


i 
 

អារម្ភរថា 
 

           រាជរដ្ឋា ភិ  នៃព្ពោះរាជាណាចព្កកម្ពុជា  ៃព្រគ ់សទិធជូិៃព្កសងួសុខាភិ  កនុងការដកឹនាំ 
ៃិងការព្គរ់ព្គងប ើផ្ននកសុខភាពទាំងសាធារណៈ ៃិងឯកជៃ។ ព្កសួងសុខាភិ  កម្ពុជាមាៃ            
បមាទៃភាពកនុងការសបព្ម្ច ៃ ៃូវបសៀវបៅសតង់ដ្ឋរនៃការទទួ សាា  គុ់ណភាពបសវាម្ណឌ  សុខភាពនៃ
ព្ពោះរាជាណាចព្កកម្ពុជា (CHCAS) ឆ្ន ាំ២០២២ ៃិង ៃប្វើការប ោះពុម្ភជាប ើកទើ១។     សតង់ដ្ឋរបៃោះ
រាំបពញផ្ននកម្ួយនៃបរសកកម្មររស់ព្កសងួសុខាភិ   បដើម្បើប ើកកម្ពស់គុណភាពបសវាផ្ែទាំសុខភាពឱ្យ
 ៃ អព្របសើរ  ៃិងជាំរុញការប ើកកម្ពស់គុណភាពជារៃតរនា រ់បៅកនុងបសវាផ្ែទាំសុខភាព។ 

ការប ើកកម្ពសគុ់ណភាពបសវាសុខាភិ   គឺជាបោ បៅម្ួយកនុងចាំបណាម្បោ បៅចម្បងៗ
ទាំងឡាយររស់ព្កសងួសុខាភិ  ។ បសវាផ្ែទាំសុខភាពផ្ដ មាៃគុណភាព គបឺៅបព ផ្ដ អ្នកនត ់
បសវាផ្ែទាំសុខភាពទាំងអ្សខ់ិតខាំឥតឈរ់ឈរ បដើម្បើនត ់បសវាប្លើយតរបៅៃងឹសតង់ដ្ឋរទទួ សាា  ់ 
គុណភាព ប ើយកនុងបនោះអ្នកបព្រើព្ ស់បសវាបពញចិតតៃូវអ្វើផ្ដ ខលួៃ ៃទទ ួនងផ្ដរ។     ព្កសួង            
សុខាភិ   ៃអ្ភិវឌ្ឍផ្នៃការបម្ ឆ្ន ាំ២០១៧-២០២២  សព្មារ់ការប ើកកម្ពស់គុណភាពកនុងវសិ័យ     
សុខាភិ  បដើម្បើរៃតកសាងវរប្ម្៌គុណភាព ៃិងសុវតថិភាពកនុងមូ្ ដ្ឋា ៃសុខាភិ  បៅកនុងព្របទស    
កម្ពុជា។    

យុទធសាស្រសតម្ួយកនុងចាំបណាម្យុទធសាស្រសតគៃលោឹះនៃផ្នៃការបម្ គឺការរបងកើតព្រពៃ័ធទទ ួសាា   ់   
គុណភាពមូ្ ដ្ឋា ៃផ្ែទាំសុខភាពសាធារណៈ ៃងិឯកជៃ។ ការទទួ សាា  គុ់ណភាពពាកព់័ៃធៃឹងការ
របងកើត ការពិៃតិយប ើងវញិ ការប្វើចាំណាត់ថ្នន ក់ ៃិងការនយពវនាយសតង់ដ្ឋរផ្ែទាំសុខភាពសព្មារ់   មូ្ ដ្ឋា ៃ
ផ្ែទាំសុខភាព។ ព្រពៃ័ធទទ ួសាា  ់គុណភាពនៃការផ្ែទាំសុខភាពកនុងព្ពោះរាជាណាចព្ក    កម្ពុជា ៃងិ     
សតង់ដ្ឋរព្តូវ ៃតាក់ផ្តងប ើងបដើម្បើប្លើយតរបៅៃឹងការនត ់បសវាព្រករបដ្ឋយគុណភាព ៃងិសុវតថិភាព
ជូៃព្រជាជៃកម្ពុជា ៃងិព្សរតាម្ ាំនាំសតង់ដ្ឋរ នៃស គម្ៃអ៍្ៃតរជាតិសព្មារគុ់ណភាពកនុងការផ្ែទាំសុខ
ភាព ៃិងសមាគម្វាយតនម្លខាងបព្ៅ (IEEA) [ពើមុ្ៃបៅថ្នស គម្ៃ៍អ្ៃតរជាតសិព្មារ់គុណភាពកនុងការ
ផ្ែទាំសុខភាព(ISQua)]។ IEEA នត ់ការទទួ សាា  គុ់ណភាពសតង់ដ្ឋរនៃការផ្ែទាំសុខភាព   កម្មវ ិ្ ើ    
រណតុ ោះរណាត  អ្នកវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ ៃិងអ្ងាភាពផ្ដ ជាអ្នកនត ់ការទទ ួសាា  ់គុណភាពមូ្ ដ្ឋា ៃ 
សុខាភិ  ។ 

សតង់ដ្ឋរនៃការទទ ួសាា  ់គុណភាពបសវាម្ណឌ  សុខភាព ព្តូវ ៃបរៀរចាំរបងកើតប ើងបដ្ឋយ
ព្កសួងសុខាភិ   ផ្ដ មាៃព្កុម្ការងារប ើកកម្ពសគុ់ណភាពនៃព្កសួងសុខាភ ិ  (QIWG) ជាអ្នក
ដឹកនាំ  ៃងិសព្ម្រសព្ម្ួ បដ្ឋយមាៃការស ការោាំព្ទពើនដគូអ្ភិវឌ្ឍៃសុ៍ខាភ ិ រមួ្មាៃទើភាន កង់ារ
ស រដាអាបម្រកិសព្មារ់ការអ្ភិវឌ្ឍៃអ៍្ៃតរជាតិ (USAID) តាម្រយៈអ្ងាការសុខភាពព្គួសារអ្ៃតរជាត ិ
(FHI360) នៃគបព្មាងប ើកកម្ពសគុ់ណភាពបសវាផ្ែទាំសុខភាព (EQHA) ៃិងស ការជាម្ួយរដ្ឋា           
ភិ  អា លមឺ្៉ង់ តាម្រយៈគបព្មាងោាំពារសុខភាពសងាម្ (GIZ SHPP)។ 
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តារាងប ខ១ ព្កមុ្សតង់ដ្ឋរ CHCAS 

លរ ក្រុមសតង់ដ្ឋរ ទមងន់សតង់ដ្ឋរ ចំននួ 
សតង់ដ្ឋរ 

ចំនួនធាតុវាស់វែង 

Critical Core Stretch 

1 ការដឹរននំងិក្រប់ក្រង 3 9 1 13 59 

2 ក្រប់ក្រងនងិអភិែឌ្ឍន៍ធនធានមនុសស 5 6 0 11 41 

3 ការបង្កា រនិងការក្តួតពនិិតយការចមលងរោរ 9 1 1 11 39 

4 សតង់ដ្ឋរការរលើរមពស់រុណភាព 
សុែតថិភាពអនរជងំឺ និងការក្រប់ក្រងហានិភ័យ 

0 5 3 8 39 

5 ការក្រប់ក្រងឱ្សែ 5 1 0 6 19 

6 រសវាមនទើរពិរោធន៍ 6 2 0 8 24 

7 រសវាវែទអំនរជំង ឺ 8 4 0 12 43 

8 ការចូលរមួរបស់សហរមន៍ 1 4 0 5 18 

9 បរោិថ ន សុែតថភិាព និងសនតសុិខ 5 4 2 11 40 

10 ការក្រប់ក្រងព័ត៌មានសុខាភបិាល 2 12 3 17 36 

 Total 44 48 10 102 358 
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ព្រុម្ទី១ ការដ្ឹរនា ាំ ៃិងព្គបព់្គង (LM) 

ការក្រប់ក្រងក្តូែយល់ដឹងពើការក្បឈមក្តូែវតររៀនពើការទទ ួខុសព្តូវរបស់ខលួន និងដឹរន ំ
សព្មារ់ ការផ្លល ស់បតូរ។ រោលបំណងននការក្រប់ក្រង រឺជយួបុរគលិរឲ្យបំរពញ ការង្ករបានក្បរសើរជាង
មុ្ៃ។ រុណភាពនិងសុែតថិភាពក្តូែវតនមុំខោល់ការសបព្ម្ចចិតត ទងំអស់វដលរធវើរ ើងរៅ មណឌ ល 
សុខភាព។ ថ្នន ក់ដឹកនាំម្ណឌ  សុខភាពបដើរតនួទើសាំខាៃ់បដ្ឋយរបងកើតវរប្ម៌្នៃការប ើកកម្ពស់គុណ
ភាព(QI)។ ថ្នន ក់ដឹរនមំណឌ ល សុខភាពទទលួខុសក្តូែបរងាើតទសសនែស័ិយ របសររមម 
និងរុណតនមលននម្ណឌ  សុខភាព។ ពកួោត់បរងាើតរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើរដា   រដើមបើវណន ំ
រុរគលិរ រៅរនុងការង្ករ របស់ពរួោត់ និង ក្តួតពិនិតយរមើលរលើរុណភាព និងសុែតថិភាពននការ វែទ។ំ 
ថ្នន ក់ក្រប់ក្រងព្តូវមានរណរនយយភាពរដើមបើធាន ថាម្ណឌ  សុខភាពមយួរំពុង បំរពញរៅតាមការ 
តក្មូែននននការវែទ ំនិង ក្បកាន់ខាា រ់បៅៃឹងសតង់ដ្ឋរ។ អ្នកព្គរ់ព្គងក៏ព្តូវទទួ ខុសព្តូវបដើម្បើធាន
ថ្នរុគា ិកផ្ដ មាៃគុណវឌុ្ឍៃ៍ព្តូវ ៃបព្ជើសបរ ើស តព្ម្ង់ទិស វាយតនម្លព្រចាំឆ្ន ាំៃិងព្តូវ ៃនត ់ៃូវ
ការអ្រ់រ ាំ ៃិងរណតុ ោះរណាត  រៃត បដើម្បើផ្ែរកាសម្តថភាពររស់ពកួោត់។ ដូចបៃោះអ្នកព្គរ់ព្គងម្ណឌ  
សុខភាពព្តូវការចាំបណោះដឹង ៃិងជាំនញបដើម្បើប ល្ើយតរបៅៃិងការព្រឈម្បៅកនុងការងារបៃោះ។ 

បសៀវបៅរដា  ព្គរដណត រ់ប ើព្រតិរតតិការងារព្រចាំនែៃររស់ម្ណឌ  សុខភាព ។ ម្ណឌ         
សុខភាពព្តូវការសរបសរឲ្យ ៃ អៃូវបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ បដើម្បើដាំបណើ រការព្រករបដ្ឋយ    
ព្រសិទិធភាពៃិងព្រសិទិធព  ៃិងបដើម្បើផ្ែរកាទាំងរុគា ិកៃិងអ្នកជាំងឺ ព្រករបដ្ឋយសុវតថិភាព។ បដ្ឋយ
មាៃចារ់ រទរបញ្ញា តិ ៃិងព្រកាសបនសងៗ ទក់ទង ៃិងការផ្ែទាំសុខភាពផ្ដ ផ្តងផ្តផ្លល ស់រតូរ 
ម្ណឌ  សុខភាពចាំ ច់ព្តូវប វ្ើរចចុរបៃនភាពបោ ៃបយា យៃិងៃិតិវ ិ្ ើជាបទៀងទត់។ ដូចបៃោះតព្មូ្វ
ឲ្យមាៃព្រព័ៃធព្គរ់ព្គងឯកសារម្យួកនុងការតាម្ដ្ឋៃបម្ើ ឯកសារទាំងបៃោះបដើម្បើធានថ្នវាព្តូវ ៃប វ្ើ
រចចុរបៃនភាព។ 

ម្ណឌ  សុខភាពរបងកើតឲ្យមាៃការម្កទទ ួបសវាផ្ែទាំររស់មូ្ ដ្ឋា ៃ ៃិងប វ្ើការប ើកកម្ពស់  
សុខភាពររស គម្ៃ៍ររស់ខលួៃ។ ការប វ្ើផ្នៃការអ្ៃុញ្ញា តឲ្យអ្នកព្គរ់ព្គងបព្តៀម្ខលួៃ សាំរារ់តព្មូ្វការ
បៅអ្នគតររស់ស គម្ៃ៍(ៃិងអ្វើផ្ដ មិ្ៃ ៃរ ាំពឹងទុក) ៃិងបព្រើព្ ស់្ៃធាៃព្រករបដ្ឋយព្រសិទិធ
ព ។ ដូចបៃោះម្ណឌ  សុខភាពចាំ ច់ព្តូវប វ្ើការជិតសនិតជាម្យួស គម្ៃ៍បដើម្បើកាំណត់ពើតព្មូ្វការ
ររស់ពកួោត់បដើម្បើសបព្ម្ចៃូវបោ រាំណងបៃោះ។ អ្នកជាំងឺព្តូវព្រឈម្ៃិងហាៃិភ័យ ព្រសិៃបរើមិ្ៃ ៃ
ទទ ួការផ្ែទាំសុខភាពផ្ដ ពកួោត់ព្តូវការ បៅបព ណាមាៃឧរសគាននកនុងការម្កទទ ួយក
បសវា។ ថ្នន ក់ដឹកនាំចាំ ច់ព្តូវផ្តយ ់ដឹងពើឧរសគាននៃិងប វ្ើការជាម្ួយស គម្ៃ៍បដើម្បើរក
ម្ប្ោ យកាត់រៃថយឧរសគាទាំងបនោះ។ 
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ម្ណឌ  សុខភាពកាំណត់ភាពសម្ព្សរនៃបសវាផ្ដ  ៃនត ់ ផ្នអកប ើតព្មូ្វការររស់ស   
គម្ៃ៍ ឬព្រជាព រដាផ្ដ ម្ណឌ  សុខភាពកាំពុងរាំបរ ើជូៃ។ ការផ្ែទាំសុខភាពរឋម្ព្តូវផ្តសកម្មពាក់
ព័ៃធការចូ រមួ្ររស់ស គម្ៃ៍ បដើម្បើកាំណត់តព្មូ្វការផ្ែទាំសុខភាពររស់ស គម្ៃ៍។ គណៈកមាម ការ
សុខភាពស គម្ៃ៍អាចនត ់ដាំរូនម ៃ ទិសបៅ ៃិងព័ត៌មាៃ បដើម្បើប ើកកម្ពស់សុខភាពររស់ស គម្ៃ៍
ម្យួ ៃិងប តុដូចបៃោះ អាចជយួម្ណឌ  សុខភាពកនុងការទទ ួខុសព្តូវររស់ខលួៃ បដើម្បើប វ្ើការវាយតនម្ល
ស គម្ៃ៍។ ការងារបៃោះអាចសបព្ម្ច ៃតាម្រយៈការស ការនៃការផ្ែទាំសុខភាព ៃិងភាពជានដគូ
ជាម្យួស គម្ៃ៍។ 

 

ការបចៀសវាងកាំ ុសពើដាំរូង គឺជាការបរតជ្ាចិតតផ្ននកព្កម្សើ ្៌ម្នៃអ្នកព្រករវជិាា ជើវៈបវជា     
សាស្រសត។ រញ្ញា ព្កម្សើ ្៌ម្ រារ់រញ្ចូ   សម្្៌ម្ វសិម្ភាពផ្ននក រិញ្ាវតថុ ការម្កទទ ួបសវាសុខភាព 
ៃិងការផ្រងផ្ចក្ៃធាៃ។ អ្នកនត ់បសវាផ្ែទាំសុខភាព មាៃកាតពវកិចចបោរពសិទធិ អ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារ 
ចាំផ្ណកអ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារ មាៃកាតពវកិចចទទ ួសាា  ់ការទទ ួខុសព្តូវររស់ខលួៃបដើម្បើផ្ែរកាសុខ
ភាព អ។ 

 

រញ្ញា ព្កម្សើ ្៌ម្ទក់ទងៃិងការផ្ែទាំសុខភាព ព្តូវបដ្ឋោះព្សាយជាម្យួៃិងរញ្ញា សើ ្ម៌្ 
ដូចជា សុខភាពរៃតពូជ សម្្៌ម្កនុងការនត ់បសវាផ្ែទាំសុខភាព ៃិងវធិាៃការបដើម្បើព្តួតពិៃិតយជាំងឺ ល្
ង។ វារារ់រញ្ចូ  នងផ្ដររញ្ញា ផ្ដ ទក់ទងៃឹងឥរយិារែរុគា ិកសុខាភិ   ផ្ដ អាចមាៃន រ៉ោះ
ពា ់បដ្ឋយព្របយា ណាម្យួបៅប ើការផ្ែទាំអ្នកជាំងឺ។ រញ្ញា ព្កម្សើ ្៌ម្អាចរារ់រញ្ចូ  កងវ ់
ននដូចជា អ្នកណាព្តូវទទ ួ ៃការផ្ែទាំ បៅបព ចាំៃៃួអ្នកជាំងឺបកើៃប ើសពើសម្តថភាពររស់មូ្ 
ដ្ឋា ៃផ្ែទាំម្យួ? ឬ បតើវាជារញ្ញា ោម ៃព្កម្សើ ្៌ម្ផ្ដរឬបទ បៅបព ផ្ដ ខកខាៃមិ្ៃ ៃរាយការណ៍
ពើកាំ ុសកនុងការឲ្យថ្នន ាំមិ្ៃ ៃព្តឹម្ព្តូវ? ឬ បតើការផ្កលងរៃលាំនៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតជារញ្ញា ព្កម្សើ 
្ម៌្ផ្ដរឬបទ? 

 

សិទធិទទ ួ ៃៃូវព័ត៌មាៃររស់អ្នកជាំងឺគឺជាព្ពឹតតិការណ៍ព្រចាំនែៃ។ រុគា ិកសុខាភិ  
ចាំ ច់ព្តូវធានថ្នអ្នកជាំងឺព្តូវ ៃនត ់ៃូវព័ត៌មាៃព្តឹម្ព្តូវ ៃិងយ ់ព្ពម្ទទ ួការពោ  ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ
ននបដ្ឋយសម័ព្គចិតត  ៃិងមាៃសម្តថភាពយ ់ដឹង ៃិង ទទ ួសាា  ់ពើសកាត ៃុព ន ព្របយាជៃ៍ ៃិង
ហាៃិភ័យនៃការផ្ែទាំផ្ដ ពកួោត់ទទ ួ។ 
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LM.1 ម្ណឌ  សុខភាពមាៃសរបសរបរៀររារ់ពើបរសកកម្ម ទសសៃវស័ិយ 
ៃិងគុណតនម្លផ្ដ  ៃប វ្ើប ើងជាសាធារណៈៃិងនសពវនាយដ ់រុគា កិ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃសរបសរបរៀររារ់ពើ បរសកកម្ម ទសសៃៈវស័ិយៃិងគុណតនម្លផ្ដ  ៃរបងកើតប ើងៃិងអ្ៃុម័្
ត បដ្ឋយថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព (ឧទរ ណ៍ គណៈកមាម ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព) 

2. បរសកកម្ម ទសសៃៈវស័ិយ  ៃិងគុណតនម្លព្តូវ ៃសរបសរបដ្ឋយបផ្លត តសាំខាៃ់ប ើការផ្ែទាំ ៃិង
ការពោ  អ្នកជាំងឺ។ 

3. ថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព ៃប វ្ើការពិៃិតយប ើងវញិព្រចាំឆ្ន ាំប ើសាំបណរពើ បរសកកម្ម 
ទសសៃវស័ិយ ៃិងគុណតនម្ល។ 

4. សាំបណរបរៀររារ់ពើ  បរសកកម្ម     ទសសៃវស័ិយ   ៃិងគុណតនម្ល ៃនសពវនាយជាសាធារណៈ
ដ ់  រុគា ិកទាំងអ្ស់ ៃិងបដ្ឋយមាៃដ្ឋក់តាាំងជាសាធារណៈ។ 

 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវសាំបណរពើ បរសកកម្ម ទសសៃវស័ិយ ៃិងគុណតនម្ល ៃិងភសតុតាងផ្ដ រងាា ញ
ថ្នសាំបណរទាំងបៃោះ ៃរបងកើតប ើង  ៃអ្ៃុម័្ត ៃិង ៃពិៃិតយប ើងវញិជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំបដ្ឋយ 
គណៈកមាម ការព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព 

• ពិៃិតយឲ្យប ើញថ្នសាំបណរទាំងបៃោះមាៃសុគតិភាពជាម្យួៃឹងការពោ   ៃិងផ្ែទាំផ្ដ បផ្លត ត
សាំខាៃ់ប ើអ្នកជាំងឺ 

• ផ្សវងរកភសតុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នសាំបណរពើ បរសកកម្ម ទសសៃវស័ិយ ៃិងគុណតនម្លព្តូវ ៃ
នសពវនាយដ ់រុគា ិកទាំងអ្ស់ 

• សមាភ សរុគា ិកៃិងសួរពកួោត់ថ្នបតើ បរសកកម្ម ទសសៃវស័ិយ ៃិងគុណតនម្លររស់ម្ណឌ  
សុខភាពមាៃអ្វើខលោះ 

• ពិៃិតយឲ្យប ើញថ្នសាំបណរពើ បរសកកម្ម ទសសៃវស័ិយ ៃិងគុណតនម្លព្តូវ ៃដ្ឋក់តាាំងបៅទើ
កផ្ៃលងផ្ដ ងាយបម្ើ ប ើញឬមាៃរញ្ចូ  បៅកនុងខិតតរ័ណណជាំងឺ ឬសមាភ ររជាលាយ ័កខអ្កសរ
បនសងបទៀត។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃសាំបណរពើ បរសកកម្ម ទសសៃវស័ិយ ៃិងគុណតនម្លព្តូវ ៃអ្ៃុម័្តបដ្ឋយគណៈ
ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព  ៃពិៃិតយប ើងវញិព្រចាំឆ្ន ាំ ៃិងព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក
ទាំងអ្ស់(ឧទរ ណ៍កាំណត់ប តុព្រជុាំ)ៃិង ៃនសពវនាយជាសាធារណៈ ប ើយរុគា ិក
ផ្ដ  ៃសមាភ រស ៃដឹងពើសាំបណរទាំងបៃោះ ៃឹងទទួ  ៃការដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញ
ទាំងព្សុង 
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• ព្រសិៃបរើមាៃសាំបណរម្យួឬពើររុ៉បណាណ ោះផ្ដ  សរបសរប ើង  ៃអ្ៃុម័្តៃិង ៃពិៃិតយប ើង
វញិតាម្កា កាំណត់ ៃិងឬរុគា ិកផ្ដ ទទ ួការសមាភ រសមិ្ៃ ៃដឹងពើសាំបណរទាំងបៃោះបទ 
បនោះៃឹងទទ ួ ៃការដ្ឋក់ពិៃាុបដ្ឋយផ្ននកណាម្យួរុ៉បណាណ ោះ។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃសាំបណរពើ បរសកកម្ម ទសសៃវស័ិយ ៃិងគុណតនម្ល ឬវាមិ្ៃព្តូវ ៃការ     
អ្ៃុម័្តពើគណៈកមាម ការព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព ឬមិ្ៃ ៃពិៃិតយប ើងវញិព្រចាំឆ្ន ាំ ឬព្តូវ
 ៃនសពវនាយជាសាធារណៈឬដ ់រុគា ិកបទ បនោះៃឹងមិ្ៃមាៃការនត ់ពិៃាុបទ។ 

 

LM.2 ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពព្តវូ ៃផ្តងតាាំង ៃិងព្រគ ់ភារកិចចឲ្យព្គរ់ព្គង
ម្ណឌ  សុខភាពបយាងបៅតាម្ចារ់ ៃិងព្រកាស/រទរញ្ាតតិជា្រមាៃ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 
Critical 

ធាតុវាស់វែង 

1.  មាៃ ិខិតផ្តងតាាំងព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពពើថ្នន ក់ដឹកនាំបយាងបៅតាម្ចារ់ ៃិងព្រកាស/រទ 
រញ្ាតតជិា្រមាៃ 

2. ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពមាៃការពណ៌នការងារជាលាយ កខអ្កសរចាស់លាស់។ ការការពណ៌ន
ការងារកាំណត់ យ៉ាងបហាចណាស់ ៃូវការទទ ួខុសព្តូវដូចខាងបព្កាម្៖ 

a) ការប វ្ើែវកិាព្រចាំឆ្ន ាំព្តូវ ៃអ្ៃុវតត ៃិងផ្រងផ្ចកបៅតាម្ព្រព័ៃធផ្ដ មាៃព្សារ់ ។  
របងកើតដាំបណើ រការននសាំរារ់សបព្ម្ចបោ បៅ ផ្រងផ្ចក្ៃធាៃបដើម្បើសបព្ម្ចផ្នៃការ
ទាំងបនោះ ៃិងធានថ្នផ្នៃការព្តូវ ៃសបព្ម្ច។ 

b) ធានគុណភាព ៃិងសុវតថិភាពនៃបសវាផ្ែទាំសុខភាព ៃិងសុខុមា ភាពនៃអ្នកសួរសុខ
ទុកខៃិងរុគា កិ។ 

c) ធានថ្នមាៃកម្មវ ិ្ ើម្យួផ្ដ មាៃដាំបណើ រការទូទាំងម្ណឌ  សុខភាព សាំរារ់ការប ើក
កម្ពស់គុណភាព ៃិងសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ។ 

d) នត ់ៃូវការព្តួតពិៃិតយជារមួ្នៃព្រតិរតតិការព្រចាំនែៃ 
e) នត ់ៃូវការពិៃិតយជារមួ្ប ើ្ៃធាៃម្ៃុសស  រិញ្ាវតថុ ៃិងរូរវៃត័ (រារ់រញ្ចូ  បសវាកិចច
សៃោ ការបព្រើព្ ស់ឱ្សែព្តឹម្ព្តូវ ៃិងសមាភ ររបវជាសាស្រសត)។ 

f) ពិៃិតយជារមួ្បៅប ើ កម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសសាំរារ់រុគា ិក ជាទូបៅ ៃិងជាក់លាក់ប ើផ្ននកការ  
ងារ។ 

g) ប ល្ើយតរបៅៃឹងរ យការណ៍ ៃម្កពើអ្្ិការកិចច ឬភាន ក់ងាររទរបញ្ញា តិ រារ់រញ្ចូ  
ទាំងការទទ ួសាា  ់គុណភាព 

h) តាម្ដ្ឋៃការផ្ែទាំអ្ោរ ការដឹកជញ្ាូ ៃ ៃិងអ្នម័្យកនុងម្ណឌ  សុខភាព។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
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• ពិៃិតយប ើងវញិបៅប ើការពណ៌នការងារររស់ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពបដើម្បើកាំណត់ថ្នវាមាៃ
សមាសភាពផ្ដ តព្មូ្វចាំ ច់នន 

• ធានថ្នចារ់ឬព្រកាស/រទរបញ្ាតិទក់ទងៃិងការព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាពព្តូវ ៃព្រកាៃ់យក 

ការដារ់ពនិទុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើការពណ៌នការងារររស់ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពមាៃរារ់រញ្ចូ  ៃូវធាតុវាស់ផ្វងទាំង
អ្ស់ៃិងមិ្ៃមាៃភសតុតាងនៃការរ ាំបលាភចារ់ ឬព្រកាស រទរបញ្ញា តិ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញ
ទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើការពណ៌នការងារមិ្ៃ ៃរញ្ចូ  ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញ
បដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃការពណ៌នការងារ ៃិងឬមាៃភសតុតាងនៃការរ ាំបលាភចារ់ ឬព្រកាស រទរញ្ាតិ 
សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

 

LM.3 ថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាពរបងកើត ៃិងអ្ៃុវតតផ្នៃការព្រតិរតត ិ ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. ផ្នៃការព្រតិរតិតព្រចាំឆ្ន ាំព្តូវ ៃសរបសរ 
2. ថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព ៃបរៀរចាំផ្នៃការព្រតិរតតិររស់ខលួៃព្សរបៅៃឹងផ្នៃការយុទធ
សាស្រសតថ្នន ក់ព្សុក ៃិងបោ បៅផ្ែទាំសុខភាពថ្នន ក់ជាតិ ៃិងការវាយតនម្លពើតព្មូ្វការស គម្ៃ៍។ 

3. បោ បៅ ៃិងទិសបៅព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក 

4. វឌ្ឍៃៈភាពកនុងការសបព្ម្ច ៃៃូវបោ បៅ ៃិងទិសបៅព្តូវ ៃវាស់ផ្វង ៃិងពិៃិតយប ើងវញិកនុង
កិចចព្រជុាំថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងយ៉ាងបហាចណាស់បរៀងរា ់ព្តើមាស។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិប ើផ្នៃការព្រតិរតតិ 
• ពិៃិតយប ើងវញិប ើកាំណត់ប តុព្រជុាំថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងបដើម្បើជាភសតុតាងនៃការប វ្ើផ្នៃការ ៃិងវឌ្ឍៃៈ
ភាពបឆ្ព ោះបៅរកការអ្ៃវុតតៃ៍ផ្នៃការ 

• សមាភ សថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងទក់ទងៃឹងផ្នៃការ ឧទ រណ៍ បជាគជ័យ ការព្រឈម្ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការព្រតិរតតិផ្នអកប ើបោ បៅ/ទិសបៅថ្នន ក់ព្សុកៃិងថ្នន ក់ជាតិ ៃិងកាំណត់ 
ប តុព្រជុាំផ្ដ មាៃចងព្កងឯកសារសតើពើវឌ្ឍៃៈភាពកនុងការអ្ៃុវតតផ្នៃការ ៃិងព្តូវ ៃនសពវនាយ
ដ ់រុគា ិក សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
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• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការព្រតិរតតិផ្នអកប ើបោ បៅ/ទិសបៅថ្នន ក់ព្សុកៃិងថ្នន ក់ជាតិ រុ៉ផ្ៃតោម ៃភសតុ
តាងនៃការអ្ៃុវតតៃ៍ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃផ្នៃការព្រតិរតតិ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

LM.3.1ម្ណឌ  សុខភាព ៃកាំណត់ចាំៃៃួព្រជាព រដារចចុរបៃនផ្ដ 
ម្ណឌ  សុខភាពនត ់បសវាកនុងតាំរៃ់ព្គរដណត រ់ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសតើអ្ាំពើឯកសារទិៃនៃ័យៃិងព័ត៌មាៃអ្ាំពើព្រជាព រដាផ្ដ 
ម្ណឌ  សុខភាពកាំពុងរាំបរ ើបសវា។  ទិៃនៃ័យៃិងព័ត៌មាៃ យ៉ាងបហាចណាស់ រារ់រញ្ចូ  ៈ 
a. តាំរៃ់ភូមិ្សាស្រសតព្គរ់ដណត រ់ 

b. ចាំៃៃួព្រជាព រដា 
c. ព្កុម្អាយុ 

d. ចាំៃៃួព រដាតាម្បភទ 

e. សាថ ៃភាពអាពា ៍ពិពា ៍ 

f. ជាំងឺផ្ដ បកើតមាៃញឹកញារ់ 

2. ទិៃនៃ័យៃិងព័ត៌មាៃព្តូវ ៃបព្រើបដើម្បើពោករណ៍ការបកើៃប ើងររស់ស គម្ៃ៍ៃិងកាំណត់តព្មូ្វការ
សុខភាពស គម្ៃ៍។ 

3. ព័ត៌មាៃព្តូវ ៃទុកដ្ឋក់ជាព្កុម្ ៃិងកាំណត់អាទិភាព 

4. ទិៃនៃ័យៃិងព័ត៌មាៃព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពយ៉ាងបហាចណាស់បរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិប ើឯកសារននផ្ដ កាំណត់ចាំៃៃួព្រជាព រដាផ្ដ ម្ណឌ  សុខភាពកាំពុងរាំបរ ើ
បសវាបដើម្បើបម្ើ ថ្នមាៃរញ្ចូ  ព័ត៌មាៃផ្ដ មាៃរញ្ញា ក់បៅកនុងធាតុវាស់ផ្វងប ខ១។ 

• ទិៃនៃ័យៃិងព័ត៌មាៃព្តូវ ៃបរៀរចាំជាព្កុម្ ឧទរ ណ៍ ព្កុម្ម្ៃុសស 
- រស់បៅរ៉ោះពា ់ជាម្យួជាំងឺ ល្ង 

- ផ្ដ មាៃភាសាៃិងវរប្ម៌្ដនទ 

- រស់បៅឆ្ៃ យពើម្ណឌ  សុខភាព  

- រស់បៅកនុងតាំរៃ់ ិចទឹក 

• ពិៃិតយបម្ើ ថ្នបតើ ទិៃនៃ័យៃិងព័ត៌មាៃព្តូវ ៃបព្រើបដើម្បើកាំណត់តព្មូ្វការសុខភាពស គម្ៃ៍ 

• ផ្សវងរកភសតុតាងនៃទិៃនៃ័យៃិងព័ត៌មាៃផ្ដ  ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពយ៉ាងបហាចបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
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• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យៃិងៃិតិវ ិ្ ើផ្ដ  ៃរញ្ញា ក់យ៉ាងបហាចណាស់ ៃូវចាំណុច
ទាំងឡាយផ្ដ មាៃរាយបៅកនុងធាតុវាស់ផ្វង រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃ ៃព្រមូ្ ព័ត៌មាៃទាំងបនោះ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុ
ថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ឬវាមិ្ៃបពញប ញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

LM.3.2 តព្ម្វូការផ្ែទាំសុខភាពស គម្ៃ៍ព្តវូ ៃកាំណត់ ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. រញ្ញា សុខភាពររស់ស គម្ៃ៍ ៃកាំណត់ ផ្ដ កនុងបនោះមាៃរារ់រញ្ចូ   ដូចជា៖ 
a. កតាត ហាៃិភ័យ ដូចជាការជក់ រ ើ ការបព្រើសារធាតុបញៀៃ រររអាហារ ការហាត់ព្ ណ ការ
ព្តូវកាំបៅព្ពោះអាទិតយ 

b. ជាំងឺរុា ាំនរ ៉(រារ់ទាំងរញ្ញា សុខភាពនលូវចិតត) 

c. រញ្ញា សុខភាពផ្ដ រណាត  ម្កពើជាំងឺ ល្ង ៃិងររសិាថ ៃ(មុ្ខរររចាំរងៗ   បរាងចព្ក    
អាកាសធាតុ។ ។) 

d. ជាំងឺផ្ដ ជារ់ទក់ទងៃឹងអ្ព្តាឈឬឺអ្ព្តាសាល រ់បព្ចើៃជាងបគ(ដូចជា ម្ហារ ើក ទឹកបនម្ផ្នអម្ 
ជាំងឺដ្ឋច់សនសរឈាម្ ជាំងឺបអ្ដស៍) 

e. ព្រជាព រដាងាយរងបព្ោោះ ឧទរ ណ៍ ម្ៃុសសចស់ ស្រសតើមាៃននាបពាោះ ស្រសតើផ្ដ មាៃតព្មូ្វការ
ផ្នៃការព្គួសារ កុមារៃិងរុគា រស់បៅជាម្យួពិការភាព 

2. ការវាយតនម្លពើតព្មូ្វការស គម្ៃ៍ព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពយ៉ាងបហាចណាស់បរៀងរា ់៣ឆ្ន ាំ 
 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• កនុងបព សមាភ រសជាម្យួអ្នកដឹកនាំ សួរអ្ាំពើដាំបណើ រការផ្ដ  ៃបព្រើព្ ស់បដើម្បើវាយតនម្លពើតព្មូ្វ
ការររស់ស គម្ៃ៍ 

• ពិៃិតយប ើងវញិប ើការវាយតនម្លពើតព្មូ្វការររស់ស គម្ៃ៍ពើរញ្ញា ផ្ែទាំសុខភាព ៃិងព្រជាព រដា
ងាយរងបព្ោោះផ្ដ  ៃកាំណត់រចួប ើយ(ការវាយតនម្លបៃោះអាចមាៃបៅកនុងបសៀវបៅរដា  ឬឯក
សារបនសងបទៀត) 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើរញ្ញា សុខភាពម្ួយចាំៃៃួព្តូវ ៃកាំណត់រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃទាំងអ្ស់‘a-e’  នៃធាតុវាស់ផ្វងព្តូវ
 ៃរាំបពញ ៃិងឬការវាយតនម្លមិ្ៃ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពកនុងរយៈបព ៣ឆ្ន ាំកៃលងបៅ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុ
ថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃការវាយតនម្លពើតព្មូ្វការររស់ស គម្ៃ៍ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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LM.4 ការសព្ម្រសព្ម្ ួៃិងការព្ ព្ស័យទក់ទងរវាងព្រធាៃម្ណឌ  សុខ
ភាព ៃិងរុគា កិ រវាងរុគា កិកនុងផ្ននក ៃិងផ្ននកនន ៃិងរវាងរុគា កិៃិង
ស គម្ៃ៍ ព្តវូ ៃបព្ោងទុក។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core  

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សាំរារ់ការសព្ម្រសព្មួ្ ៃិងការព្ ព្ស័យទក់ទងរវាង រវាងអ្នក
ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព ៃិងរុគា ិក រវាងរុគា ិកកនុងផ្ននក ៃិងផ្ននកនន ៃិងរវាងរុគា ិកៃិង
ស គម្ៃ៍។ 

2. រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពជួរព្រជុាំជាបទៀងទត់ ដូច ៃកាំណត់កនុងបោ ៃបយា យៃិងៃិតិវ ិ្ ើ   
បដើម្បើនសពវនាយ ៃិងសព្ម្រសព្មួ្ ផ្នៃការ ៃិងសកម្មភាព។ 

3. ព្រធាៃរទខាងបព្កាម្បៃោះព្តូវ ៃរារ់រញ្ចូ  កនុងរបរៀរវារៈៃិងកាំណត់ប តុព្រជុាំ៖ 
a. សកម្មភាពប ើកកម្ពស់គុណភាព (ផ្នៃការ  ទធន  ជាំហា៊ា ៃរនា រ់) 

b. ភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ 

c. ភាពបពញចិតតររស់រុគា ិក 

d. រញ្ញា សុវតថិភាព 

e. រញ្ញា ការព្តួតពិៃិតយការចម្លងបរាគ 

4. កាំណត់ប តុព្រជុាំរារ់រញ្ចូ  ព្រធាៃរទ ការពិភាកា ការសបព្ម្ចចិតតផ្ដ  ៃប វ្ើ ៃិងវឌ្ឍៃៈភាព
សតើពើការសបព្ម្ចចិតតកៃលងម្ក/ផ្នៃការសកម្មភាព។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិប ើវ ិ្ ើសាស្រសត ផ្ដ  ៃបរៀររារ់បៅកនុងបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរដា 
  ទក់ទងៃឹង ការសព្ម្រសព្មួ្  ៃិងការព្ ព្ស័យទក់ទង រវាងអ្នកព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព
ៃិងរុគា ិក ៃិង ស គម្ៃ៍។ ឧទ. ការ ព្រជុាំរុគា ិក កាត របខៀៃកត់ព្តា  កិចចព្រជុាំស គម្ៃ៍ កិចច
ព្ពម្បព្ពៀងស ព្រតិរតតិការ។ ។  

• សូម្សួរអ្នកព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព កនុងអ្ាំ ុងបព សមាភ រសៃ៍ថ្នន ក់ដឹកនាំ អ្ាំពើវ ិ្ ើសាស្រសតផ្ដ 
ពកួបគបព្រើ បដើម្បើ ព្ ព្ស័យទក់ទងៃិងសព្ម្រសព្មួ្  ផ្នៃការៃិងសកម្មភាព។ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវគាំរកូាំៃត់ប តុនៃកិចចព្រជុាំសតង់ដ្ឋរៃិងគណៈកម្មការ។ កនុងរយៈបព ម្យួឆ្ន ាំ ធាតុ 
ៃើម្យួៗកនុងចាំបណាម្ធាតុទាំងព្ ាំម្យួខាងប ើ គរួផ្តព្តូវ ៃចងព្កងជាឯកសារ ៃិងសកម្មភាព
ព្តូវ ៃអ្ៃុវតតដូចផ្ដ  ៃតព្មូ្វ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ បៅកនុងកាំៃត់ប តុថ្នបតើ ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាព   ៃដឹកនាំឬចូ រមួ្ កិចចព្រជុាំ។ 

• ខណៈបព ចុោះពិៃិតយតាម្ផ្ននកនន សូម្ៃិយាយបៅកាៃ់រុគា ិក អ្ាំពើកិចចព្រជុាំផ្ដ  ៃប វ្ើប ើង 
ឬការព្ ព្ស័យទក់ទងជាលាយ កខណ៍អ្កសរផ្ដ ទទ ួ ៃ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
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• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ការសព្ម្រសព្មួ្ ៃិងព្ ព្ស័យទក់ទង រវាង
ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពៃិងរុគា ិក ៃិងស គម្ៃ៍ ៃិង ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ 
បនោះសូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង ។ 

• បរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  រុ៉ផ្ៃតធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់មិ្ៃព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះសូម្ដ្ឋក់
ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើបទបនោះសូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

LM.5 ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពធានការព្តតួពិៃិតយបសវាកិចចសៃោទាំងអ្ស់ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ការព្គរ់ព្គងបសវាកិចចសៃោ។ 

2. បសវាផ្ដ  ៃនត ់ឲ្យបៅបព្កាម្កិចចសៃោៃិងការចត់ផ្ចងបនសងបទៀត រាំបពញតព្មូ្វការអ្នកជាំងឺ។ 

3. កិចចសៃោៃិងការចត់ផ្ចងបនសងបទៀតព្តូវ ៃព្តួតពិៃិតយផ្ដ ជាផ្ននកម្យួនៃកម្មវ ិ្ ើប ើកកម្ពស់
គុណភាព ររស់ម្ណឌ  សុខភាព ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ កិចចសៃោនៃបសវាណាម្យួកនុងចាំបណាម្បសវាផ្ដ  ៃចុោះកិចចសៃោបៅកនុងម្ណឌ  
សុខភាព  

• សូម្ពិៃិតយបម្ើ ពើរបរៀរផ្ដ កិចចសៃោព្តូវ ៃព្តួតពិៃិតយ ជាផ្ននកម្យួនៃកម្មវ ិ្ ើប ើកកម្ពស់
គុណភាពររស់ម្ណឌ  សុខភាព ឧ. រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់ផ្ននកបគ កិចច ឬ ការវាយតនម្លរុគា ិក        
សៃតិសុខ។  

• ពិៃិតយបម្ើ ថ្នបតើបសវាផ្ដ  ៃចុោះកិចចសៃោ រាំបពញតាម្តព្មូ្វការររស់អ្នកជាំងឺយ៉ាងដូចបម្េច ឧ. 
ការសាង់ម្តិពើភាពបពញចិតេររស់អ្នកជាំងឺ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះសូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  ប ើការព្តួតពិៃិតយបសវាកិចចសៃោ រុ៉ផ្ៃតកិចចសៃោមិ្ៃ
ព្តូវ ៃព្តួតពិៃិតយ ជាផ្ននកម្យួនៃកម្មវ ិ្ ើប ើកកម្ពស់គុណភាព សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយ
ផ្ននក។ 

• ព្រសៃិបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ   សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នម្ៃិ ៃរាំបពញ។ 
• ព្រសិៃបរើម្ណឌ  សុខភាពម្ៃិមាៃបសវាផ្ដ  ៃចុោះកិចចសៃោ ពៃិាុម្ិៃអាចអ្ៃុវតត ៃឬ ម្ៃិពាក់ព័ៃធៃងឹ
ការដ្ឋក់ពិៃាុ ។ 
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LM.6 ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពធានៃូវកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទសិម្យួផ្ដ  ៃបព្ោងទុក  ៃ
សរបសរជាលាយ កសអ្កសរ ៃងិ ៃចងព្កងជាឯកសារសព្មារ់រុគា កិទាំងអ្ស់។  
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Critical 
 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពៃិងអ្នកព្គរ់ព្គងផ្ននកការងារទាំងអ្ស់ចូ រមួ្កនុងការបរៀរចាំកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់
ទិសសាំរារ់ទូទាំងម្ណឌ  សុខភាព។ 

2. មាៃកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសតាម្ផ្ននកជាក់លាក់សព្មារ់ផ្ននកការងារៃើម្យួៗ។ 
3. កម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសព្តូវ ៃបព្ោង សរបសរ ៃិងចងព្កងជាឯកសារ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ ការពិពណ៌នការងារររស់ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពទក់ទងៃឹងការទទ ួខុសព្តូវ
ររស់ោត់ ចាំបពាោះការព្តួតពិៃិតយកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសររស់រុគា ិក។ 

• សូម្សួររុគា ិកតាម្ផ្ននកការងារអ្ាំពើការចូ រមួ្ររស់ពកួបគបៅកនុងការបរៀរចាំផ្នៃការកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់
ទិស ។ 

• រកបម្ើ កម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសរមួ្ររស់ម្ណឌ  សុខភាព ៃិងកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសបៅកនុងផ្ននកការងារ      
ៃើម្យួៗ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
• ព្រសិៃបរើមាៃកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសរមួ្សាំរារ់ម្ណឌ  សុខភាពទាំងមូ្  ផ្ដ ព្តូវ ៃបព្ោងទុក      
សរបសរ ៃិងចងព្កងជាឯកសារ ប ើយមាៃផ្តផ្ននកការងារម្យួបៅពើររុ៉បណាណ ោះផ្ដ មិ្ៃមាៃកម្មវ ិ្ ើ
ជាក់លាក់សាំរារ់ផ្ននក ការងារ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសរមួ្ជាលាយ ័កសអ្កសរសាំរារ់ម្ណឌ  សុខភាពទាំងមូ្ ឬក៏ផ្ននក
ការងាររើឬបព្ចើៃជាងបៃោះ មិ្ៃមាៃកម្មវ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

LM.7 បសៀវបៅផ្ណនាំបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរដា  រចចុរបៃនជា 
ម្គាុបទាសក៍ផ្ណនាំចាំបពាោះព្រតិរតតកិារររស់ម្ណឌ  សុខភាព ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Critical 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរដា  ផ្ដ រារ់រញ្ចូ   ៖ 
a) បរសកកម្ម ទសសៃៈវស័ិយ ៃិងគុណតនម្ល 
b) ការពិព័ណនអ្ាំពើម្ណឌ  សុខភាព(ទើតាាំង ទាំ ាំ បម៉ាងប វ្ើការ) 
c) ផ្ដៃកាំណត់នៃបសវា(ព្របភទនៃបសវាផ្ដ នត ់) 
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d) អ្ងាការប ខ 
e) ការព្ ព្ស័យទក់ទង ៃិងសព្ម្រសព្មួ្ (គណៈកមាម ការនន ការព្រជុាំនន) 
f)  កខខ័ណឌ បយាងសាំរារ់គណៈកមាម ការ (Terms of Reference) 
g) បោ ៃបយា យរដា  ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ 

• ការទទ ួៃិងផ្ែទាំសមាភ រររកិាខ រ 
• អាជ្ារ័ណណៃិង កខរ័ណ្/ ិខិតសាំោ ់ 
• តព្មូ្វការកាំណត់ព្តា 

2. បសៀវបៅផ្ណនាំបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ទៃ់រចចុរបៃនភាព(ព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិកនុងរយៈ
បព ពើរឆ្ន ាំកៃលងម្ក)។ 

 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរដា  បដើម្បើ កាំណត់ថ្ន វាមាៃខលឹម្សារ
ផ្ដ ចាំ ច់ទាំងអ្ស់ ប ើយព្តូវ ៃចុោះ តថប ខាកនុងរយៈបព ពើរឆ្ន ាំកៃលងម្កបៃោះបដ្ឋយថ្នន ក់
ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  ភាព។ 

 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរដា  ផ្ដ មាៃយ៉ាងបហាចណាស់មាៃ
ព្ ាំពើរនៃធាតុផ្ដ  ៃរាយកនុង(a-g) សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរដា   ឬ មាៃធាតុតិចជាងព្ ាំពើរផ្ដ  ៃ
រាយ (a-g) បនោះពិៃាុដូចផ្ដ មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

LM.8 ព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពបព្រើទិៃនៃ័យ រិញ្ាវតថុ បដើម្បើព្គរ់ព្គង្ៃធាៃ 
ព្រករបដ្ឋយព្រសទិធភិាព កនុងការសបព្ម្ចបោ រាំណងយុទធសាស្រសត។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core  

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. បោ ៃបយា យៃិងៃើតិវ ិ្ ើព្តូវ ៃអ្ៃុវតតបដើម្បើផ្ណនាំដ ់ការព្គរ់ព្គង រិញ្ាវតថុ។ 
a) សិទិធអ្ៃុញ្ញា តិៃិងការអ្ៃុម័្តប ើការចាំណាយ 
b) រញ្ា ើសារបពើភ័ណឌ ៃិងការព្គរ់ព្គងព្ទពយសកម្ម 
c) រ យការណ៍ រិញ្ាវតថុ 
d) ព្តួតពិៃិតយឯកសារគណបៃយយ 
e) ដាំបណើ រការសវៃកម្មខាងបព្ៅ 
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f) ព្រព័ៃធគណបៃយយ 
g) ការព្គរ់ព្គងសាច់ព្ ក់ 
h) ការព្តួតពិៃិតយប ើការព្គរ់ព្គង រិញ្ាវតថុ 

2. បរៀរចាំប វ្ើែវកិា ៃិងបគៀងគ្ៃធាៃបដើម្បើសបព្ម្ចផ្នៃការយុទធសាស្រសតៃិងផ្នៃការព្រតិរតតិ 
3. រុគា ិកទទ ួខុសព្តូវ ៃទទ ួការរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើបោ ការណ៍គណបៃយយៃិងតព្មូ្វការ
រ យការណ៍ផ្ដ  ៃរញ្ញា ក់យ៉ាងចាស់បៅកនុងបោ ៃបយា យៃិងៃិតិវ ិ្ ើ។ 

4. ពិភាកាអ្ាំពើចាំណូ ៃិងចាំណាយជាម្យួរុគា ិកបៅកនុងកិចចព្រជុាំរុគា ិកៃិងបៅកនុងកិចចព្រជុាំ        
គណៈកមាម ការព្គរ់ព្គង 

5. រុគា ិកផ្ដ មាៃសម្តថភាពព្គរ់ព្គងែវកិាបដ្ឋយតមាល ភាព។ គណបៃយយ ៃិងព្រធាៃម្ណឌ          
សុខភាពព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  កនុងការប វ្ើែវកិា ការវភិាគ រិញ្ាវតថុកព្មិ្តមូ្ ដ្ឋា ៃ ៃិងការប វ្ើ
រ យការណ៍។ 

6. មាៃរ យការណ៍អ្ាំពើការចាំណូ ចាំណាយែវកិារដ ់រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាព ៃិងគណៈកមាម
ការព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាពតាម្រយៈការព្រជុាំព្រចាំផ្ខ។ 

7. ឯកសារ រិញ្ាវតថុព្តូវ ៃផ្ែរកាអ្ៃុបលាម្តាម្ចារ់ ៃិងព្រកាស/រទរញ្ាតតិ 
8. បោ ៃបយា យ  ៃិងៃិតិវ ិ្ ើសតើពើការព្គរ់ព្គង រិញ្ាវតថុព្តូវ ៃអ្ៃុវតតព្រករបដ្ឋយព្រសិទធិភាព 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយប ើងវញិប ើបោ ៃបយា យ  ៃិងៃិតិវ ិ្ ើសតើពើ រិញ្ាវតថុ 
• សមាភ សព្រធាៃម្ណឌ  សុខភាពទក់ទងៃឹងការរណតុ ោះរណាត  ផ្ននកព្គរ់ព្គង រិញ្ាវតថុររស់ខលួៃ។ 
• ការព្គរ់ព្គងសាច់ព្ ក់ ៃិង ការផ្កតព្មូ្វគណៃើព្តូវ ៃអ្ៃុវតតបពញប ញ បយាងតាម្ បោ 
ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើសតើពើការព្គរ់ព្គង រិញ្ាវតថុ។  

• ពិៃិតយបម្ើ ការផ្កតព្មូ្វគណៃើថ្នបតើវាព្តូវ ៃអ្ៃុវតតឬបទ ការរង់ព្ ក់ៃិងការទទ ួព្ ក់ព្តូវ
 ៃព្តួតពិៃិតយបយាងតាម្បោ ៃបយា យៃិងៃិតិវ ិ្ ើ (ពិៃិតយបម្ើ  យ៉ាងបហាចណាស់ ការផ្ក
តព្មូ្វ្នោរ កនុងរយៈ បព ៣ផ្ខចុងបព្កាយបៃោះ)។ 

• ពិៃិតយរ យការណ៍/កាំៃត់ប តុ បដើម្បើរកបម្ើ ថ្នបតើរ យការណ៍បនោះរងាា ញថ្នអ្នកព្គរ់ព្គង ៃ
ពិភាកាអ្ាំពើរ យការណ៍ រិញ្ាវតថុររស់ម្ណឌ  សុខភាព ៃិង រ យការណ៍ព្រតិរតតិែវកិា ៃិង
 ៃផ្កតព្មូ្វ។ រនា រ់ម្ក រ យការណ៍សវៃកម្មព្តូវ ៃពិភាកាៃិងអ្ៃុសាសៃ៍ព្តូវ ៃអ្ៃុវតត។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  កាំពុងអ្ៃុវតត រុ៉ផ្ៃតគណៃើមិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើប ើងបពញ
ប ញបទបៅតាម្ បោ ៃបយា យ  ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 
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• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ  ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  មិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរបទ/ព្រសិៃបរើោម ៃបោ 
ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 

 

LM.9 រុគា កិបោរពៃិងការពារសទិធិររស់អ្នកជាំងឺ ៃិងព្កមុ្ព្គសួារ បៅបព នត ់
ការផ្ែទាំ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ឯកសារផ្ដ ពិព័ណនអ្ាំពើសិទធិអ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារផ្ដ រារ់រញ្ចូ  យ៉ាងបហាចណាស់៖ 

a. សិទធិទទ ួ ៃការផ្ែទាំបសមើភាពោន  ៃិងោម ៃការបរ ើសបអ្ើងព្គរ់រូរភាព 
b. សិទធិទទ ួ ៃព័ត៌មាៃ ៃិងការអ្រ់រ ាំសុខភាព 
c. សិទធិទទ ួ ៃការផ្ែទាំសុខភាព ៃិងការពោ   
d. សិទធិទទ ួ ៃការរកាការសមាៃ ត់ 
e. សិទធិទទ ួ ៃភាពឯកជៃ 
f. សិទធិកនុងការបព្ជើសបរ ើស ៃិងការយ ់ព្ពម្ (informed consent) 
g. សិទធិកនុងការរបញ្ចញម្តិ ៃិងការចូ រមួ្ 

2. រុគា ិកទាំងអ្ស់ទទ ួការរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើការការពារសិទធិអ្នកជាំងឺ/ព្គួសារ។ 
3. សិទធិអ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារ (ឧ. តារាងសិទធិអ្នកជាំងឺ) ព្តូវ ៃដ្ឋក់តាាំងអាចបម្ើ ប ើញជា           
សាធារណៈ។ 

4. រុគា ិកបោរព ៃិងការពារសិទធិររស់អ្នកជាំងឺ ៃិងព្កុម្ព្គួសារ។ 
5. ដាំបណើ រការប វ្ើការសបព្ម្ចចិតតផ្ដ ព្រករបដ្ឋយព្កម្សើ ្ម៌្ព្តូវ ៃរបងកើតប ើង ។  

ធាតុវាស់ផ្វង 

• ពិៃិតយបម្ើ ឯកសារសិទធ ិៃិងការទទ ួខុសព្តូវររស់អ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារ។ 
• សបងកតបម្ើ ថ្ន សិទធិបៃោះព្តូវ ៃដ្ឋក់តាាំងផ្ដ អាចបម្ើ ប ើញជាសាធារណៈ។ 
• សបងកតបម្ើ ថ្ន សិទធិអ្នកជាំងឺៃិងព្គួសារព្តូវ ៃបោរព, ឧ. , ភាពឯកជៃ, រកាការសមាៃ ត់. 
• ការសមាភ សអ្នកជាំងឺៃិងព្គួសារ  ៃរងាា ញថ្ន ពកួោត់មាៃអារម្មណ៍ទទ ួ ៃការបោរព ៃិង/ឬ         
ពិៃិតយប ើងវញិៃូវ ទធន នៃការសាង់ម្តិភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើរុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   សិទធិព្តូវ ៃដ្ឋក់តាាំង  ៃិងរុគា ិកបោរពសិទធិរុ៉ផ្ៃត 
ដាំបណើ រ ការសបព្ម្ចចិតតព្រករបដ្ឋយព្កម្សើ ្ម៌្ មិ្ៃព្តូវ ៃរបងកើតប ើង សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃ
រាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 
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• បរើសិទធិអ្នកជាំងឺ/ព្គួសារ មិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរ ឬដ្ឋក់តាាំងៃិង/ឬរុគា ិកមិ្ៃព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   
ឬ ព្តូវ ៃបគសបងកតប ើញថ្នមិ្ៃបោរពសិទធិអ្នកជាំងឺ/ព្គួសារ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

LM.10 ដាំបណើ រការព្រករបដ្ឋយព្រសទិធភាពៃិងព្រសទិធព  មាៃបៅៃឹងកផ្ៃលង 
បដើម្បើសព្ម្ ួដ ់អ្នកជាំងឺកនុងការម្កទទ ួ ៃបសវាបៅម្ណឌ  សុខភាព។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. ផ្ដៃកាំណត់នៃបសវាផ្ដ  ៃនត ់ឲ្យបៅម្ណឌ  សុខភាព ព្តូវ ៃបរៀររារ់បៅកនុងបសៀវបៅ
ផ្ណនាំ  រដា   ផ្ដ ព្សរជាម្យួកញ្ច រ់បសវាផ្ដ តព្ម្ូវ ។  

2. រញ្ា ើបសវាផ្ដ  ៃនត ់ឲ្យបៅម្ណឌ  សុខភាព ព្តូវ ៃដ្ឋក់តាាំង អាចបម្ើ ប ើញជាសាធារណៈ  
3. ឧរសគាកនុងការម្កទទ ួបសវាព្តូវ ៃរកប ើញៃិងចងព្កងជាឯកសារ រមួ្មាៃ៖ ភូមិ្សាស្រសត    
រូរវៃ័ត នលូវចិតត  រិញ្ាវតថុ ៃិងតព្មូ្វការពិបសសបនសងបទៀតររស់អ្នកជាំងឺ។ 

4. អាទិភាពសព្មារ់កាត់រៃថយឧរសគាព្តូវ ៃរបងកើតប ើង 
5. ផ្នៃការព្តូវ ៃរបងកើតៃិងអ្ៃុវតត បដើម្បើបដ្ឋោះព្សាយរញ្ញា អាទិភាព ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវផ្ដៃកាំណត់នៃបសវាបដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើវាសម្ព្សរបៅៃឹងកញ្ច រ់បសវាផ្ដ 
តព្មូ្វ ឬ អ្ត់។ 

• ពិៃិតយបម្ើ កាំៃត់ប តុព្រជុាំបដើម្បើបម្ើ ថ្ន ឧរសគាកនុងការម្កទទ ួបសវាព្តូវ ៃកាំណត់ៃិង 
ផ្នៃការបដើម្បើកាត់រៃថយវាកាំពុងព្តូវ ៃអ្ៃុវតត ។ 

• សមាភ សអ្នកព្គរ់ព្គងអ្ាំពើសកម្មភាពររស់ពួកបគបដើម្បើប ើកកម្ពស់ការម្កទទ ួការផ្ែទាំ។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើផ្ដៃកាំណត់នៃបសវាព្តូវ ៃពិពណ៌នៃិងដ្ឋក់តាាំង ឧរសគាកនុងការម្កទទ ួបសវាព្តូវ
 ៃ កាំណត់ រុ៉ផ្ៃត ផ្នៃការមិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរ ឬ អ្ៃុវតត សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើផ្ដៃកាំណត់នៃបសវាមិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរៃិង/ឬឧរសគាមិ្ៃព្តូវ ៃកាំណត់ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុ
ថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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LM.11 ដាំបណើ រការនៃការប វ្ើកិចចសៃោមាៃបៅៃឹងកផ្ៃលង ផ្ដ ធាន ថ្នអ្នកជាំងឺ
ឬ តាំណាងររស់ពកួបគព្តវូ ៃនត ់ព័ត៌មាៃចាំ ច់ បដើម្បើប វ្ើការសបព្ម្ចចិតតផ្នអក
ប ើព័ត៌មាៃ ថ្នបតើព្តវូយ ់ព្ពម្ចាំបពាោះទព្ម្ង់ការ ឬការពោ   ផ្ដរឬបទ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរញ្ញា ក់ថ្នអ្នកជាំងឺៃឹងព្តូវ ៃជូៃដាំណឹងអ្ាំពើ៖ 
a.  កខខ័ណឌ ជាំងឺររស់ោត់ 
b. ផ្រររទៃិងការពោ  ផ្ដ  ៃបសនើប ើង ៃិងអ្នកមាៃសិទធិ អ្ៃុវតតទព្ម្ង់ការ ឬការ
ពោ   

c. អ្តថព្របយាជៃ៍ផ្ដ មាៃសកាត ៃុព  ៃិងន វ ិក ចាំបពាោះការពោ  ផ្ដ  ៃបសនើប ើង 
ៃិង រញ្ញា ផ្ដ អាចបកើតប ើងទក់ទងៃឹងបព បព្កាយជាសោះបសបើយប ើងវញិ។ 

d. ជបព្ម្ើសនៃការពោ  ផ្ដ  ៃបសនើប ើង ៃិង  ទធន ផ្ដ អាចបកើតប ើង នៃ ការមិ្ៃ ៃ
ពោ  ។ 

e.  ទធភាពនៃការពោ  បដ្ឋយបជាគជ័យ 
f. អ្តតសញ្ញា ណររស់ព្គូបពទយ ឬ ព្គូបពទយបនសងបទៀតផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវចាំបពាោះការផ្ែទាំររស់
ោត់។ 

g. រូរែតផ្ដ ៃឹងព្តូវែត រមួ្រញ្ចូ  ទាំងបព បវលាៃិងបោ រាំណង ព្រសិៃបរើពាក់ព័ៃធ។ 
h. តនម្លនៃទព្ម្ង់ការ ឬ ការពោ  ផ្ដ  ៃបសនើប ើង 
i. ពៃយ ់ពើការតាម្ដ្ឋៃផ្ដ តព្មូ្វសព្មារ់ ទព្ម្ង់ការ ឬការពោ  ផ្ដ  ៃបសនើប ើង 

 

2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ រមួ្មាៃរញ្ា ើនៃទព្ម្ង់ការផ្ដ តព្ម្ូវ ឲ្យមាៃការយ ់ព្ពម្ជាលាយ 
 កខណ៍អ្កសរ ។ *  

3. អ្នកជាំងឺទាំងអ្ស់ទទ ួ ៃព័ត៌មាៃអ្ាំពើបរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងផ្នៃការនៃការពោ  ររស់ពកួបគព្សរ
តាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  ។ 
 

*ចាំណាាំ៖ មាៃផ្តទព្ម្ង់ការម្យួចាំៃៃួតូចរុ៉បណាណ ោះ ផ្ដ ទម្ទរការយ ់ព្ពម្ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ ឧ. 
ការកាត់ផ្សបកចុង ឹងារុរស 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  ៃិងពិៃិតយបម្ើ ថ្នបតើវាទៃ់រចចុរបៃនភាពៃិង
បពញប ញផ្ដរឬបទ។ 

• សមាភ សអ្នកជាំងឺ ឬ អ្នកតាំណាងអ្នកជាំងឺម្យួចាំៃួៃ អ្ាំពើព័ត៌មាៃផ្ដ ពកួបគ ៃទទ ួ ទក់ទងៃឹង
សាថ ៃភាពជាំងឺ ៃិង ផ្នៃការពោ  ររស់ពកួបគ។ 
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• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត បដើម្បើកាំណត់ថ្នបតើអ្នកជាំងឺព្តូវ ៃជូៃដាំណឹងអ្ាំពើបរាគ
វៃិិចឆ័យ ៃិង ការពោ  ររស់ពកួបគផ្ដរឬបទ ។ 

• ព្រសិៃបរើទព្ម្ង់ការព្តូវ ៃអ្ៃុវតត ផ្ដ តព្ម្ូវឲ្យមាៃការយ ់ព្ពម្ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ សូម្
ពិៃិតយ បម្ើ គាំរូនៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត។ *  

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង ។ 
• ព្រសិៃបរើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃសរបសរ រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃឯកសារបៅកនុងកាំណត់ព្តា
បវជាសាស្រសតផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នអ្នកជាំងឺព្តូវ ៃនត ់ព័ត៌មាៃបៃោះបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយ
ផ្ននក ។ 

• ព្រសិៃបរើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ទក់ទងៃឹងការយ ់ព្ពម្ប ើព័ត៌មាៃមិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរ
ៃិង/ឬ មិ្ៃ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពឬមិ្ៃ ៃបពញប ញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

*ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃទព្ម្ង់ការ (Invasive Procedure) ឬហាៃិភ័យខពស់ព្តូវ ៃអ្ៃុវតតបៅកនុងម្ណឌ  
សុខភាព ផ្ដ តព្ម្ូវឱ្យមាៃការយ ់ព្ពម្ជាលាយ កខណ៍អ្កសរធាតុបៃោះ គឺ N/A។ ពិៃាុអាចផ្នអកប ើធាតុ
វាស់ផ្វងបនសងបទៀតដូចជាការយ ់ព្ពម្បដ្ឋយពាកយសម្េើ។ 
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ព្រុម្ទី២ ការព្គបព់្គង ៃងិការអភវិឌ្ឍធៃធាៃម្ៃសុស (HR) 
 

អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃសៃមត់ថ្ន រុគា ិកផ្ែទាំសុខភាពផ្ដ នត ់ការផ្ែទាំ       ៃិងពោ   មាៃ
សម្តថភាព ៃិងជាំនញ។ ដូបចនោះ វាជាការចាំ ច់ណាស់ផ្ដ រុគា ិកផ្ែទាំសុខភាពទាំងអ្ស់ មាៃ
សញ្ញា  រព្តព្តឹម្ព្តូវផ្ដ មាៃសុព ភាព ៃិងមាៃសម្តថភាពកនុងការនេ ់ការផ្ែទាំ   ៃិងពោ  ដ ់
អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ។  

សកម្មភាពរឋម្ទក់ទងៃឹងរុគា ិកផ្ដ មាៃជាំនញ      ៃិងមាៃសម្តថភាព គឺជាកម្មវ ិ្ ើ       
រណតុ ោះរណាត  ផ្ដ បព្ោងទុក តព្ម្ង់ទិសយ៉ាង មត់ចត់ៃិងកាំពុងរៃតការសិកា។ ការតព្ម្ង់ទិសជា
ទូបៅចាំបពាោះម្ណឌ  សុខភាព គរួ ផ្តរមួ្រញ្ចូ   ព្រធាៃរទដូចជា ការព្គរ់ព្គង ព្តួតពិៃិតយការចម្លង
បរាគ       សមាភ ររបព្ោោះថ្នន ក់ ៃិង ការព្គរ់ព្គងបព្ោោះម្ ៃតរាយ ។ ប ើសពើបៃោះបទៀត រុគា ិកព្តូវផ្ត
តព្ម្ង់ទិសបៅប ើតព្មូ្វការររស់ផ្ននក ៃិង កាតពវកិចចការងារជាក់លាក់ររស់ពកួបគ។  
 

ការផ្រងផ្ចករុគា ិកគឺជារញ្ញា ព្រឈម្ម្យួបៅកម្ពុជា ក៏ដូចជាបៅទូទាំងពិភពបលាក ។ អ្ងា
ការសុខភាពពិភពបលាក ៃ កាំណត់ថ្ន ការខវោះខាត រុគា ិកផ្ែទាំសុខភាព ជាឧរសគាដ៏សាំខាៃ់រាំនុត
ម្យួកនុងការសបព្ម្ចបោ បៅសុខភាព ៃិង អ្ភិវឌ្ឍៃ៍ ប ើយ ៃរញ្ញា ក់ថ្ន «វរិតតិបៃោះកាំពុងប វ្ើឲ្យខូច
ខាតៃូវការនេ ់អ្ៃតរាគម្ៃ៍ចាំ ច់ ជយួសបស្រងាា ោះជើវតិ ដូចជា ការចក់ថ្នន ាំរងាក រកុមារ បសវាសាំរារ់ការមាៃ
គ៌ភៃិងសាំរា បដ្ឋយសុវតថិភាពសព្មារ់មាតា ៃិង ការទទ ួ ៃៃូវការរងាក រៃិងការពោ  ជាំងឺ  ុើវ/
បអ្ដស៍ ជាំងឺព្គុៃចញ់ ៃិង ជាំងឺរបរង»។ រៃាុកការងារខពស់ ក៏ អាចរងកឲ្យរុគា ិកមាៃរញ្ញា តាៃតឹងនលូវ
ចិតត ៃិងភាពមិ្ៃបពញចិតតនងផ្ដរ ។ 
 

រុគា ិកមាៃសុខភាព អគឺចាំ ច់កនុងការនត ់ការផ្ែទាំអ្នកជាំងឺព្រករបដ្ឋយគុណភាព   ៃិង
សុវតថិ ភាព។ រុគា ិកអាចនាំម្កៃូវជាំងឺ ល្ងពើស គម្ៃ៍ចូ បៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព ឬ ពកួោត់អាច
រងកការរ ើករា ដ្ឋ នៃការ ចម្លងបរាគ រវាងអ្នកជាំងឺ ប ើយផ្ែម្ទាំងអាចអ្វតតមាៃ ឬ ោម ៃព្រសិទធិភាពបៅ
កនុងការងារររស់ពកួោត់ ព្រសិៃបរើពកួោត់ រងររសួ ឬ មាៃជាំងឺ។    ដាំបណើ រការននចាំ ច់ព្តូវមាៃ
បៅៃឹងកផ្ៃលង បដើម្បើវាយតនម្ល ហាៃិភ័យការងារចាំបពាោះរុគា ិកព្គរ់ព្របភទ ៃិង អ្ៃុវតតវ ិ្ ើបដើម្បើកាត់
រៃថយហាៃិភ័យទាំងបនោះ។  
 

ជាំហាៃសកម្មចាំ ច់ផ្ដ  ៃគិតទុកមុ្ៃព្តូវផ្ត ៃអ្ៃុវតត បដើម្បើការពារដ ់រុគា ិក ។ ហាៃិភ័យ
ទូបៅរមួ្មាៃការព្តួតពិៃិតយសមាភ រផ្ដ មាៃបព្ោោះថ្នន ក់ ការរងាក រការរងររសួពើឧរករណ៍ផ្ដ មិ្ៃ ៃ
រកាទុកព្តឹម្ព្តូវ ការចក់ថ្នន ាំរងាក រ ឬវធិាៃការបនសងៗបដើម្បើការពាររុគា ិកពើជាំងឺ ល្ង ការពិៃិតយជាំងឺរបរង 
ៃិងជាំងឺ  បនសងៗ ៃិងការយកចិតតទុកដ្ឋក់ឱ្យ ៃព្តឹម្ព្តូវចាំបពាោះការព្រឈម្ ៃិងម្ាុ  ៃិងវតថុមុ្តព្សួច 
ៃិងររសួ    បនសងៗទក់ទងៃឹងការងារ។ 
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ម្ប្ោ យម្យួបទៀតបដើម្បើោាំព្ទដ ់រុគា ិកឲ្យមាៃសុខភាពកាៃ់ផ្ត អព្របសើរ គឺ ព្តូវអ្ៃុវតត
កម្មវ ិ្ ើសុខុមា ភាព ។   ការប វ្ើឲ្យព្របសើរប ើងៃូវការរកាទុករុគា ិក  ៃិងការកាត់រៃថយបព បវលា
ឈ ឺគឺជាការចាំបណញផ្ននក រិញ្ាវតថុ ចាំបពាោះកម្មវ ិ្ ើព្របភទបៃោះ។ សាំខាៃ់ជាងបៃោះបៅបទៀត ការព្សាវព្ជាវ
 ៃរងាា ញពើភាពព្របសើរប ើងចាំបពាោះសុខភាពនលូវកាយ ៃិងនលូវចិតត គុណភាពជើវតិ      ៃិង សម្តថភាព  
មុ្ខងារ។ 
 
HR.1 ម្ណឌ  សុខភាពមាៃបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ
្ៃធាៃម្ៃុសស។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបសៀវបៅផ្ណនាំបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសស ផ្ដ យ៉ាងបហាចណាស់
មាៃ 

a. បម៉ាងប វ្ើការ 
b. ឯកសណាា ៃ 
c. សាល កសមាា  ់/អ្តតប ខ 
d. អាជ្ារ័ណណបដើម្បើអ្ៃុវតតៃ៍ 
e. ការព្រជុាំម្ណឌ  សុខភាព 
f. ការឈរ់សព្មាកនែៃរុណយ/ការសុាំចារ់ឈរ់សព្មាក 
g. ការសុាំចារ់ឈរ់សាំរាកបព ឈ ឺ
h. ការវាយតនម្លសាន នដការងារ 
i. ៃិតិវ ិ្ ើសព្មារ់ការរងររសួ ៃិងបព្ោោះថ្នន ក់ 
j. ការបរើកព្ ក់បរៀវតសៃ៍ 
k. ការរញ្ឈរ់ពើការងារ 
l. ៃិតិវ ិ្ ើសាំរារ់វៃ័ិយ 
m. ៃិតិវ ិ្ ើសាំរារ់រណតឹ ងតវ៉ា 
n. បោ ៃបយា យបរៀតបរៀៃនលូវបភទ 

2. បសៀវបៅព្តូវមាៃសៃាសសៃ៍បដើម្បើជយួអ្នកបព្រើព្ ស់ឲ្យផ្សវងរកបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
យ៉ាងងាយព្សួ  

3. បសៀវបៅផ្ណនាំបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសស ព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិៃិងប វ្ើ
រចចុរបៃនភាពតាម្កា កាំណត់យ៉ាងបហាចណាស់បរៀងរា ់៣ឆ្ន ាំ។ 

4. បសៀវបៅផ្ណនាំបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសស ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់
រុគា ិកទាំងអ្ស់។  
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ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ បសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសសបដើម្បើបនាៀងផ្លា ត់ថ្នវារមួ្
រញ្ចូ   ធាតុទាំងអ្ស់ពើ (a-n) ផ្ដ មាៃកនុងរញ្ា ើខាងប ើ ។ 

• រកបម្ើ ភ័សេុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្ននៃបសៀវបៅផ្ណនាំបៃោះព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក។ 

• ពិៃិតយបម្ើ បសៀវបៅបដើម្បើឲ្យព្ កដថ្នវាព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិ ៃិង ប វ្ើរចចុរបៃនភាពតាម្
កា កាំណត់ យ៉ាងបហាចណាស់ បរៀងរា ់3 ឆ្ន ាំ ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសស រមួ្រញ្ចូ  ធាតុទាំងអ្ស់ 
បសៀវបៅបៃោះព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិ បយាង តាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ រុ៉ផ្ៃតរុគា ិក 
ផ្ដ  ៃសមាភ រសៃ៍មិ្ៃ ៃដឹងពើបសៀវបៅផ្ណនាំ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសសបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន
មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

HR.2 រុគា កិម្ណឌ  សុខភាពមាន ក់ៗមាៃឯកសារសមាា  ់ផ្ដ មាៃ
 កខណៈបពញប ញៃិងទៃ់រចចុរបៃនភាព។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើផ្ដ ពិពណ៌នអ្ាំពើខលឹម្សារនៃឯកសាររុគា ិកៃើម្យួៗ
ផ្ដ រមួ្រញ្ចូ  យ៉ាងបហាចណាស់៖ 
- បឈាម ោះ អាសយដ្ឋា ៃ ប ខ ទូរស័ពា សាច់ញាតិជិតសនិទធ 
- ចារ់ចម្លងនៃសញ្ញា រ័ព្ត វញិ្ញា រៃរព្ត អាជ្ារ័ណណបដើម្បើអ្ៃុវតត 
- ព្រវតិតការងារ 
- ការពណ៌នការងាររចចុរបៃន 
- ភសតុតាងនៃការតព្ម្ង់ទិស 

- ការវាយតនម្លសាន នដការងារ 
- កាំណត់ព្តាការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍វជិាា ជើវៈរៃត 

2. មាៃឯកសារសមាា  ់សព្មារ់រុគា ិកមាន ក់ៗ ។ 

3. ឯកសាររុគា ិកៃើម្យួៗមាៃ កខណៈបពញប ញៃិងទៃ់រចចុរបៃនភាព។ 

 

 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ បដើម្បើធានថ្នរុគា ិកមាន ក់ៗមាៃឯកសារសមាា  ់ ។  
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• បព្ជើសយកគាំរូឯកសាររុគា ិក ប ើយពិៃិតយបម្ើ ថ្នបតើខលឹម្សារមាៃឯកសារផ្ដ  ៃរាយ
កនុង ធាតុវាស់ផ្វង ប ើយព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពឬបទ។  

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ គូសរញ្ញា ក់ពើខលឹម្សារនៃឯកសារដូចផ្ដ 
 ៃរាយបៅកនុងធាតុវាស់ផ្វង ប ើយរុគា ិកមាន ក់ៗមាៃឯកសាររុគា ិកផ្ដ ព្តូវ ៃ
រាំបពញៃិងទៃ់រចចុរបៃនភាព សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ គូសរញ្ញា ក់ពើខលឹម្សារនៃឯកសារដូចផ្ដ 
 ៃរាយបៅកនុងធាតុវាស់ផ្វង ប ើយរុគា ិកៃើម្យួៗមាៃឯកសារ រុ៉ផ្ៃត ឯកសារផ្ដ  ៃ         
ពិៃិតយប ើងវញិមិ្ៃទៃ់បពញប ញ ៃិងមិ្ៃទៃ់រចចុរបៃនភាព សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញ
បដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសព្មារ់ឯកសាររុគា ិក សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ
 ៃរាំបពញ។ 

 

HR.3 រុគា កិផ្ននកគលើៃិកមាៃអាជ្ារ័ណណមាៃសុព ភាព ៃិងទៃ់
រចចុរបៃនភាពបដើម្បើអ្ៃុវតតការងារបៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ ៃធាៃម្ៃុសសររស់ម្ណឌ  សុខភាព រមួ្មាៃដាំបណើ រការបដើម្បើ
ប វ្ើឲ្យរុគា ិកផ្ននកគលើៃិកទាំងអ្ស់មាៃអាជ្ារ័ណណមាៃសុព ភាព ៃិង ទៃ់រចចុរបៃនភាព
បដើម្បើអ្ៃុវតតការងារបៅកនុងម្ណឌ  ភាព ។ 

2. មាៃចារ់ចម្លងនៃអាជ្ារ័ណណរចចុរបៃន បៅកនុងឯកសារសមាា  ់ររស់រុគា ិកម្ណឌ  សុខ
ភាព ផ្ដ មាៃអាជ្ារ័ណណទាំងអ្ស់។ 

3. រុគា ិកផ្ននកគលើៃិកទាំងអ្ស់មាៃអាជ្ារ័ណណមាៃសុព ភាពបដើម្បើអ្ៃុវតត ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ បសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសសបដើម្បើកាំណត់ថ្នបតើវារមួ្
រញ្ចូ   ដាំបណើ រការម្យួបដើម្បើធានថ្ន រុគា ិកផ្ននកគលើៃិកទាំងអ្ស់មាៃអាជ្ារ័ណណមាៃ        
សុព ភាពបដើម្បើអ្ៃុវតតការងារឬបទ។ 

• បម្ើ គាំរូឯកសាររុគា ិក (ឧ. ព្គូបពទយ គិលាៃុរដ្ឋា ក ឱ្សែការ ើ) បដើម្បើបម្ើ ថ្នបតើមាៃចារ់
ចម្លងអាជ្ារ័ណណរចចុរបៃនសព្មារ់អ្នកជាំនញគលើៃិកៃើម្ួយៗផ្ដ មាៃសុព ភាពៃិងទៃ់
រចចុរបៃនភាព។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
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• ព្រសិៃបរើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសស រមួ្រញ្ចូ  ដាំបណើ រការម្យួបដើម្បើធាន
ថ្នរុគា ិកផ្ននកគលើៃិកទាំងអ្ស់ មាៃ អាជ្ារ័ណណមាៃសុព ភាពកនុងការអ្ៃុវតតការងារបៅកនុង
ម្ណឌ  សុខភាព ប ើយ រុគា ិកផ្ននកគលើៃិកទាំងអ្ស់មាៃអាជ្ារ័ណណមាៃសុព ភាព
សព្មារ់អ្ៃុវតត សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• បរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ្ៃធាៃម្ៃុសស ទក់ទងៃឹងដាំបណើ រការណាម្យួបដើម្បើ
ធានថ្នរុគា ិកគលើៃិកទាំងអ្ស់មាៃអាជ្ារ័ណណព្តឹម្ព្តូវបដើម្បើអ្ៃុវតតឬព្រសិៃបរើមាៃរុគា ិក
ផ្ននកគលើៃិកណាមាន ក់ផ្ដ ោម ៃអាជ្ារ័ណណមាៃសុព ភាព សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

HR.4 រុគា កិម្ណឌ  សុខភាពទាំងអ្ស់ ទាំង រុគា កិជ ួ ៃិងរុគា កិចុោះកិចច
សៃោ អ្នកសម័ព្គចិតត ៃិងអ្នកប វ្ើកម្មសកិាអ្ៃុវតត ព្តវូ ៃតព្ម្ង់ទិសសតើពើ
ម្ណឌ  សុខភាព ការទទ ួខុសព្តវូទក់ទងបៅៃឹងការទទ ួខុសព្តវូ
កនុងការងារ អ្ងាភាពការងារ ៃិងការចត់តាាំងររស់ពកួបគ ។ 

 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/
ទម្ៃៃ់ 

Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃរបរៀរវារៈតព្ម្ង់ទិសជាលាយ កខណ៍អ្កសរ ផ្ដ ព្តូវ ៃបព្រើសព្មារ់ការតព្ម្ង់ទិស
ទូបៅ ររស់រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពទាំងអ្ស់។ 

2. មាៃទព្ម្ង់សរបសរ (ឧ. រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់) ផ្ដ ព្តូវ ៃបព្រើសព្មារ់ចងព្កងឯកសារអ្ាំពើការ
តព្ម្ង់ទិសការងារតាម្ផ្ននក ៃិង ការងារជាក់លាក់ររស់រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពទាំងអ្ស់។ 

3. ទព្ម្ង់សរបសរជាលាយ កខណ៍អ្កសរ/រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់ ព្តូវ ៃចុោះ តថប ខា បដ្ឋយរុគា ិក
ម្ណឌ  សុខភាពៃិងអ្នកអ្ភិ   រនា រ់ ពើការតព្ម្ង់ទិសព្តូវ ៃរញ្ច រ់។ 

4. រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពជួ ែមើ ៃិងរុគា ិកកិចចសៃោ អ្នកសម័ព្គចិតត ៃិង អ្នកប វ្ើកម្មសិកា      
អ្ៃុវតតទាំងអ្ស់ ផ្ដ  ៃចរ់បនតើម្ប វ្ើការកនុងរយៈបព ព្ ាំម្យួផ្ខកៃលងបៅ  ៃទទ ួ ( ឬ 
កាំពុងដាំបណើ រការនៃការទទួ  ) ការងារតព្ម្ង់ទិសបពញប ញ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយរកបម្ើ របរៀរវារៈជាលាយ កខណ៍អ្កសរ សព្មារ់ការតព្ម្ង់ទិសទូបៅ ររស់រុគា ិក
ម្ណឌ  សុខភាពទាំងអ្ស់។ 

• ពិៃិតយបម្ើ  ទព្ម្ង់សរបសរ /រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់ ផ្ដ បព្រើបដើម្បើចងព្កងឯកសារអ្ាំពើការតព្ម្ង់
ទិសតាម្ផ្ននក ៃិង ការងារជាក់លាក់ររស់រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពទាំងអ្ស់។ 

• ពិៃិតយបម្ើ  ទព្ម្ង់សរបសរនៃកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិស/រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់ជាលាយ ័កសអ្កសរ កនុងឯក
សាររុគា ិក ផ្ដ ព្តូវ ៃចុោះ តថប ខា បដ្ឋយរុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពផ្ដ ទទ ួ ៃ
ការតព្ម្ង់ទិស ៃិងផ្ដ ព្តូវ ៃចុោះ តថប ខាបដ្ឋយអ្នកអ្ភិ  ររស់ពកួោត់។ 

• ខណៈបព ផ្ដ ចុោះពិៃិតយការងារតាម្ផ្ននក សមាភ រសៃ៍រុគា ិកែមើម្យួចាំៃៃួនៃម្ណឌ  សុខ
ភាព ផ្ដ បទើរ ៃបព្ជើសបរ ើសចូ រាំបរ ើការងារកនុងរយៈបព ព្ ាំម្យួផ្ខកៃលងបៅ ទក់ទង
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ៃឹងការតព្ម្ង់ទិសររស់ពកួបគ (ជៃួកា មិ្ៃមាៃរុគា ិកែមើបទ)។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃរបរៀរវារៈម្ួយផ្ដ ព្តូវ ៃបព្រើសព្មារ់តព្ម្ង់ទិសទូបៅររស់រុគា ិក
ម្ណឌ  សុខភាពែមើ ទាំងអ្ស់ ៃិង ទព្ម្ង់សរបសរ/រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់ បដើម្បើចងព្កងឯកសារអ្ាំពើ
ការតព្ម្ង់ទិសតាម្ផ្ននក ៃិងតាម្ការងារជាក់លាក់ រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃទព្ម្ង់តព្ម្ង់ទិសជាលាយ
លាក់អ្កសរ ផ្ដ ព្តូវ ៃចុោះ  តថប ខា បដ្ឋយរុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពផ្ដ ព្តូវទទ ួ
 ៃការតព្ម្ង់ទិស សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃ រាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើោម ៃរបរៀរវារៈជាលាយ ័កសអ្កសរ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 

 

ចាំណាាំ៖ ព្រសិៃបរើោម ៃរុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពែមើចរ់បនតើម្ប វ្ើការបៅម្ណឌ  សុខភាព កនុងអ្ាំ ុង
៦ផ្ខកៃលងម្ក  ម្ណឌ  សុខភាពអាចរាំបពញតាម្សតង់ដ្ឋរបៃោះ ៃទាំងព្សុង បដ្ឋយមាៃរបរៀរវារៈ 
ៃិងទព្ម្ង់សរបសរតព្ម្ង់ទិស/រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់។ 

 

HR.5 រុគា កិម្ណឌ  សុខភាពទាំងអ្ស់ ៃទទ ួការរណតុ ោះរណាត
 រៃត កនុងបព រាំបរ ើការងារ បដើម្បើរកាចាំបណោះដឹងៃិងជាំនញកនុងការធាន 
ឲ្យមាៃសម្តថភាពកនុងការរាំបពញការងារររស់ខលួៃ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃផ្នៃការរណតុ ោះរណាត  កនុងបព រាំបរ ើការងារ ផ្ដ  ៃរបងកើតប ើងបដ្ឋយផ្នអកប ើ   
 ទធន តព្មូ្វការរណតុ ោះរណាត  ផ្ដ  ៃកាំណត់។ 

2. ផ្នៃការរណតុ ោះរណាត  បៃោះព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិកទាំងអ្ស់។ 

3. ផ្នៃការរណតុ ោះរណាត  កនុងបព រាំបរ ើការងារព្តូវ ៃបរៀរចាំបៅតាម្ផ្នៃការរណតុ ោះរណាត   

4. រុគា ិកទាំងអ្ស់ចូ រមួ្វគារណតុ ោះរណាត  កនុងបព រាំបរ ើការងារបៅតាម្ការពាក់ព័ៃធៃឹងការ
ទទ ួខុសព្តូវកនុងការងារររស់ពកួោត់។ 

5. ព្រសិទធភាពនៃការរណតុ ោះរណាត  ព្តូវ ៃវាយតនម្លបដើម្បើរបងកើៃគុណភាពនៃការរណតុ ោះរណាត   
កនុងបព រាំបរ ើការងារ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ ថ្នបតើមាៃកម្មវ ិ្ ើរណតុ ោះរណាត  កនុងបព រាំបរ ើការងារ 
• សួររុគា ិកពើថ្នោត់ ៃដឹងអ្ាំពើកម្មវ ិ្ ើរណតុ ោះរណាត  កនុងបព រាំបរ ើការងារ ៃិងពើរទ
ពិបសា្ៃ៍ររស់ពួកោត់បៅកនុងវគារណតុ ោះរណាត  ផ្ដ ោត់ ៃចូ រមួ្កនុងរយៈបព រើផ្ខ
ចុងបព្កាយ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ កា វភិាគៃិងកាំណត់ព្តាអ្ាំពើការរណតុ ោះរណាត   
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• ពិៃិតយប ើងវញិរញ្ា ើវតតមាៃ បដើម្បើព្ កដថ្ន រុគា ិកទាំងអ្ស់ចូ រមួ្ការរណតុ ោះរណាត   
តាម្ការតព្មូ្វ បយាងបៅតាម្កម្មវ ិ្ ើរណតុ ោះរណាត  ។ 

•  ទធន នៃការវាយតនម្លព្រសិទធភាពការរណតុ ោះរណាត   ៃិងការផ្ក ម្អដ ់ការរណតុ ោះ       
រណាត   

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃកម្មវ ិ្ ើរណតុ ោះរណាត  កនុងបព រាំបរ ើការងារ ប ើយកម្មវ ិ្ ើបៃោះព្តូវ ៃ
នសពវនាយដ ់រុគា ិក រុ៉ផ្ៃត ោម ៃការរណតុ ោះរណាត  កនុងបព រាំបរ ើការងារ ផ្ដ  ៃបរៀរចាំ 
សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយ។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃ កម្មវ ិ្ ើរណតុ ោះរណាត  កនុងបព រាំបរ ើការងារបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃ
រាំបពញ ។ 

 

HR.6 សាន នដការងាររុគា កិព្តវូ ៃវាយតនម្ល យ៉ាងបហាចណាស់ ព្រចាំឆ្ន ាំ 
ប ើយពត៌មាៃព្ត រ់ ព្តវូ ៃនត ់ដ ់រុគា កិ បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្របសើរប ើងៃូវ
សាន នដការងារររស់ពកួបគ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើផ្ដ បរៀររារ់ពើដាំបណើ រការនៃការវាយតនម្លសាន នដការងារ
ររស់រុគា ិក ។ 

2. រុគា ិក ដឹងពើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 

3. រុគា ិក ៃចូ រមួ្កនុង ការរបងកើតផ្នៃការសកម្មភាពព្រចាំឆ្ន ាំ សព្មារ់ការប វ្ើឲ្យព្របសើរ
ប ើង ៃូវសាន នដការងារររស់ពកួបគ ។ 

4. រុគា ិកមាៃការវាយតនម្លសាន នដការងារ ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ ៃិងចុោះ តថប ខា ព្សរតាម្
បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយរកបម្ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
• សមាភ សរុគា ិក ៃិងសួរអ្ាំពើការវាយតនម្លសាន នដការងារចុងបព្កាយររស់ពកួបគ ៃិងបោ បៅ
សាន នដការងារ/ផ្នៃការសកម្មភាពររស់ពកួបគ។ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវគាំរូឯកសាររុគា ិកថ្នបតើមាៃការវាយតនម្លបពញប ញផ្ដរឬបទ ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
• បរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសព្មារ់វាយតនម្លការងាររុគា ិក ៃិងរុគា ិករញ្ញា ក់ថ្ន 
ពកួបគ ៃទទ ួការវាយតនម្លសាន នដការងារកនុងឆ្ន ាំកៃលងបៅ រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃមាៃការចុោះ តថប ខា
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ប ើការវាយតនម្លសាន នដការងារ ៃិង/ឬផ្នៃការសកម្មភាពបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញ
បដ្ឋយផ្ននក 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

HR.7 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃកម្មវ ិ្ ើម្យួបដើម្បើកាត់រៃថយ បព្ោោះថ្នន ក់
ការងារបៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់កាត់រៃថយបព្ោោះថ្នន ក់ការងារផ្ដ បព្ចើៃបកើតញឹក
ញារ់រាំនុតផ្ដ  ៃកាំណត់បៅកនុងម្ណឌ  សុខភាពផ្ដ រមួ្មាៃ៖ 

a. ការរងាក រការចម្លងបរាគបៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព 

b. ការចក់ថ្នន ាំរងាក រ 
c. ររសួបដ្ឋយវតថុមុ្តព្សួច ៃិងការព្រឈម្ៃឹងឈាម្ ៃិងវតថុរាវនៃសរពាងាកាយ 

d. ការព្រឈម្ៃឹងសមាភ ររបព្ោោះថ្នន ក់ សាំណ ់ ៃិងសារធាតុគើម្ើ  
e. ការរអិ្  ការបដើរ ៃិងការដួ  

2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក 

3. ការវាយតនម្លហាៃិភ័យព្តូវ ៃប វ្ើបដើម្បើកាំណត់បព្ោោះថ្នន ក់ការងារផ្ដ បព្ចើៃបកើតញឹកញារ់
រាំនុត 

4. មាៃសមាភ រការពារខលួៃ (PPEs) ៃិងរុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  ប ើការបព្រើព្ ស់សមាភ រ
 ៃព្តឹម្ព្តូវ។ 

5. រុគា ិកអ្ៃុវតតតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

1. ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្ កដថ្នវារមួ្រញ្ចូ  ធាតុទាំងអ្ស់
ផ្ដ  ៃរាយខាងប ើ ។ 

2. សមាភ សរុគា ិក  ៃិងសួរថ្នបតើពកួោត់ ៃដឹងអ្ាំពើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើផ្ដរឬបទ ?  
3. ពិៃិតយបម្ើ ថ្នមាៃសមាភ ររការពារខលួៃ (PPEs) ៃិង បសនើឲ្យរុគា ិករងាា ញពើការបព្រើព្ ស់វា
ឲ្យ ៃព្តឹម្ព្តូវ ។ 

4. សបងកតបម្ើ ការអ្ៃុវតតររស់រុគា ិកបដើម្បើព្ កដថ្នពកួបគប វ្ើតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិ
វ ិ្ ើ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

6. ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់កាត់រៃថយបព្ោោះថ្នន ក់ការងារផ្ដ 
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បព្ចើៃបកើតញឹកញារ់រាំនុតបៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព ផ្ដ រមួ្មាៃ យ៉ាងបហាចណាស់ ធាតុ
ទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃរាយរញ្ា ើ ប ើយរុគា ិក ៃដឹងពើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ រុ៉ផ្ៃត 
ោម ៃសមាភ ររការពារខលួៃ (PPEs) សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

 

HR.8 ម្ណឌ  សុខភាពមាៃកម្មវ ិ្ ើសុខមា ភាពបដើម្បើោាំព្ទរុគា កិ
កនុងការរកាសុខភាព ៃិង សុខុមា ភាពររស់ពកួោត់ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសតើពើសុខភាព ៃិងសុខុមា ភាពរុគា ិកផ្ដ ព្តូវ ៃ  
សរបសរៃិង ៃអ្ៃុវតត ផ្ដ រមួ្រញ្ចូ  យ៉ាងបហាចណាស់ៃូវចាំៃុចដូចខាងបព្កាម្៖ 
a. ការកាំណត់កតាត ហាៃិភ័យទក់ទងៃឹងរបរៀររស់បៅទូបៅររស់រុគា ិក ឧ. ខវោះការហាត់
ព្ ណ ការប ើសទម្ៃៃ់។ 

b. រងាក រ ៃិងព្គរ់ព្គងជាំងឺរុា ាំនរទូ៉បៅ ឧ.ការតាម្ដ្ឋៃសមាព ្ឈាម្ ជាតិសករកនុងឈាម្។ 
c. ជាំៃយួកនុងការបដ្ឋោះព្សាយរញ្ញា បៅកផ្ៃលងការងារ 
d. ការអ្រ់រ ាំ ៃិងសកម្មភាពនន បដើម្បើប ើកកម្ពស់សុខភាព ៃិងសុខុមា ភាព 
e. ការចក់ថ្នន ាំរងាក រដ ់រុគា ិក 

2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក។ 
3. រុគា ិកចូ រមួ្កម្មវ ិ្ ើសុខុមា ភាព។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសតើពើសុខភាព ៃិងសុខុមា ភាពររស់រុគា ិក
បដើម្បើធានថ្នវារមួ្រញ្ចូ   ធាតុ ទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃរាយពើ (a-e) ។  

• សមាភ សរុគា ិកថ្នបតើពកួោត់ ៃដឹងពើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើៃិងថ្នបតើពួកោត់ ៃ
ចូ រមួ្សកម្មភាពណាម្យួបដើម្បើផ្ែរកាសុខភាព ៃិងសុខុមា ភាព។ 

• រកបម្ើ ភសតុតាងនៃការអ្ៃុវតត បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ឧ. កតាត ហាៃិភ័យនៃរបរៀររស់
បៅទូបៅររស់រុគា ិកផ្ដ ព្តូវ ៃកាំណត់ កាំណត់ព្តានៃការអ្រ់រ ាំ/សកម្មភាពផ្ដ  ៃប វ្ើ
ប ើង។  

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• បរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សតើពើសុខភាព ៃិងសុខុមា ភាពររស់រុគា ិក ប ើយ 
រុគា ិកដឹងពើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ រុ៉ផ្ៃតោម ៃសកម្មភាពណាម្យួព្តូវ ៃអ្ៃុវតត
បដើម្បើប ើកកម្ពស់សុខភាពៃិងសុខុមា ភាពររស់រុគា ិក សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញ
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បដ្ឋយផ្ននក។ 
• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

HR.9 រុគា កិៃិងៃិសសតិទាំងអ្ស់ ពាក់អ្តតសញ្ញា ណររស់ម្ណឌ  
សុខភាពកនុងអ្ាំ ុងបព រាំបពញភារកិចច។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់កាំណត់អ្តតសញ្ញា ណរុគា ិកៃិងៃិសិសត ៃិង 
តព្មូ្វឲ្យពកួោត់ពាក់សាល កសមាា  ់ម្ណឌ  សុខភាពកនុងអ្ាំ ុងបព រាំបពញភារកិចច។ 

2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក។ 

3. រុគា ិក ៃិងៃិសសតិ ពាក់សាល កសមាា  ់ម្ណឌ  សុខភាព កនុងអ្ាំ ុងបព រាំបពញភារកិចច។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសព្មារ់កាំណត់អ្តតសញ្ញា ណរុគា ិកៃិងៃិសិសត  
• សបងកតបម្ើ រុគា ិកថ្នបតើពកួោត់ពាក់សាល កអ្តតប ខសាំោ ់ម្ណឌ  សុខភាពកនុងអ្ាំ ុង
បព រាំបពញភារកិចចព្សរតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  ។  

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  សព្មារ់កាំណត់អ្តតសញ្ញា ណរុគា ិក ៃិង       
ៃិសិសតកនុងអ្ាំ ុងបព រាំបពញភារកិចច   រុ៉ផ្ៃត រុគា ិក ពាក់សាល កអ្តតប ខររស់ពួកោត់មិ្ៃ
បទៀងទត់ កនុងអ្ាំ ុងបព រាំបពញភារកិចច សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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HR.10 ម្ណឌ  សុខភាពមាៃផ្នៃការរុគា កិ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. ផ្នៃការរុគា ិករងាា ញពើរុគា ិកទាំងអ្ស់ររស់ម្ណឌ  សុខភាព ៃិងរមួ្រញ្ចូ  ទាំងចាំៃួៃ
សរុរ ៃិងព្របភទ រុគា ិកផ្ដ ព្តូវការ បដ្ឋយផ្នអកប ើការអ្រ់រ ាំ ជាំនញ ៃិង រទពិបសា្ៃ៍ 
ផ្ដ តព្ម្ូវឲ្យមាៃ សព្មារ់មុ្ខតាំផ្ណងៃើម្យួៗ។ 

2. ផ្នៃការបៃោះព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិៃិងប វ្ើរចចុរបៃនភាព យ៉ាងបហាចណាស់ ជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
ឬ តាម្ផ្ដ ព្តូវការ ។  

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ ផ្នៃការ្ៃធាៃម្ៃុសស បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្ កដថ្នវារមួ្រញ្ចូ  ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ 
ផ្ដ  ៃបរៀររារ់។ 

• រកបម្ើ ភសតុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នផ្នៃការបៃោះព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិ យ៉ាងបហាចណាស់ 
ព្រចាំឆ្ន ាំ ៃិង ព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពតាម្ការចាំ ច់។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការ្ៃធាៃម្ៃុសស រុ៉ផ្ៃតផ្នៃការបៃោះមិ្ៃព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិ ជាបរៀង
រា ់ឆ្ន ាំ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ព្តូវ ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃផ្នៃការបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

HR.11 ការសាង់ម្តិ ពើភាពបពញចិតតររស់រុគា កិព្តវូ ៃប វ្ើប ើង 
យ៉ាងបហាចណាស់ បរៀងរា ់ឆ្ន ាំ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
នៃសតង់ដ្ឋរ 

Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសតើពើការសាង់ម្តិពើភាពបពញចិតតររស់រុគា ិក ។ 

2. ការសាង់ម្តិ ពើភាពបពញចិតតររស់រុគា ិក ព្តូវ ៃប វ្ើប ើងជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
3. ទិៃនៃ័យព្តូវ ៃព្រមូ្ នតុ ាំ ៃិងវភិាគ បដ្ឋយថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព ។ 

4. សកម្មភាពព្តូវ ៃអ្ៃុវតត បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្របសើរប ើងប ើការបពញចិតតររស់រុគា ិក ប ើយ         
វឌ្ឍភាពព្តូវ ៃតាម្ដ្ឋៃ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបោ ៃបយា យ ៃើតិវ ិ្ ើ ទក់ទងៃឹងភាពបពញចិតតររស់រុគា ិក ៃិងកព្ម្ងសាំណួរ 
• ពិៃិតយប ើងវញិប ើ ទធន នៃការសាង់ម្តិសតើពើភាពបពញចិតតររស់រុគា ិក (បរើ ៃប វ្ើ) ។ 
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• សមាភ សអ្នកព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព ទក់ទងៃឹងរទពិបសា្ៃ៍ររស់ពកួោត់ កនុងការប វ្ើ
ការសាង់ម្តិពើភាពបពញចិតតររស់រុគា ិក  ទធន  ៃិងសកម្មភាពផ្ដ  ៃប វ្ើ។ 

• សមាភ សរុគា ិក ៃិង សួរពកួោត់អ្ាំពើការចូ រមួ្បៅកនុងការសាង់ម្តិពើភាពបពញចិតត ររស់
រុគា ិក ៃិង ការយ ់ដឹងររស់អ្ាំពើ ទធន ៃិងសកម្មភាព ផ្ដ កាំពុងព្តូវ ៃ អ្ៃុវតត។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ ពិពណ៌នពើរបរៀរប វ្ើការសាង់ម្តិពើភាពបពញ
ចិតតររស់រុគា ិក ៃិងការសាង់ម្តិម្យួព្តូវ ៃប វ្ើប ើងរុ៉ផ្ៃត ទធន មិ្ៃព្តូវ ៃវភិាគៃិង/
ឬសកម្មភាព មិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើ  សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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ព្រុម្ទ៣ី ការបង្កា រ ៃិងការព្តួតរៃិិតយការចម្លងសរាគ (IPC) 
 

បោ បៅសាំខាៃ់ពើរររស់ IPC គឺបដើម្បើកាត់រៃថយ ការចម្លងបរាគផ្ដ ទទ ួ ៃពើការផ្ែទាំ
សុខភាព (HAIs) ៃិង ភាពសុាាំៃឹងថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ (AMR) ។ ការលាងនដ គឺជាវ ិ្ ើម្យួផ្ដ មាៃ
ព្រសិទធិភាព រាំនុត បដើម្បើកាត់រៃថយការរ ើករា ដ្ឋ នៃបម្បរាគ ៃិងរងាក រការចម្លងបរាគ។ រុគា ិក 
ម្ណឌ  សុខភាព ៃិង សមាជិកស គម្ៃ៍ អាចជយួរងាក រការចម្លងបរាគបដ្ឋយអ្ៃុវតតការលាងនដឲ្យ
 ៃបទៀងទត់ ៃិងញឹកញារ់។ បទោះជាយ៉ាងណារ៏រដាយ IPC មាៃចាំៃុចបព្ចើៃប ើសពើការលាងនដ។ 
 

ជាំងឺ ល្ងបនសងៗ រធវើឱ្យរ៉ោះពា ់ដ ់សុខភាពរបស់ក្បជាព រដាផ្ខមរ។ អាហារ ឬ ជាំងឺរងកប ើង
បដ្ឋយទឹក ដូចជា ជាំងឺរារបដ្ឋយ ក់បតរ ើ ព្គុៃបពាោះបវៀៃ ជាំងឺរងករបដ្ឋយភាន ក់ងារចម្លង ដូចជាព្គុៃចញ់ 
ព្គុៃឈាម្ ព្គុៃប ឿង ៃិងរលាកខរួកា (Japanese encephalitis) ជាំងឺ ល្ងតាម្ខយ ់ដូចជា 
របរង ៃិង Covid-19 ព្គុៃបៅត  Lassa ព្តូវ ៃទទ ួតាម្រយៈការរ៉ោះពា ់ជាម្ួយ្ូ ើកខវក់ ឬដើ ៃិង
ជាំងឺរងករតាម្ឈាម្ដូចជា HIV/AIDS រលាកបែលើម្បរៃិងបស ព្តូវការយកចិតតទុកដ្ឋក់។ 
 

ម្ណឌ  សុខភាព ចាំ ច់ព្តូវប វ្ើការវាយតនម្លហាៃិភ័យទរ់សាក ត់ការចម្លងបរាគ បដើម្បើកាំណត់ពើ
អាទិភាពសកម្មភាព IPC ររស់ពកួបគ។ រញ្ា ើព្តួតពិៃិតយបដើម្បើរងាក រការចម្លងបរាគ អាចរក ៃតាម្ 
ព្រព័ៃធអុ្ើៃ្ឺណិត ឬ អាចរបងកើតប ើងបដ្ឋយម្ណឌ  សុខភាព ។ ម្ណឌ  សុខភាព ព្តូវបរងាើតផ្នៃការ
កាត់រៃថយហាៃិភ័យខពស់ អ្ៃុវតតផ្នៃការ តាម្ដ្ឋៃ ៃិងវាយតនម្ល ផ្នៃការបៃោះផងវដរ។ វធិាៃការ ព្តូវ
 ៃគូសរញ្ញា ក់ បៅ កនុងឯកសារផ្ណនាំ IPC របស់ក្រសួងសុខាភិបាល ផ្ដ  ម្ណឌ  សុខភាព គរួផ្ត
ទទ ួយក ឬ វរសក្មួល រៅតាម្រររិទររស់ពកួបគ។ រញ្ញា សាំខាៃ់ៗ សព្មារ់ ម្ណឌ  សុខភាព
បៅក្បរទសកម្ពុជា រឺជាការព្រយុទធព្រឆ្ាំង ៃឹងជាំងឺ ល្ង ៃិង ភាពសុាាំចាំបពាោះថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ ៃិង ការ
ផតល់ថ្នន ាំចក់បដ្ឋយសុវតថិភាព។ 
 

ជាំងឺ ល្ង ៖ ម្ណឌ  សុខភាព អាចជយួរងាក រការរ ើករា ដ្ឋ នៃជាំងឺ ល្ង តាម្រយៈការព្សាវព្ជាវ
ជាំងឺ ល្ងព្សួចព្សា ់ ធានការរាយការណ៍អ្ាំពើជាំងឺ ល្ង រងាក រការចម្លងជាំងឺ ល្ង ៃិងការអ្ៃុវតតវធិាៃការ
ក្រប់ក្រងកនុងបព មាៃការនាុោះ នៃជាំងឺ ល្ង។  វធិាៃការទរ់សាក ត់ការោយភាយ ទឺរសរ ើោងគពើនលូវដបងាើម្
អនរជំងឺដូចជា Covid-19  ៃិងរបរងផ្ដ មាៃសញ្ញា   ៃិងបរាគសញ្ញា នៃការរងកបរាគតាម្នលូវដបងាើម្      
ចាប់ពើចូ បៅកនុងមណឌ លសុខភាព ៃិងរៃតកនុងអំ ុងរពលននការមរទទលួរសវា។    ការព្រុងព្រយត័ន
ជាសតង់ដ្ឋរ រមួ្រញ្ចូ  ទាំងការបព្រើព្ ស់ PPE ព្តឹម្ព្តូវ គឺចាំ ច់កនុងការការពាររុគា ិក ៃិងអ្នកជាំងឺ/
អ្តិែិជៃ។ 
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ភាពសុាាំចាំបពាោះថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ(AMR)៖ បម្បរាគ ល្ងជាបព្ចើៃព្របភទ  ៃកាល យជាសុាាំបៅៃឹង
ថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ –សាំបៅបៅពាកយផ្ដ ព្តូវ ៃបគសាា  ់ថ្នជា "Superbugs" ។ បដ្ឋយសារភាពសុាាំ 
ៃឹងថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ ការពោ  ចាំបពាោះការចម្លងបរាគទូបៅ កាំពុងផ្តកាល យបៅជាោម ៃព្រសិទធិភាព ។     
មូ្ ប តុរងក រណាេ  ម្កពើការបព្រើថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគមិ្ៃសម្ព្សរ ដូចជា ការយកថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ 
បដើម្បើ ពោ   ជាំងឺរលាកនលូវដបងាើម្ខាងប ើ ផ្ដ រងកប ើងបដ្ឋយវ ើរុសជារដើម។ កងវោះការអ្ៃុបលាម្ តាម្
ការពោ  ព្រឆ្ាំងបម្បរាគឲ្យ ៃព្តឹម្ព្តូវ ដូចជា៖ ការរក្បើថាន មិំនក្រប់ដូស ឬ ការឈប់រក្បើថ្នន ាំព្រឆ្ាំង
បម្បរាគមុ្ៃបព ជាសោះបសបើយ ការពោ  ផ្ដ ពៃោរបព យូរ សួបព្កាយការជាសោះបសបើយ។ មូ្ 
ប តុបៃោះប ើយផ្ដ នាំឲ្យបារ់រតរ ើមាៃភាពសុាាំជាមួយថាន កំ្បឆងំរមរោរ។ បដ្ឋយអ្ៃុវតតតាម្
រោលការណ៍ផ្ណនាំជាតិ IPC ភាពសុាាំ អាចព្តូវ ៃពៃោបព បដ្ឋយ (១)ការបចញបវជារញ្ញា ឲ្យ ៃ
ក្តឹមក្តូែ (២) អ្រ់រ ាំព្គូបពទយរុគា ិក ៃិងអ្នកជាំងឺ/ព្គួសារ (៣) រក្បើក្បាស់ពិ ើ្សារបព្រើថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ 
ៃិង (៤) ព្រព័ៃធតាម្ដ្ឋៃនៃការបព្រើព្ ស់ថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ ៃិងភាពសុាាំ ក់បតរ ើ ជាម្យួការនត ់
បយារ ់ព្ត រ់ជាបទៀងទត់ដ ់ព្គូបពទយ។   
 

ការចក់ថ្នន ាំបដ្ឋយសុវតថិភាព៖ ព្កសួងសុខាភិ  នៃព្របទសកម្ពុជា  ៃយកពាកយបសាល ក CDC 
"One Needle, One Syringe, Only One Time" វដលមានន័យថា រក្បើម្ាុ ម្ួយ សឹរុា ាំងម្យួ ផ្តម្យួ
ដងគត់។ ការអ្ៃុវតតការចក់ថ្នន ាំោម ៃសុវតថិភាពៃឹងប វ្ើឲ្យអ្នកជាំងឺ ៃិងរុគា ិកផ្ែទាំសុខភាពមាៃ         
ហាៃិភ័យនៃការ ល្ងជាំងឺ រារ់រញ្ចូ   ការ ល្ងបម្បរាគ ក់បតរ ើដូចជា MRSA ឬបម្បរាគរងកជាំងឺកនុងឈាម្
ដូចជាបម្បរាគ រលាកបែលើម្បស ឬ រអដស៍។ ការ ល្ងបម្បរាគផ្ដ បកើតកនុងឈាម្ អាចបកើតប ើងបដ្ឋយការ
ចក់ថ្នន ាំ ពយួរបសរ ៉ូម្ ររកិាខ មិ្ៃ ៃរ ាំងារ់បម្បរាគ ឬររសួបនសងៗបដ្ឋយបព្ោោះថ្នន ក់ដនទបទៀត។ ដូបចនោះ ការ
ចក់ថ្នន ាំបដ្ឋយសុវតថិភាព ការបច សាំណ ់មុ្តព្សួច ការសាំលារ់បម្បរាគ ៃិង ការរ ាំងារ់បម្បរាគ បៅកនុង
ម្ណឌ  សុខភាព គឺជាកតាត សាំខាៃ់កនុងការកាត់រៃថយអ្ព្តា HAIs បៅកនុង ម្ណឌ  សុខភាព ។   
 

IPC.1 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃកម្មវ ិ្ ើ IPC ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ បដើម្បើរងាក រ
ៃិងកាត់ រៃថយន វ ិក បដ្ឋយសារការចម្លងបរាគ ផ្ដ អនុែតតចាំបពាោះ អ្នក
ជាំងឺ រុគា កិ បភ្ៀវ ៃិង ស គម្ៃ៍។  

 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃកម្មវ ិ្ ើ IPC វដលពណ៌នជាលាយ កខណ៍អ្កស រមួ្មានចំណុចដូចខាងរក្កាម ៖ 

a. បោ រាំណង 
b. រចនសម្ព័ៃធរមមែធិើ 
c. ្ៃធាៃម្ៃុសស ឧ. ជនបរង្កគ ល IPC 
d. បសវាម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ 
e. ្ៃធាៃដូចជា កុាំពយូទ័រ ការយិា ័យ 
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f. ការផារភាា រ់ជាម្យួសុខភាពសាធារណៈ ៃិងបសវាបនសងៗបទៀត 
g. ដាំបណើ រការគៃលឹោះ 

• ការវាយតនម្លហាៃិភ័យ IPC 
• ព្រព័ៃធតាម្ដ្ឋៃការចម្លងបរាគ 
• ផ្នៃការ IPC ព្រចាំឆ្ន ាំបដ្ឋយមាៃយុទធសាស្រសត 
• សុខភាពការងារ 

2. ការរណតុ ោះរណាត   ៃិងអ្រ់រអំ្នកជាំងឺ រុគា ិក បភ្ៀវ ៃិងស គម្ៃ៍ព្តូវ ៃដ្ឋក់រញ្ចូ  កនុងកម្មវ ិ្ ើ 
IPC 

3. គណៈកមាម ្ិការ IPC ផ្ដ មានសមាសភាពមរពើវផនរគលើៃិក ៃិងវផនរព្គរ់ព្គងសំខាន់ៗ រធវើការ
ព្តួតពិៃិតយ ៃិង វាយតនម្ល ព្រសិទធិភាពនៃសកម្មភាព IPC ។ 

4. មាៃការតាម្ដ្ឋៃ ជារ់ជារៃត សព្មារ់ដាំបណើ រការ IPC តាម្រយៈ ការព្រមូ្  ការដ្ឋក់រញ្ចូ  ោន  
ៃិង ការវភិាគទិៃនៃ័យព្រព័ៃធការតាម្ដ្ឋៃការឆ្លងរោរ។   

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយកម្មវ ិ្ ើ IPC។ 
• ពិៃិតយកាំណត់ប តុព្រជុាំររស់គណៈកមាម ការ IPC រយៈបព  ៦ ផ្ខចុងបព្កាយបៃោះ។  
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវរ យការណ៍ររស់ IPC រមួ្ទាំងការវភិាគទិៃនៃ័យ ៃិង សកម្មភាពព្រព័ៃធតាម្
ដ្ឋៃ ការឆ្លងរោរផ្ដ  ៃប វ្ើប ើង ។ 

• សមាភ រស សមាជិកគណៈកមាម ការ IPC ទក់ទងៃឹងសកម្មភាពររស់ពួកបគ ។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃកម្មវ ិ្ ើ IPC ផ្ដ រាំបពញៃូវធាតុវាស់វែងទាំងអ្ស់ សូមដារ់ពិនទុថាបានបំរពញទំងក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃកម្មវ ិ្ ើ ៃិង គណៈកមាម ការ IPC ដូច ផ្ដ  ៃបរៀររារ់បៅកនុងធាតុវាស់ផ្វង រុ៉ផ្ៃត    
គណៈកមាម ការ មិ្ៃដាំបណើ រការព្រករបដ្ឋយព្រសិទធិភាព (ឧទ រណ៍ មិ្ៃ ៃជួរោន ជាបទៀងទត់ 
ឬ មិ្ៃ ៃតាម្ដ្ឋៃព្រព័ៃធទិៃនៃ័យIPC) សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយវផនរ។ 

• បរើមិ្ៃមាៃកម្មវ ិ្ ើ ៃិង/ឬគណៈកម្មការ IPC ជាលាយ កខ័អ្កសរ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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IPC. 1.1 ម្ណឌ សុខភាព មាៃរុគា កិផ្ដ  ៃរណតុ ោះរណាត  បដើម្បើ   អ្ៃុ
វតតកម្មវ ិ្ ើ IPC។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. យ៉ាងបហាចណាស់ មាៃរុគា មាន ក់ផ្ដ  ៃទទ ួការរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើ IPC ព្គរ់ព្គងកម្មវ ិ្ ើ 

IPC ររស់ម្ណឌ  សុខភាព (ឧ. ជនបរង្កគ ល IPC) ។  
2. ជនបរង្កគ ល IPC ព្តូវ  ៃតព្ម្ង់ទិសអំពើតនួទើ ៃិង ការទទ ួខុសព្តូវរដាយគណៈកមាម ្ិការ 

IPC  
3. ជនបរង្កគ ល IPC រធវើការអ្រ់រ ាំ ៃិងរណតុ ោះរណាត  ទក់ទងនឹងការងារ ៃិងភារកិចចជាក់លាក់អ្ាំពើ 

IPC ដ ់រុគា ិកទាំងអ្ស់ 
a. ការរណតុ ោះរណាត  ព្តូវ ៃបផ្លត តបៅប ើបោ ការណ៍ ទាំងសុវតថិភាពរុគា ិក ម្ណឌ  សុខ
ភាព ៃិង សុវតថិភាព អ្នកជាំងឺ។  

b. ការរណតុ ោះរណាត  ព្តូវ ៃនត ់ជូៃបៅបព ចរ់បនតើម្ការងារដាំរូងៃិងរ ាំ ឹកជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ
ៃិងបៅបព ផ្ដ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាព/ ផ្កសព្មួ្ ប ើងវញិ 

c. ការរណតុ ោះរណាត  ព្តូវ ៃរត់ក្តាទុរជាឯកសាររនា រ់ពើការរណតុ ោះរណាត  ៃើម្ួយៗ។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ ផ្នៃការរណតុ ោះរណាត   IPC សកម្មភាពននវផនការ ៃិងបញ្ជ ើែតតមានអនរចូលរមួ។ 
• សមាភ សជនបរង្កគ ល IPC ទក់ទងៃឹងសកម្មភាព ៃិងដាំបណើ រការររស់ IPC ផ្ដ ពកួោត់សព្ម្រ
សព្មួ្  ៃិងរំណត់ក្តាពារ់ព័នធរផសងៗ ឧ.វគារណតុ ោះរណាត   IPCកនុងបព រាំបរ ើការងារ និងការ
តាម្ដ្ឋៃការចម្លងបរាគ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ការពណ៌នការងារររស់ជនបរង្កគ ល IPC។ 
ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់វែងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើរុគា ិកម្យួចាំៃួៃព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   រុ៉ផ្ៃត ធាតុវាស់ផ្វង មិ្ៃព្តូវ ៃរាំបពញបពញ
ប ញ បនោះ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃវផនការរណតុ ោះរណាត   IPC ឬោម នធាតុវាស់ផ្វងណាម្យួព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុ 
ថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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IPC.1.2 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃបសៀវបៅរោលនរោបាយ និងនិតិែ ើធើសតើពើ IPC 
បដ្ឋយផ្នអកប ើការអ្ៃុវតតផ្ដ មានភសេុតាងរចចុរបៃន* ៃិងរដាយវផែររលើចារ់/
ព្រកាស ៃិង រទរញ្ាតត ិផ្ដ មានជាធរមានរៅក្បរទសកម្ពុជា។   

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ជនបរង្កគ ល IPC ៃិងគណៈកម្មការ IPC ផ្កសព្មួ្ /អ្ៃុម័្ត រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ IPC 
2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ រៅរនុងរសៀែរៅ IPC រមួមាន៖ 

a. អ្នម័្យនដ 
b. ឧរករណ៍ការពារខលួៃ (PPE) 
c. របចចកបទសសូនយរោរ (aseptic technique) 
d. ការបព្ជើសបរ ើស ៃិងការបព្រើព្ ស់ថ្នន ាំសមាល រ់បម្បរាគ ៃិងសារធាតុសមាល រ់បម្បរាគ (antiseptics 

and disinfectants) (ឧ. , ចាំៃៃួ ការលាយសូ ុយសយុង បព បវលារ៉ោះពា ់ ការបព្រើព្ ស់
បដ្ឋយសុវតថិភាពៃិងប ោះបច )។ 

e. ដំរណើ រការសមាែ តរដាយការរងំ្កប់រមរោរ/ការរសតរ ើល (disinfection/sterilization) រលើ            
ឧបររណ៍  

f. ការសាំអាតបដ្ឋយសមាល រ់បម្បរាគប ើឡាវា៉ា បូលាងនដ  
g. សុខភាពការងារ (ការពាររុគា ិកបដ្ឋយែធិានការ IPC) 

• កាំណត់ហាៃិភ័យនៃការរងកបរាគទក់ទងនឹងការងារ 
• អ្ៃុវតតវធិាៃការរងាក រ 
• ការចម្លងបរាគតាម្រយៈឈាម្រារ់រញ្ចូ  ការបច វតថុមុ្តព្សួច 
• ការរងករបរាគតាម្នលូវដបងាើម្ ឧ. របរង កូវដិ១៩ 
• ការចក់ថ្នន ាំរងាក រ ឧ. រលាកបែលើម្បរ ផ្លត សាយ កូវដិ១៩ 

h. ការងារររហរិចច (ឧ ការរបាសជូត) 
i. ការផ្ែទទំើធាល ម្ណឌ  សុខភាព 
j. ការព្គរ់ព្គងសាំណ ់ 
k. របចចកបទសរ ាំងារ់បម្បរាគ 
l. សុវតថិភាពនៃការចក់ថ្នន ាំ 
m. រុរររជំងឺ (screening) ៃិងរបចចកបទសដ្ឋក់ឲ្យបៅដ្ឋច់បដ្ឋយផ្ ក ឧ. របរង កូវ ើដ១៩ 

3. រុគា ិកប វ្ើការបដ្ឋយអ្ៃុបលាម្តាម្រសៀែរៅរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ IPC 
4. រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ IPC ទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃពិៃិតយរ ើងែញិ ៃិងផ្កសព្មួ្ យ៉ាងបហាច
ណាស់បរៀងរា ់២ឆ្ន ាំម្តង 
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*  រចចុរបៃន៖ ផ្នអកប ើឯកសារបយាង ផ្ដ  ៃចុោះនាយកនុងរយៈបព  ៥ឆ្ន ាំចុងបព្កាយ បដ្ឋយអ្ងាការ
ផ្ដ  ៃទទលួោគ ល់ ឧ. WHO, UNICEF ៃិងបោ ការណ៍ផ្ណនាំ IPC ផ្ដ បចញនាយចុងបព្កាយ
ររស់ព្កសួងសុខាភិ   ។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ បសៀវបៅរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ IPC បដើម្បើធានថ្ន ព្គរ់ផ្ននកផ្ដ តព្ម្ូវ ព្តូវ
មាៃ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ IPC បដ្ឋយផ្នអកប ើការអ្ៃុវតតផ្ដ មាៃភសេុតាងរចចុរបៃន    
(ពិៃិតយបម្ើ ឯកសារបយាង ផ្ដ  ៃបព្រើ ៃិងកា ររបិចឆទនៃការពិៃិតយប ើងវញិចុងបព្កាយ)។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ថ្ន បតើបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ើ្ ើ IPC ព្សរបៅតាម្ចារ់ ព្រកាសៃិង រទរញ្ាតតិ 
ទក់ទងៃឹង IPC របស់ព្របទសកម្ពុជាផ្ដរឬបទ។  

• សបងកតបម្ើ ថ្នបតើរុគា ិកកាំពុងអ្ៃុវតតតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ IPCឬបទ 
• ពិភាកាជាម្យួរុគា កិអ្ាំពើការយ ់ដឹងពើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ IPC ឧ. បតើអ្នកសាំអាត 
លាយថ្នន ាំសមាល រ់បម្បរាគយ៉ាងដូចបម្តច? បតើជាំហាៃអ្វើខលោះផ្ដ ព្តូវ ៃបព្រើបដើម្បើរងារ់បម្បរាគប ើ
ឧរករណ៍ទាំងឡាយ។  

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃ ភសតុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្ន ផ្ននកផ្ដ តព្មូ្វទាំងអ្ស់ មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិ
វ ិ្ ើ IPC ប ើយបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើទាំងបនោះព្តូវ ៃអ្ៃុវតតតាម្យ៉ាងខាា រ់ខាួៃ សូម្ដ្ឋក់
ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរបងកើតប ើង រុ៉ផ្ៃតមាៃភសតុតាងផ្ដ 
រញ្ញា ក់ថ្ន បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើទាំងបនោះ មិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតតខាា រ់ខាួៃ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន 
 ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើទាំងអ្ស់ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
ចាំណាាំ៖ ខាា រ់ខាួៃមាៃៃ័យថ្នមាៃការប ើកផ្ ងតិចតួច ឬោម ៃការប ើកផ្ ង។ 

 

IPC. 2 រុគា កិម្ណឌ  សុខភាព អ្នកជាំងឺ ៃិងបភ្ៀវ អាចម្កបព្រើព្ ស់
កផ្ៃលងប វ្ើអ្នម័្យនដ ៃិងសមាភ ររលាងនដបនសងៗ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃកផ្ៃលងប វ្ើអ្នម័្យនដ (ទឹកម៉ាសុើៃ សារ៊ាូ  វ ិ្ ើសាស្រសតសម្ៃួតនដ) បៅកផ្ៃលងផ្ដ អ្នកជាំងឺកាំពុង
ទទ ួបសវា រមួ្ទាំងកផ្ៃលងរង់ចាំ ៃិងរៃារ់ពោ  ។  

2. មាៃការនាត់នាង់សមាភ ររប វ្ើអ្នម័្យព្គរ់ព្ោៃ់។  
3. រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាព អ្នកជាំងឺ ៃិង បភ្ៀវ ព្តូវ ៃរងាា ត់របព្ងៀៃ អ្ាំពើមូ្ ប តុ ៃិង បព បវលា 
ផ្ដ ព្តូវការប វ្ើអ្នម័្យនដ ៃិងរបរៀរអ្ៃុវតតឲ្យ ៃព្តឹម្ព្តូវ ។ 
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4. កផ្ៃលងលាងនដព្តូវសាំអាតបដ្ឋយសមាល រ់បម្បរាគបៅតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ម្ប្ោ យផ្ដ អាចបព្រើ ៃសាំរារ់ការលាងនដ គឺបៅជិតសម្រម្យ មម្ ប ើយងាយព្សួ បព្រើ ។  
• សារ៊ាូ ៃិងកផ្ៃសង (ឬវ ិ្ ើ សម្ៃួតនដបនសងបទៀត) អាចរក ៃបៅចាំៃុចផ្ែទាំ។ 
• សបងកតបម្ើ ថ្នបតើកផ្ៃលងប វ្ើអ្នម័្យនដ កាំពុងព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់ជាបទៀងទត់ ៃិងខាា រ់ខាួៃ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃកផ្ៃលងប វ្ើអ្នម័្យនដ ៃិងព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់ 90%-100% នៃការបព្រើព្ ស់ខាា រ់ខាួៃ 
សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃកផ្ៃលងប វ្ើអ្នម័្យនដ ៃិងព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់ 70%-89%នៃការបព្រើព្ ស់ខាា រ់ខាួៃ 
សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃកផ្ៃលងអ្នម័្យនដ ៃិងព្តូវបព្រើព្ ស់តិចជាង ៧០%នៃការបព្រើព្ ស់ខាា រ់ខាួៃ សូម្
ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

IPC.3 ការអ្ៃុវតតព្តវូ ៃប វ្ើប ើងបដើម្បើទរ់សាក ត់ការចម្លងនៃជាំងឺ ល្ងនន 
រវាងអ្នកជាំងឺមាន ក់ៃិងអ្នកជាំងឺមាន ក់បទៀត ឬ រវាងអ្នកជាំងឺ ៃិង អ្នកនត ់ការផ្ែទាំ 
សុខភាពកនុងអ្ាំ ុងបព បរៀរចាំនត ់ថ្នន ាំចក់*។ 

 

ចាំណាតថ់្នន ក/់ទម្ៃៃ ់
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើសតើអ្ាំពើការបរៀរចាំនត ់ថ្នន ាំចក់ព្រករបដ្ឋយសុវតថិភាព។ 

2. របចចកបទសសូៃយបរាគ ព្តូវ ៃបព្រើបៅបព បរៀរចាំ ៃិងនត ់ថ្នន ាំចក់ រមួ្មាៃ ៖ 

a. មិ្ៃព្តូវបព្រើសឺរុា ាំងផ្តម្ួយដូចោន បៅៃឹងអ្នកជាំងឺបព្ចើៃនក់បនោះបទ  
b. សឺរុា ាំងមិ្ៃព្តូវបព្រើប ើងវញិ បដើម្បើរូម្ថ្នន ាំបនោះបទ  
c. ថ្នន ាំដរ អ្ាំពូ  ែង់ ឬដរសូ ុយសយុងចក់សនសរ ផ្ដ មាៃផ្តម្យួដូស ឬបព្រើ ៃផ្តម្យួ
ដង អាចនត ់ឲ្យអ្នកជាំងឺ ៃផ្តមាន ក់ ជាជាងបព្រើចាំបពាោះអ្នកជាំងឺបព្ចើៃនក់។  

d. បសរ ៉ូម្ ឬសាំណុាំ សមាភ ររចក់តាម្សរនស (ឧទ រណ៍ ទុបយាចក់តាម្សនស) មិ្ៃព្តូវបព្រើ
ព្ ស់សព្មារ់អ្នកជាំងឺបព្ចើៃជាងមាន ក់បទ ។  

e. ថ្នន ាំដរផ្ដ មាៃបព្ចើៃដូស ព្តូវបព្រើសព្មារ់អ្នកជាំងឺផ្តមាន ក់រុ៉បណាណ ោះ បរើអាចប វ្ើ ៃ ។ 
ព្រសិៃបរើ ថ្នន ាំដរផ្ដ មាៃបព្ចើៃដូស ចាំ ច់ព្តូវបព្រើសព្មារ់អ្នកជាំងឺប ើសពើមាន ក់ បនោះបគព្តូវ
រតិរៃតឹងបដ្ឋយបព្រើវាបៅកផ្ៃលងរូម្ថ្នន ាំរមួ្ម្យួ ៃិងមិ្ៃព្តូវរូម្បៅកផ្ៃលងពោ  អ្នកជាំងឺផ្លា  ់បទ 
(ឧ. រៃារ់វោះកាត់ រៃារ់អ្នកជាំងឺ/កផ្ៃលងខ័ណឌ ផ្ចកសាំរារ់អ្នកជាំងឺ)។  

f. វតថុមុ្តព្សួចផ្ដ  ៃបព្រើប ើយ ព្តូវប ោះបច បៅៃឹងកផ្ៃលងភាល ម្ៗ បៅកនុងព្រអ្រ់សុវតថិភាព 
ផ្ដ អាចរិទ ៃ ្ៃ់ៃឹងការមុ្ត ល្ុោះ ៃិង្ៃ់ៃឹងការប ចធាល យ ។  
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3. រ យការណ៍ឧរបតតិប តុ ព្តូវ ៃដ្ឋក់ជូៃ បៅបព ផ្ដ ការចម្លងបរាគបកើតមាៃប ើងរនា រ់ពើ
ការចក់ថ្នន ាំ ៃិងព្តូវ ៃតាម្ដ្ឋៃ បយាងតាម្សតង់ដ្ឋរសព្មារ់ ការរាយការណ៍ឧរបតតិប តុ ។  
 

*ការចក់ថ្នន ាំសាំបៅដ ់ ការចក់បសើរផ្សបក ការចក់បព្កាម្ផ្សបក ការចក់សាច់ដុាំ ៃិងការចក់តាម្សនស។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• សបងកតបម្ើ កផ្ៃលងបរៀរចាំថ្នន ាំចក់។ បរើអាចប វ្ើបៅ ៃ សូម្សបងកតបម្ើ ការចក់ថ្នន ាំ។ បម្ើ  
កផ្ៃលង ផ្ដ ដរថ្នន ាំព្តូវ ៃរកាទុក បដើម្បើបម្ើ ថ្ន បតើវាព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់បៅតាម្ បោ 
ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើឬបទ។ 

• សមាភ សរុគា ិក អ្ាំ ុងបព ចុោះបម្ើ តាម្កផ្ៃលងអ្ៃុវតតការងារ ទក់ទងៃឹងការបព្រើព្ ស់ប ើងវញិ 
ៃូវសឺរុា ាំង ថ្នន ាំដរ ឬទុបយា។ 

• ពិៃិតយបម្ើ  រ យការណ៍ឧរបតតិប តុ ទក់ទងៃឹងការចម្លងបរាគតាម្ការចក់ថ្នន ាំ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ទក់ទងៃឹងការចក់ថ្នន ាំ ផ្ដ ផ្នអកប ើបោ ការណ៍
ររស់ព្កសួងសុខាភិ   ឬឯកសារបយាងបនសងៗផ្ដ  ៃអ្ៃុម័្ត ប ើយឧរករណ៍ចក់ថ្នន ាំ មិ្ៃ
ព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់ប ើងវញិបទ ៃិងមាៃភសតុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្ន រ យការណ៍ឧរបតតិប តុ ព្តូវ ៃ
ដ្ឋក់ជូៃបៅបព មាៃការចម្លងបរាគបកើតប ើង  សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើផ្នអកប ើភសតុតាងព្សាវព្ជាវរចចុរបៃន រុ៉ផ្ៃត ការអ្ៃុវតតមិ្ៃ
ព្សរបៅៃឹងបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើបនោះបទ ឬឧរបតតិប តុមិ្ៃព្តូវ ៃរាយការណ៍បៅបព 
មាៃការចម្លងបរាគ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ឬមិ្ៃ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាព ៃិងមិ្ៃផ្នអកប ើភសតុតាង
ព្សាវព្ជាវ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

IPC.3.1  ម្ណឌ  សុខភាព ធានថ្នររសិាថ ៃខាងកនុង ៃិងខាងបព្ៅររស់
ម្ណឌ  សុខភាព គឺ សាអ ត ៃិង ោាំព្ទដ ់តព្ម្វូការររស់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ការសមាអ ត ៃិងរ ាំងារ់បម្បរាគបៅម្ណឌ  សុខភាព។ 
បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើគរួផ្តបរៀររារ់យ៉ាងបហាចណាស់ ចាំណុចដូចខាងបព្កាម្បៃោះ៖ 

a. សមាភ រ ៃិងររកិាខ រសមាអ ត ព្របភទទឹកសមាល រ់បម្បរាគ 

b. ដាំបណើ រការសមាអ ត: សមាអ តររសិាថ ៃខាងកនុង ៃិងខាងបព្ៅនៃម្ណឌ  សុខភាព កផ្ៃលងរង់ចាំ ននា
(កព្មា ឥដា ជញ្ញា ាំង រងអួច ពិដ្ឋៃ) រងាៃ់ កផ្ៃលងលាងនដ ៃិងតាំរៃ់ជុាំវញិ។  

c. ភាពញឹកញារ់/កា វភិាគ 
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d. ការព្គរ់ព្គងគុណភាព – ការរៃតតាម្ដ្ឋៃ/ព្តួតពិៃិតយ ៃិងការវាយតនម្លសម្តថភាពររស់
រុគា ិកផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវកនុងការសមាអ ត ៃិងសកម្មភាពផ្កតព្មូ្វព្តូវ ៃអ្ៃុវតតសព្មារ់ក
ងវោះខាតផ្ដ ព្តូវ ៃរកប ើញ។ 

2. រុគា ិកផ្ននកសាំអាតៃិងផ្ែទាំទើធាល  ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  បៅកនុងបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ 
IPC ពាក់ព័ៃធៃឹងការងារររស់ពកួបគ។ 

3. រុគា ិកផ្ននកសមាអ ត ៃិងផ្ែទាំទើធាល  អ្ៃុវតតការងារររស់ខលួៃព្សរតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ 
។ 

4. ររសិាថ ៃខាងកនុង ៃិងខាងបព្ៅររស់ម្ណឌ  សុខភាព គឺសាអ ត ៃិងោាំព្ទដ ់តព្មូ្វការររស់អ្នកជាំងឺ/
អ្តិែិជៃ បដ្ឋយអ្ៃុវតតបៅតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ អ្ាំពើការប សសមាអ ត ៃិងការផ្ែទាំទើធាល បដើម្បើរកបម្ើ ធាតុវាស់
ផ្វងទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃបរៀររារ់ខាងប ើ ។ 

• សួររុគា កិសមាអ តអ្ាំពើដាំបណើ រការសមាអ តររស់ពកួបគ រមួ្ទាំងរបរៀរផ្ដ ពកួបគលាយសារធាតុ
សមាល រ់បម្បរាគ របរៀរសមាអ តៃិងសមាល រ់បម្បរាគប ើព្រដ្ឋរ់ជូត ការទុកដ្ឋក់សមាភ ររសមាអ ត ៃិងមាៃ
PPEបៅៃឹងកផ្ៃលង ៃិងការបព្រើព្ ស់វា។  

• ពិៃិតយបម្ើ  កា វភិាគសមាអ ត ៃិង សបងកតបម្ើ  ភាពសាអ តនៃររសិាថ ៃ ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ  បដើម្បើព្ កដថ្ន រងាៃ់មាៃសមាភ ររ ររកិាខ រព្គរ់ព្ោៃ់ឬបទ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សព្មារ់សមាអ ត ររសិាថ ៃខាងកនុង ៃិងខាងបព្ៅ ប ើយ
រុគា ិកអាចពណ៌ន អ្ាំពើការអ្ៃុវតតផ្ដ ព្សរបៅៃឹងបោ ៃបយា យ រុ៉ផ្ៃត មាៃការសបងកត
ប ើញថ្ន ដាំបណើ រការសមាអ ត ៃិង ការសមាល រ់បម្បរាគ មិ្ៃ ៃខាា រ់ខាួៃ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃ
រាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើសតើពើការសមាអ តររសិាថ ៃខាងកនុង ៃិងខាងបព្ៅ ឬបោ 
ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើបនោះ មិ្ៃបពញប ញ ឬមិ្ៃ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាព សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុ ថ្នមិ្ៃ
 ៃរាំបពញ ។ 
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IPC.3.2 ម្ណឌ  សុខភាព ធានថ្ន ឧរករណ៍បវជាសាស្រសតផ្ដ អាចបព្រើ ៃប ើង
វញិ (ឧ. ព្រដ្ឋរ់វាស់ជាតិសកកនុងឈាម្ ឧរករណ៍បព្រើបៅបព នត ់ការផ្ែទាំបនសង
បទៀត ៃិងឧរករណ៍វោះកាត់) ព្តវូ ៃសមាអ ត រ ាំងារ់បម្បរាគ ៃិងបសតរ ើ  មុ្ៃបព្រើប ើ
អ្នកជាំងឺបនសងបទៀត។ 

 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃរបងកើតប ើងសព្មារ់ ដាំបណើ រការបសតរ ើ ឬរ ាំងារ់បម្បរាគ
ទាំងអ្ស់ ផ្ដ រារ់រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ដូចបព្កាម្ ៖ 

a. ព្តាាំ ៃិងលាងសមាអ ត 
b. ជព្ម្ោះ 
c. សម្ៃួត 
d. បវចខចរ់ 
e. បសតរ ើ  ឬរ ាំងារ់បម្បរាគ 
f. ការរកាទុក 

2. ការដាំបណើ រការប ើងវញិនៃឧរករណ៍បវជាសាស្រសត ព្តូវ ៃប វ្ើប ើង បយាងតាម្បោ ៃបយា យ 
ៃិង   ៃិតិវ ិ្ ើ បដ្ឋយរុគា ិកផ្ដ   ៃរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើ ការបសតរ ើ  ឬការរ ាំងារ់បម្បរាគ។ 

3. រុគា កិព្តូវពាក់ PPE ផ្ដ សម្ព្សរបៅបព អ្ៃុវតតដាំបណើ រការបសតរ ើ  ឬរ ាំងារ់បម្បរាគ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើមាៃធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ផ្ដរឬបទ ។ 
• ពិៃិតយបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើ ៦ជាំហាៃ នៃដាំបណើ រការបសតរ ើ  ឬរ ាំងារ់
បម្បរាគ ផ្នអកប ើការអ្ៃុវតតផ្ដ មាៃភសតុតាងរចចុរបៃន ឬបទ (ឧ. បោ ការណ៍ផ្ណនាំសតើពើការ
រងាក រ ៃិងការព្តួតពិៃិតយការចម្លងបរាគសព្មារ់មូ្ ដ្ឋា ៃពោ   ៃិងផ្ែទាំសុខភាព ចុងបព្កាយ) 

• សបងកតបម្ើ រុគា ិកអ្ៃុវតតជាំហាៃ ទាំង៦ សតើពើការដាំបណើ រការបសតរ ើ  ឬរ ាំងារ់បម្បរាគ។   
• សបងកតបម្ើ ថ្ន បតើរុគា ិកពាក់ PPE ផ្ដ តព្ម្ូវផ្ដរឬបទ។ 
• សបងកតបម្ើ ថ្ន បតើការរកាទុកសមាភ ររបសតរ ើ គឺបយាងបៅតាម្តាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើឬ
បទ។ 

• ពិៃិតយឯកសាររុគា ិកផ្ដ ជាអ្នកអ្ៃុវតតដាំបណើ រការបសតរ ើ  ឬរ ាំងារ់បម្បរាគ បដើម្បើរកបម្ើ ភសតុតាង 
នៃការរណតុ ោះរណាត  ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើមាៃធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ប ើយព្តូវ ៃយកម្កអ្ៃុវតត សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
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• ព្រសិៃបរើមាៃធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ផ្តមិ្ៃព្តូវ ៃយកម្កអ្ៃុវតត ឬអ្ៃុវតតមិ្ៃ ៃបពញប ញ សូម្
ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ិសតើអ្ាំពើ ដាំបណើ រការបសតរ ើ  ឬរ ាំងារ់បម្បរាគ ឬបោ 
ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ិមិ្ៃបពញប ញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

 

IPC.3.3 សាំណ ់បវជាសាស្រសត្ លងបរាគព្គរ់ព្របភទ រមួ្ទាំងវតថុមុ្តព្សចួ
ៃិងម្ាុ  ព្តវូ ៃប ោះបច បដ្ឋយសុវតថិភាព ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ិ សតើពើការទុកដ្ឋក់សាំណ ់ ល្ងបរាគព្គរ់ព្របភទ បដ្ឋយសុវតថិភាព រមួ្
ទាំង វតថុមុ្តព្សួច ៃិងម្ាុ  ផ្ដ យ៉ាងបហាចណាស់ បរៀររារ់ចាំណុចដូចខាងបព្កាម្៖ 

a. ការបរៀរចាំផ្ញកសាំណ ់ 
b. ការចត់ផ្ចង ៃិងព្រមូ្ សាំណ ់  
c. ការទុកដ្ឋក់សាំណ ់របណាត ោះអាសៃនកនុងកផ្ៃលងផ្ដ មាៃសុវតថិភាព  
d. ៃិងការបច សាំណ ់។ 

2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើបៃោះ ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក។ 
3. សាំណ ់ ល្ងបរាគព្គរ់ព្របភទ រមួ្ទាំង វតថុមុ្តព្សួច ៃិងម្ាុ  ព្តូវ ៃប ោះបច  បដ្ឋយសុវតថិភាព ព្សរ
តាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើបៃោះ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សតើពើការទុកដ្ឋក់សាំណ ់ ល្ងបរាគ បដ្ឋយសុវតថិភាព រមួ្មាៃ
វតថុមុ្តព្សួច ៃិងម្ាុ ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ រ យការណ៍រណតុ ោះរណាត   ផ្ដ រញ្ញច ក់ថ្ន បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើព្តូវ ៃ
នសពវនាយដ ់រុគា កិ ។ 

• សមាភ សរុគា ិក បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្ កដថ្នសាំណ ់ ល្ងបរាគ រមួ្ទាំង វតថុមុ្តព្សួច ៃិងម្ាុ ព្តូវ  ៃប ោះ
បច បដ្ឋយសុវតថិភាពតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ។ 

• សបងកតបម្ើ  ថ្នបតើសាំណ ់ ល្ងបរាគ ព្តូវ ៃបច បដ្ឋយសុវតថិភាពបៅទូទាំងម្ណឌ  សុខភាព បយាង
តាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សតើពើការប ោះបច បដ្ឋយសុវតថិភាពៃូវសាំណ ់ ល្ងបរាគ 
រមួ្មាៃវតថុមុ្តព្សួចៃិងម្ាុ  ៃិងមាៃរ យការណ៍រណតុ ោះរណាត  រុគា ិកសតើពើបោ ៃបយា យ ៃិង
ៃិតិវ ិ្ ើ ប ើយសាំណ ់ ល្ងបរាគព្តូវ ៃប ោះបច បៅតាម្មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់
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ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សតើពើការប ោះបច បដ្ឋយសុវតថិភាពៃូវសាំណ ់ ល្ងបរាគ 
រមួ្មាៃវតថុមុ្តព្សួចៃិងម្ាុ  ៃិងមាៃរ យការណ៍រណតុ ោះរណាត  រុគា ិកសតើពើបោ ៃបយា យ ៃិង
ៃិតិវ ិ្ ើ ប ើយសាំណ ់ ល្ងបរាគមិ្ៃព្តូវ ៃប ោះបច បៅតាម្មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើឱ្យ
 ៃខាច រ់ខចួៃ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• បរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ឬមាៃផ្ដរផ្តមិ្ៃបពញប ញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

IPC.4 រុគា កិម្ណឌ  សុខភាព បចោះកាំណត់ ៃិងប ល្ើយតរបៅៃឹងការនាុោះនៃជាំងឺ ល្ង 
បយាងតាម្បោ ការណ៍ផ្ណនាំររស់ព្កសងួសុខាភិ  ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សតើពើការកាំណត់ ៃិងការព្គរ់ព្គងការនាុោះនៃជាំងឺ ល្ង ។ 
2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  រមួ្មាៃ ដាំបណើ រការម្យួសព្មារ់ការកាំណត់ ៃិង ព្គរ់ព្គង អ្នកជាំងឺ
ផ្ដ  មាៃការចម្លងបរាគ។  

3. រុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  បដើម្បើកាំណត់ ៃិងព្គរ់ព្គងការរ ើករា ដ្ឋ នៃបម្បរាគ បយាងតាម្ 
បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ។ 

4. ការរុករក ការដ្ឋក់ឲ្យបៅដ្ឋច់បដ្ឋយផ្ ក  ាំ ូរអ្នកជាំងឺ   ការបព្រើព្ ស់ PPE         អ្នម័្យនដ ៃិង      
អ្នម័្យនលូវដបងាើម្ ការសមាអ តៃិងការសមាល រ់បម្បរាគ ៃិង ការព្គរ់ព្គងសាំណ ់ ព្តូវ ៃអ្ៃុវតតព្សរ
តាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  សតើពើការកាំណត់ ៃិងការព្គរ់ព្គងការនាុោះនៃជាំងឺ ល្ង បដើម្បើ
កាំណត់ថ្នមាៃធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ផ្ដរ ឬបទ (សាំបៅប ើបោ ការណ៍ផ្ណនាំររស់ព្កសួងសុខា        
ភិ    សព្មារ់ការព្គរ់ព្គង COVID-19)។ 

• សមាភ រសរុគា ិក ៃិងសួរអ្ាំពើតនួទើ ៃិងភារកិចចររស់ពួកបគទក់ទងៃឹងការនាុោះជាំងឺ ល្ង។ 
ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើសតើពើការកាំណត់ ៃិងការព្គរ់ព្គងការនាុោះនៃជាំងឺ ល្ង រុ៉ផ្ៃត 
រុគា ិកមិ្ៃ ៃ ដឹងពើតនួទើៃិងការទទ ួខុសព្តូវររស់ពកួបគបនោះបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញ
បដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ឬមាៃផ្ដរផ្តមិ្ៃបពញប ញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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IPC.4.1 ជាំងឺ ល្ងទាំងអ្ស់ព្តវូ ៃរាយការណ៍ តាម្ការតព្ម្វូ បដ្ឋយចារ់ /  
             ព្រកាស ៃិង រទរញ្ាតតិ នន។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ជាំងឺ ល្ងព្តូវ ៃរាយការណ៍តាម្ការតព្មូ្វបដ្ឋយចារ់/ព្រកាស ៃិងរទរញ្ាតតិ។ 
2.  កាំណត់ព្តា រ យការណ៍សូៃយ ឬរ យការណ៍ CamEWARN ព្រចាំស ត  ៍ ព្តូវ ៃដ្ឋក់
ជូៃបដ្ឋយមាៃព័ត៌មាៃ ទក់ទង ៃឹងជាំងឺ ចបងាក ម្បរាគសញ្ញា  ៃិង ចាំៃួៃករណើ  ។  

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• អ្នកវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ ព្តូវផ្តដឹងថ្ន បតើជាំងឺ ល្ងម្យួណា ផ្ដ តព្មូ្វឲ្យរាយការណ៍ ឧ. កស្រញ្ា ិ  ឬ 
សអូច រលាកនលួវដបងាើម្ប ើ ។ ។ 

• ម្ណឌ  សុខភាព  ព្តូវ ៃតព្មូ្វឲ្យជូៃដាំណឹង អ្ាំពើករណើ សងសយ័ ឲ្យ ៃទៃ់បព បវលាបៅកាៃ់
ព្សុកព្រតិរតតិការ (OD) ម្ៃាើរសុខាភិ  បខតត (PHD) ឬ កម្មវ ិ្ ើជាតិចក់ថ្នន ាំរងាក រ (NIP) 
តាម្រយៈការបៅទូរស័ពា ឬ ម្ប្ោ យប ឿៃរាំនុត ផ្ដ អាចប វ្ើបៅ ៃ។   

• រ យការណ៍សូៃយ ព្រចាំស ត  ៍ ព្តូវ ៃដ្ឋក់ជូៃបដ្ឋយមាៃព័ត៌មាៃ ទក់ទង ៃឹងជាំងឺ ចបងាក ម្
បរាគសញ្ញា  ៃិង ចាំៃៃួករណើ ។ 

• សួររកភសតុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នជាំងឺទាំងបនោះព្តូវ ៃបគរាយការណ៍។  
• ព្រសិៃបរើព្កុម្អ្នកវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ ចង់ដឹងពើសុព្កិតភាពនៃរ យការណ៍សូៃយ ផ្ដ  ៃរាយ
ការណ៍ព្តូវបនាៀងផ្លា ត់ ជាម្ួយរ យការណ៍សូៃយបៅស ត  ៍ណាម្យួបដ្ឋយបនាៀងជាម្យួៃឹង 
បសៀវបៅចុោះរញ្ា ើផ្ដ ពាក់ព័ៃធ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើជាំងឺ ល្ងផ្ដ  ៃកាំណត់ទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាយការណ៍ព្តឹម្ព្តូវ ៃិងទៃ់បព បវលា 
សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃកាំណត់ព្តាសព្មារ់ការរាយការណ៍អ្ាំពើជាំងឺ ល្ងឬ រាយការណ៍មិ្ៃព្តឹម្ព្តូវ ឬមិ្ៃ
 ៃរាយការណ៍អ្ាំពើករណើ ជាំងឺ ល្ងទាំងអ្ស់ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 

 

IPC.5 ដាំបណើ រការព្តតួពិៃិតយគុណភាពព្តវូ ៃអ្ៃុវតត បៅកនុងផ្ននក ផ្ដ   
          មាៃការបសតរ ើ  ៃិងរ ាំងារ់បម្បរាគ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ទក់ទងៃឹងការអ្ៃុវតតការព្តួតពិៃិតយគុណភាពនៃការបសតរ ើ  
ៃិងការរ ាំងារ់បម្បរាគ។  
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2.  ការតាម្ដ្ឋៃផ្ននកបម្កាៃិច ៃិងគើម្ើ ព្តូវ ៃប វ្ើប ើងសព្មារ់រា ់បព បរៀរចាំរញ្ចូ  សមាភ ររបៅ
កនុងអូ្តូកាល វ ឬឆ្ន ាំងសមាព ្ ។ 

3. ការប វ្ើបតសតជើវសាស្រសត ព្តូវ ៃប វ្ើៃិងព្តូវ ៃកត់ព្តាទុកជាឯកសារ បដើម្បើធានថ្ន ការបសតរ ើ  
បពញប ញ  ៃបកើតប ើង។ 

4. ពិៃិតយបម្ើ ទព្ម្ង់កត់ព្តាផ្ដ ចងព្កង  ទធន នៃការ ប វ្ើបតសត បម្កាៃិច គើម្ើ ៃិង/ឬ ជើវសា
ស្រសត។ 

5. ការព្តួតពិៃិតយជាបទៀងទត់ ព្តូវ ៃប វ្ើប ើង បរៀងរា ់ពើរផ្ខម្តង បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើរុគា ិក ប វ្ើ
តាម្ការអ្ៃុវតតការរងាក រការចម្លងបរាគ ឬបទ។ 

 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• រកបម្ើ ភសតុតាងឯកសារផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្ន រា ់សកម្មភាពព្តួតពិៃិតយគុណភាពទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃ
អ្ៃុវតតបដ្ឋយមាៃ កខណៈដូចៗោន  បៅកនុងព្គរ់ទើតាាំងផ្ដ ការបសតរ ើ  ៃិងការរ ាំងារ់បម្បរាគព្តូវ
 ៃប វ្ើ។  

• ពិៃិតយបម្ើ  ភសតុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្ន ការប វ្ើបតសតបសតរ ើ  ៃិងការរ ាំងារ់បម្បរាគ ព្តូវ ៃប វ្ើប ើង 
បយាងតាម្ របចចកបទស ៃិងភាពញឹកញារ់ ផ្ដ  ៃកាំណត់បៅកនុងបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ 
ប ើយ  ទធន រញ្ញា ក់ពិការសតរ ើ បពញប ញ ព្តូវ ៃប វ្ើសបព្ម្ច ។ 

• ព្តួតពិៃិតយ ផ្ដ ព្តូវ ៃប វ្ើប ើងទក់ទងៃឹង ការអ្ៃុវតតររស់ការរងាក រ ៃិងព្តួតពិៃិតយការចម្លង
បរាគ ឧ. ការលាងនដ ការរងារ់បម្បរាគ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើដាំបណើ រការព្តួតពិៃិតយគុណភាព ៃិង បោ ៃបយា យ    ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  ទាំងអ្ស់ ព្តូវ 
 ៃ  អ្ៃុវតតបដ្ឋយដូចៗោន  បៅ ព្គរ់ផ្ននកផ្ដ មាៃការបសតរ ើ  ៃិងការរ ាំងារ់បម្បរាគព្តូវ ៃប វ្ើ
ប ើង ប ើយការអ្ៃុវតតការរងាក រ ៃិងព្តួតពិៃិតយការចម្លងបរាគព្តូវ ៃអ្ៃុវតតយ៉ាងខាា រ់ខាួៃបយាង
តាម្បោ ៃបយា  យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ   សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  

• ព្រសិៃបរើដាំបណើ រការព្តួតពិៃិតយគុណភាព ៃិង បោ ៃបយា យ    ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  ទាំងអ្ស់ ព្តូវ 
 ៃ   អ្ៃុវតតបដ្ឋយដូចៗោន  បៅ ព្គរ់ផ្ននកផ្ដ មាៃការបសតរ ើ  ៃិងការរ ាំងារ់បម្បរាគព្តូវ ៃប វ្ើ
ប ើង ប ើយការអ្ៃុវតតការរងាក រ ៃិងព្តួតពិៃិតយការចម្លងបរាគ មិ្ៃ ៃខាា រ់ខាួៃ បយាងតាម្បោ 
ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ   សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

•  ព្រសិៃបរើការប វ្ើបតសតណាម្យួ ៃរងាា ញថ្ន ការរ ាំងារ់បម្បរាគបពញប ញ មិ្ៃ ៃបកើតប ើង ឬ 
ព្រសិៃបរើការប វ្ើបតសតមិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើប ើង បយាងតាម្របចចកបទស សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ  
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ព្រុម្ទី៤ ការសលើររម្ពសគ់ុណភារ សវុតថិភារអនរជាំង ឺៃិងការ
ព្គបព់្គងហាៃភិយ័ (QIS) 

 

បៅបព ផ្ដ អ្នកដឹកនាំមាៃការបរតជ្ាចិតតចាំបពាោះ ការប ើកកម្ពស់គុណភាព (QI) ៃិងឲ្យតនម្ល
ទិៃនៃ័យបនោះ វារបងកើតជាមូ្ ដ្ឋា ៃ នៃការបរៀៃសូព្តផ្នអកប ើភសតុតាង វរប្ម៌្ររស់ម្ណឌ  សុខភាព         
បផ្លត តប ើ គុណភាពៃិងសុវតថិភាព។ ម្ណឌ  សុខភាព មាៃការព្រឈម្ៃឹងហាៃិភ័យនៃការអ្ៃុវតត 
ផ្ដ ោម ៃគុណភាព ៃិង ោម ៃសុវតថិភាព ព្រសិៃបរើ រុគា ិកមិ្ៃបរៀៃពើរទពិបសា្ៃ៍ អ ៃិង អាព្កក់
ររស់ពកួបគ ៃិងចត់វធិាៃការបដើម្បើផ្ក ម្អជារៃតរនា រ់។ ទិៃនៃ័យ គឺ ជាសនូ នៃការបរៀៃសូព្តបៃោះ។ 
រុគា ិកព្តូវយ ់ដឹង ៃិងនត ់តនម្លដ ់ការព្រមូ្  ៃិងវភិាគទិៃនៃ័យ  ។  
 

បៅបព ផ្ដ រុគា ិកមាៃការយ ់ដឹងពើរញ្ញា គុណភាព ៃិងសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃមាៃ
ចាំបណោះដឹង ឬឧរករណ៍បដើម្បើផ្ក ម្អបនោះ ហាៃិភ័យ ៃិងកាំ ុស ា្ងៃឹងបៅផ្តរៃត ៃិងមាៃសកាត ៃុព 
បកើៃប ើង។ វាមាៃសារៈសាំខាៃ់បៅបព ផ្ដ ឱ្កាស ឬអាទិភាពសព្មារ់ការផ្ក ម្អ ព្តូវ ៃរបងកើត 
រុគា ិកផ្ដ ពាក់ព័ៃធៃឹងដាំបណើ រការផ្ក ម្អ  ៃទទួ ការរណតុ ោះរណាត  ជាមូ្ ដ្ឋា ៃអ្ាំពើ ការប ើក
កម្ពស់គុណភាព ។ ម្ណឌ  សុខភាពព្តូវផ្តទទ ួ ៃរទពិបសា្ៃ៍ កនុងការកាំណត់អាទិភាពផ្ក ម្អ 
ការព្រមូ្ ទិៃនៃ័យ ការរងាា ញទិៃនៃ័យ សព្មារ់ការវភិាគ ៃព្តឹម្ព្តូវ ៃិងការបរៀរចាំផ្នៃការ ៃិងការ
អ្ៃុវតតយុទធសាស្រសតផ្ក ម្អ។  
 

បដើម្បើប ើកកម្ពស់គុណភាព ៃិងកាត់រៃថយហាៃិភ័យ ម្ណឌ  សុខភាពព្តូវផ្តវាយតនម្ល (វាស់
ផ្វង)ជាព្រចាំៃូវការអ្ៃុវតតៃ៍ររស់ខលួៃ  ៃិងបព្រើព័ត៌មាៃបនោះ បដើម្បើកាំណត់វ ិ្ ើសាស្រសត ផ្ដ អាចផ្ក ម្អ។ 
ការវាយតនម្លខលួៃឯងបៃោះ ព្តូវផ្តមាៃផ្នៃការ ៃិងអ្ៃុវតតជារៃត ៃិងគរួបផ្លត តបៅប ើព្រព័ៃធ ៃិងដាំបណើ រការ 
ជាជាងបៅប ើការអ្ៃុវតតៃ៍ររស់រុគា មានក ក់ៗ។ វ ិ្ ើសាស្រសតបដ្ឋោះព្សាយរញ្ញា ទូបៅ ព្តូវ ៃបព្រើបដើម្បើ៖ 
(ក) កាំណត់រញ្ញា  (ខ) វាស់ផ្វងរញ្ញា  (គ) បរៀរចាំអ្ៃតរាគម្ៃ៍តាម្ ាំដ្ឋរ់ ាំបដ្ឋយបដើម្បើបដ្ឋោះព្សាយ
រញ្ញា  ៃិង ( ) ប វ្ើបតសតបម្ើ ថ្នបតើអ្ៃតរាគម្ៃ៍ទាំងបនោះដាំបណើ រការឬបទ។ 
 

ការប ើកកម្ពស់គុណភាព ៃិងការព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យ គឺជាដាំបណើ រការរាំបពញរផ្ៃថម្។ បោ 
ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសតើពើការព្គរ់ព្គងហាៃិភ័យ គឺជាផ្ននកសមា រណកម្មដ៏សាំខាៃ់ម្យួនៃកម្មវ ិ្ ើ
ប ើកកម្ពស់គុណភាព។ វាជយួរបងកើតររយិាកាសម្យួផ្ដ ោម ៃការដ្ឋក់ទណឌ កម្ម ៃិងវាប ើកទឹកចិតត
ដ ់ព្រព័ៃធរាយការណ៍ឧរទាវប តុ។ វាព្គរដណត រ់ការងារជាព្កុម្បៅព្គរ់កព្មិ្ត ៃិងរមួ្រញ្ចូ  អ្នកជាំងឺ
ផ្ដ ជាសមាជិកគៃលឹោះនៃព្កុម្ពោ  ររស់ពកួបគ ៃិងកិចចខិតខាំព្រឹងផ្ព្រងផ្ដ មាៃគុណភាព។ ការ
តអូញផ្តអរ ជាញឹកញារ់ គឺជាការចងអុ រងាា ញដាំរូងផ្ដ ថ្ន ដាំបណើ រការម្យួ ៃររាជ័យ ប ើយថ្ន អ្នក
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ជាំងឺបនសងបទៀត អាចៃឹងមាៃហាៃិភ័យចាំបពាោះព្ពឹតតិការណ៍ដូចោន  ឬព្សបដៀងោន បៃោះ។ ដូបចនោះ វាមាៃសារៈ
សាំខាៃក់នុងការប ល្ើយតរបៅៃឹងការតអូញផ្តអរ ៃិងបយារ ់ទាំងឡាយតាម្រយៈដាំបណើ រការផ្ដ  ៃ
របងកើតប ើង បដើម្បើឲ្យពកួបគអាចតាម្ដ្ឋៃ ៃ ៃិងប វ្ើសកម្មភាពប ល្ើយតរ។ 
 

 

QIS.1. កម្មវ ិ្ ើគុណភាព ៃិងសុវតថភិាពនត ់ៃូវរចនសម្ពៃ័ធសព្មារ់ អ្ៃុវតត
សកម្មភាពជាព្រព័ៃធបដើម្បើប ើកកម្ពស់គុណភាព ៃិងសុវតថភិាពអ្នកជាំងឺ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ជៃរបងាា  ប ើកកម្ពស់គុណភាពសព្ម្រសព្មួ្ សកម្មភាពគុណភាព ៃិងសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ។ 
2. គណៈកម្មការគុណភាពៃិងសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ ព្តួតពិៃិតយកម្មវ ិ្ ើប ើកកម្ពស់គុណភាព។ 
3.  ផ្នៃការប ើកកម្ពស់គុណភាពព្តូវ ៃបរៀរចាំបដ្ឋយគណៈកម្មការ/ព្កុម្ការងារប ើកកម្ពស់គុណភាព 
ៃិងសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ ផ្ដ រមួ្រញ្ចូ  ទាំងបោ បៅ បោ រាំណង ៃិងរុគា ទទួ ខុសព្តូវ។ 

4. ស គម្ៃ៍មាៃតាំណាងបៅកនុងគណៈកម្មការ/ព្កុម្ការងារប ើកកម្ពស់គុណភាពៃិងសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ។ 
5. មាៃការព្រមូ្ នតុ ាំគាំៃិត ឬកិចចព្រជុាំជារៃតរនា រ់ជាម្យួតាំណាងស គម្ៃ៍/គណៈកម្មការព្គរ់ព្គង
ម្ណឌ  សុខភាព/ព្កុម្ព្ទព្ទង់សុខភាពភូមិ្/អ្នកសម័ព្គចិតតសុខភាពភូមិ្/អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ៃិងព្កុម្
ព្គួសារររស់ពកួបគ ៃិងភាគើពាក់ព័ៃធផ្ននកសុខភាពបនសងបទៀត។ 

6. គណៈកម្មការតាម្ដ្ឋៃវឌ្ឍៃភាពបឆ្ព ោះបៅរកការរាំបពញបោ បៅ/បោ រាំណង ៃិងផ្ចករ ាំផ្ ក     
 ទធន ជាម្យួភាគើពាក់ព័ៃធសាំខាៃ់ៗ ៃិងស គម្ៃ៍។ 

7. ផ្នៃការរណតុ ោះរណាត  រុគា ិកអ្ាំពើការប ើកកម្ពស់គុណភាព ៃិងសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺព្រចាំឆ្ន ាំព្តូវ ៃ
បរៀរចាំៃិង ៃអ្ៃុវតត។ 

8. ផ្នៃការប ើកកម្ពស់គុណភាពព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ ៃិងបោ បៅ/បោ រាំណងែមើ
 ៃកាំណត់សព្មារ់ឆ្ន ាំខាងមុ្ខ។ 

ចាំណាាំ៖ ជៃរបងាា  ប ើកកម្ពស់គុណភាព ៃិងជៃរបងាា  រងាក រ ៃិងព្តួតពិៃិតយការចម្លងបរាគអាចជារុគា ផ្ត
ម្យួ។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• សមាភ សរុគា ិកផ្ដ ចត់តាាំងឲ្យដឹកនាំសកម្មភាពប ើកកម្ពស់គុណភាព ឧទ. ជៃរបងាា  ។ 
• ពិៃិតយបម្ើ រញ្ា ើអ្នកពាក់ព័ៃធសាំខាៃ់ៗ ៃិងអ្ងាការននបៅកនុងស គម្ៃ៍។ 
• ពិៃិតយបម្ើ  កខខណឌ នៃការព្រជុាំការប ើកកម្ពស់គុណភាព បដើម្បើរញ្ញា ក់ថ្ន បតើស គម្ៃ៍បៃោះព្តូវ ៃ
កាំណត់ជាសមាជិក ឬបទ។ 

• សមាភ សគណៈកម្មការ/ព្កុម្ការងារប ើកកម្ពស់គុណភាពបដើម្បើកាំណត់ថ្នបតើព្កុម្ការងារដាំបណើ រការ ៃ អ
រុ៉ណាណ   ៃិង របរៀរផ្ដ សកម្មភាព   ៃិង ទធន ព្តូវ ៃនសពវនាយបៅអ្នកពាក់ព័ៃធ      ៃិងស គម្ៃ៍។ 
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• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ប តុព្រជុាំ បដើម្បើរញ្ញា ក់ថ្នបតើបោ បៅ/ទិសបៅនៃផ្នៃការប ើកកម្ពស់គុណភាព
កាំពុងព្តូវ ៃតាម្ដ្ឋៃបរៀងរា ់ព្តើមាស ៃិងសូចនករព្តូវ ៃរាយការណ៍ ៃិង ៃអ្ៃុវតតបៅតាម្
ផ្នៃការបៃោះឬបទ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ រ យការណ៍រណតុ ោះរណាត   បដើម្បើកាំណត់សកម្មភាព ប ើកកម្ពស់គុណភាព ៃិងសុវតថិ
ភាពអ្នកជាំងឺផ្ដ ព្តូវ ៃនត ់ឲ្យ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការ ៃិងរុគា ិកមាន ក់ផ្ដ ព្តូវ ៃចត់តាាំងឲ្យដឹកនាំសកម្មភាពប ើកកម្ពស់គុណ
ភាព រុ៉ផ្ៃតផ្នៃការបៃោះមិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតតយ៉ាងមាៃព្រសិទធភាពបទ ប ើយ/ឬ គណៈកម្មការ/ព្កុម្ប ើក
កម្ពស់គុណភាព មិ្ៃដាំបណើ រការបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃផ្នៃការប ើកកម្ពស់គុណភាព ឬៃរណាមាន ក់ផ្ដ ព្តូវ ៃចត់តាាំងឲ្យដឹកនាំគណៈកម្ម
ការ/ព្កុម្ប ើកកម្ពស់គុណភាពបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

QIS.1.1 ការព្តតួពិៃិតយគុណភាពរមួ្មាៃ រចនសម្ពៃ័ធ ដាំបណើ រការ ៃិង សូចនករ
 ទធន  ផ្ដ  ៃបព្ជើសបរ ើសបដ្ឋយថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព បព្ជើសបរ ើសសូចនករយ៉ាងបហាចណាស់២កនុងម្ួយឆ្ន ាំ សព្មារ់តាម្ដ្ឋៃ
រញ្ញា អាទិភាពពើសកម្មភាពដូចខាងបព្កាម្ ៖ 
a. ភាពបពញប ញ ៃិងភាពព្តឹម្ព្តូវនៃការវាយតនម្លដាំរូង ៃិងរៃតរនា រ់។ 
b. ការបចញបវជារញ្ញា ថ្នន ាំរមួ្មាៃ ការបព្រើព្ ស់ថ្នន ាំអ្ង់ទើរ៊ាើយ៉ូទិក។ 
c. អ្នកជាំងឺអ្ៃុវតតតាម្បវជារញ្ញា ។ 
d. ព្រសិទធភាពនៃការប ើកកម្ពស់សុខភាពអ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារ ៃិងការអ្រ់រ ាំរងាក រជាំងឺ 
e. ការអ្ៃុវតតៃ៍សកម្មភាពព្សាវព្ជាវគលើៃិករងាក រផ្នអកប ើភសតុតាង។ 
f. ភាពទៃ់បព បវលា ៃិងភាពព្តឹម្ព្តូវនៃការរញ្ាូ ៃអ្នកជាំងឺបៅម្ៃាើរបពទយ។ 
g. ព្រជាសាស្រសត ៃិងបរាគវៃិិចឆ័យអ្នកជាំងឺ។ 

2. សូចនករផ្ដ  ៃបព្ជើសបរ ើសមាៃៃិយម្ៃ័យព្រតិរតតិការ។  
ចាំណាាំ: សូចនករគរួផ្តរតូរផ្លល ស់ជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ។  
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ ការបព្ជើសបរ ើសសូចនករ ៃិងៃិយម្ៃ័យររស់វា។ 
• សមាភ សថ្នន ក់ព្គរ់ព្គង ៃិងគណៈកម្មការ/ព្កុម្ប ើកកម្ពស់គុណភាពអ្ាំពើរបរៀរផ្ដ ពកួបគ ៃកាំណត់
អាទិភាពប ើសូចនករ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ គាំរូនៃសូចនករសព្មារ់វ ិ្ ើសាស្រសតព្រមូ្ ទិៃនៃ័យ។ 
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ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើមាៃសូចនករសព្មារ់សកម្មភាពតាម្ដ្ឋៃទាំងអ្ស់បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
• ព្រសិៃបរើមាៃសូចនករសព្មារ់សកម្មភាពតាម្ដ្ឋៃទាំងអ្ស់ រុ៉ផ្ៃតអ្នកដឹកនាំ ឬរុគា ិកមិ្ៃអាច 
ពិភាកាអ្ាំពើ ទធន នៃការតាម្ដ្ឋៃសូចនករបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើសូចនករមិ្ៃព្តូវ ៃបព្ជើសសព្មារ់សកម្មភាពតាម្ដ្ឋៃទាំងអ្ស់បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃ
រាំបពញ។ 

 

 

QIS.1.2 ទិៃនៃ័យព្តវូ ៃព្រមូ្ បដើម្បើវាស់សូចនករគុណភាពៃិម្យួៗ 
            ផ្ដ  ៃបព្ជើស។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. វ ិ្ ើសាស្រសតព្រមូ្ ទិៃនៃ័យ (ឧទ. ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ព្តា សបងកតបម្ើ  ការអ្បងកត) ព្តូវ ៃកាំណត់។ 
2. ដាំបណើ រការព្រមូ្ ទិៃនៃ័យ (ឧទ. អ្នកណា ៃិងបដ្ឋយរបរៀរណា ផ្ដ ទិៃនៃ័យព្តូវ ៃព្រមូ្ ៃិង
បព បវលាកាំណត់) ព្តូវ ៃផ្ចង។ 

3. ម្ណឌ  សុខភាព កាំណត់ ទាំ ាំគាំរូផ្ដ ចង់ ៃ សព្មារ់សូចនករៃើម្ួយៗ។ 
4. ទិៃនៃ័យព្តូវ ៃព្រមូ្ បដើម្បើវាស់សូចនករអាទិភាព ផ្ដ  ៃបព្ជើសបរ ើសបៅកនុង QIS.1.1។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ ដាំបណើ រការព្រមូ្ ទិៃនៃ័យ សព្មារ់សកម្មភាព ប ើកកម្ពស់គុណភាព ម្យួឬពើរ។ 
• សមាភ សព្កុម្ការងារចូ រមួ្សកម្មភាពប ើកកម្ពស់គុណភាព ផ្ដ  ៃបព្ជើសបរ ើសបដើម្បើពិៃិតយបម្ើ ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
• ព្រសិៃបរើវ ិ្ ើសាស្រសតព្រមូ្ ទិៃនៃ័យ ដាំបណើ រការ ៃិង ទាំ ាំគាំរូ ព្តូវ ៃបគពិពណ៌ន រុ៉ផ្ៃត ទិៃនៃ័យមិ្ៃ 
ព្តូវ ៃព្រមូ្  ប ើសូចនករអាទិភាព បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• ព្រសិៃបរើវ ិ្ ើសាស្រសត ព្រមូ្ ទិៃនៃ័យ ដាំបណើ រការ ៃិងទាំ ាំគាំរូ មិ្ៃព្តូវ ៃពិពណ៌ន សព្មារ់សូចនករ 
អាទិភាព បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

ចាំណាាំ៖ អ្នកវាយតនម្លពើខាងបព្ៅអាចបសនើឱ្យបព្រើព្ ស់ទាំ ាំគាំរូដូចខាងបព្កាម្៖  
សព្មារ់ទាំ ាំព្រជាជៃតិចជាង ៣០ករណើ  យកគាំរូ ១០០% នៃករណើ ផ្ដ អាចរក ៃ 

• សព្មារ់ចាំៃៃួព្រជាជៃ ៣០ បៅ ១០០ករណើ  យកគាំរូ ៣០ ករណើ  
• សព្មារ់ចាំៃៃួព្រជាជៃ ១០១ បៅ ៥០០ ករណើ  យកគាំរូ ៥០ ករណើ  
• សព្មារ់ទាំ ាំព្រជាជៃបព្ចើៃជាង ៥០០ ករណើ  យកគាំរូ ៧០ករណើ  

អ្នកវាយតនម្លពើខាងបព្ៅព្តូវ ៃប ើកទឹកចិតត រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃតព្មូ្វឱ្យប វ្ើតាម្ទាំ ាំគាំរូបៃោះបទ។ 
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QIS.1.3 ទិៃនៃ័យផ្ដ  ៃព្រមូ្ នតុ ាំ ពើសូចនករ ព្តវូ ៃវភិាគ យ៉ាង 
បហាចណាស់ ព្រចាំព្តើមាស ប ើយសកម្មភាពប ល្ើយតរ ព្តវូ ៃអ្ៃុវតត 
បដើម្បើផ្កតព្ម្វូរញ្ញា ផ្ដ  ៃកាំណត់។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. ការទទ ួខុសព្តូវ ៃកាំណត់បដើម្បើព្រមូ្  ៃិងវភិាគទិៃនៃ័យ សព្មារ់សូចនករៃើម្យួៗ 
2. ទិៃនៃ័យសរុរ ព្តូវ ៃវភិាគ បយាងតាម្សូចនករជាក់លាក់។ 
3. ម្ណឌ  សុខភាព បព្រើតារាង បដើម្បើ តាម្ដ្ឋៃសូចនករការប ើកកម្ពស់គុណភាព។ 
4. ផ្នៃការសកម្មភាពប ើកកម្ពស់គុណភាពព្តូវ ៃសរបសរបដ្ឋយផ្នអកប ើ  ទធន នៃការវភិាគទិៃនៃ័យ 
ៃិង ៃប វ្ើតាម្ការបព្រើព្ ស់ វដតPDSA។ 

5. រ យការណ៍សុវតថិភាពអ្នកជាំងឺៃិងការប ើកកម្ពស់គុណភាពព្តូវ ៃបរៀរចាំៃិងដ្ឋក់ជូៃគណៈកម្មការ 
សុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ ៃិងការប ើកកម្ពស់គុណភាព ព្រចាំព្តើមាស។ 

6.  ទធន នៃការវភិាគបៃោះ ព្តូវ ៃផ្ចករ ាំផ្ កជាម្យួអ្នកជារ់ពាក់ព័ៃធ ៃិងស គម្ៃ៍។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• សមាភ សរុគា ិកផ្ដ ព្តូវ ៃចត់ឲ្យរញ្ចូ  ទិៃនៃ័យ អ្ាំពើសូចនករជាក់លាក់ បដើម្បើវាយតនម្ល ភាព
ព្តឹម្ព្តូវនៃដាំបណើ រការបៃោះ ឧទ. ប ខ  ៃរផ្ៃថម្យ៉ាងព្តឹម្ព្តូវ ការបព្រើព្ ស់ព្តឹម្ព្តូវ នៃតបួ ខភាគ
យក ៃិងតបួ ខភាគផ្រង ការរងាា ញតារាងព្កា វកិ ៃព្តឹម្ព្តូវ។ 

• រកបម្ើ ភសតុតាង ផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នទិៃនៃ័យសរុរ ព្តូវ ៃរកព្សាយបដ្ឋយរុគា ិកម្ណឌ  សុខភាព
ផ្ដ ពាក់ព័ៃធ ៃិងសកម្មភាពប ល្ើយតរព្តូវ ៃអ្ៃុវតត។  

• ពិៃិតយបម្ើ ផ្នៃការសកម្មភាព សព្មារ់សូចនករផ្ដ  ៃបព្ជើស។ 
• សមាភ សគណៈកម្មការ សុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ ៃិងការប ើកកម្ពស់គុណភាព អ្ាំពើសកម្មភាព ៃិង ទធន នៃ
សកម្មភាពប ល្ើយតរផ្ដ  ៃអ្ៃុវតត។ សួរអ្ាំពើការចូ រមួ្ររស់ស គម្ៃ៍ បៅកនុងការប ើកកម្ពស់
គុណភាព ៃិងសកម្មភាពសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើទិៃនៃ័យព្តូវ ៃព្រមូ្  ៃិងវភិាគ យ៉ាងព្តឹម្ព្តូវ ៃិង រងាា ញបៅប ើតារាងព័ត៌មាៃ រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃ
 ៃប វ្ើសកម្មភាពប ល្ើយតរ បដើម្បើផ្ក ម្អ ៃិង /ឬ ទធន មិ្ៃព្តូវ ៃផ្ចករ ាំផ្ កជាម្យួស គម្ៃ៍ 
បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើការវភិាគទិៃនៃ័យមិ្ៃ ៃប វ្ើព្តឹម្ព្តូវ ឬសុព្កឹតបទ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
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QIS.2 មាៃដាំបណើ រការសព្មារ់តាម្ដ្ឋៃភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិ
ជៃ ជាម្យួៃឹងការផ្ែទាំផ្ដ  ៃនត ់ ៃិងររសិាថ ៃ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. កព្ម្ងសាំណួរភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ព្តូវ ៃរបងកើត ប វ្ើបតសត ៃិង ផ្កសព្មួ្ ។ 
2. ទិៃនៃ័យពើភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃព្តូវ ៃព្រមូ្ បដ្ឋយទាំ ាំសាំណាកព្គរ់ព្ោៃ់បដើម្បើប វ្ើ
ការសៃនិដ្ឋា ៃ។ 

3. ទិៃនៃ័យផ្ដ  ៃព្រមូ្ នតុ ាំពើកព្ម្ងសាំណួរទាំងបៃោះព្តូវ ៃវភិាគ។ 
4.  ទធន ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក ព្រចាំព្តើមាស។ 
5. សកម្មភាពប ល្ើយតរព្តូវ ៃអ្ៃុវតតបដើម្បើផ្កតព្មូ្វរញ្ញា ផ្ដ  ៃកាំណត់ ៃិង ៃតាម្ដ្ឋៃបដើម្បើប វ្ើការ
ផ្ក ម្អ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ កព្ម្ងសាំណួរ ៃិង  ទធន នៃការអ្បងកតពើភាពបពញចិតត។ 
• សមាភ សរុគា ិក បដើម្បើកាំណត់អ្ាំពើការចូ រមួ្ររស់ពកួបគកនុងការផ្ក ម្អ ភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ/
អ្តិែិជៃ។ 

• រកបម្ើ ភសេុតាង ឧទ. កាំណត់ប តុព្រជុាំ រ យការណ៍ មាៃផ្នៃការសកម្មភាពម្យួផ្ដ កាំពុងព្តូវ
 ៃតាម្ដ្ឋៃបដើម្បើផ្ក ម្អ។ 

ចាំណាាំ៖ ម្ណឌ  សុខភាព អាចៃឹងមាៃកព្ម្ងសាំណួរពើភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃទូបៅ ៃិង/ឬ
កព្ម្ងសាំណួរជាក់លាក់ចាំបពាោះព្កុម្អ្នកជាំងឺបនសងៗ ឧទ.  សម្ភព ពិបព្ោោះជាំងឺបព្ៅ។  
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃកព្ម្ងសាំណួរពើភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ រុ៉ផ្ៃត សកម្មភាពប ល្ើយតរមិ្ៃព្តូវ
 ៃអ្ៃុវតត បដើម្បើផ្ក ម្អ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃកព្ម្ងសាំណួរពើភាពបពញចិតតររស់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

QIS.3. មាៃដាំបណើ រការជាព្រព័ៃធ បដើម្បើទទ ួ ៃិងប ល្ើយតរៃឹងការតអូញផ្តអរ  
           ៃិង  សាំណូម្ពរពើអ្នកជាំងឺ ព្កមុ្ព្គសួារ ៃិងអ្នកដនទ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ សាំបៅបដ្ឋោះព្សាយ យ៉ាងបហាចណាស់ ចាំណុចដូចខាង
បព្កាម្៖ 
a. ដាំបណើ រការបដើម្បើជូៃដាំណឹង ដ ់អ្នកជាំងឺ ៃិង ព្កុម្ព្គួសារ ថ្ន ពួកបគព្តូវ ៃសាវ គម្ៃ៍កនុងការ
នត ់ព័ត៌មាៃ (ការតអូញផ្តអរ សាំណូម្ពរ ព័ត៌មាៃព្ត រ់) អ្ាំពើរទពិបសា្ៃ៍ ររស់ពកួបគ 
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ជាម្យួ ៃឹងបសវា ម្ណឌ  សុខភាព ។ 
b. ដាំបណើ រការសព្មារ់អ្នកជាំងឺ ៃិង ព្កុម្ព្គួសារ បដើម្បើនត ់ព័ត៌មាៃ 
c. ដាំបណើ រការសព្មារ់តាម្ដ្ឋៃព័ត៌មាៃ 
d. ការទទ ួខុសព្តូវកនុងការបព្រើព្ ស់ៃិងប ល្ើយតរបៅៃឹងព័ត៌មាៃ  
e. ដាំបណើ រការវភិាគព័ត៌មាៃ ៃិងប វ្ើសកម្មភាពប ល្ើយតរ 

2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក។ 
3. ព័ត៌មាៃ ព្តូវ ៃព្រមូ្  ៃិង បព្រើព្ ស់ បយាងតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បដើម្បើកាំណត់ថ្នបតើវាបដ្ឋោះព្សាយព្គរ់ធាតុវាស់ផ្វងផ្ដ 
 ៃរាយខាងប ើឬបទ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ប តុនៃការនសពវនាយបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើដ ់រុគា ិក។ 
• ពិៃិតយបម្ើ បដើម្បើព្ កដថ្នបតើព័ត៌មាៃព្តូវ ៃព្រមូ្  ៃិង បព្រើបយាងតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិង
ៃើតិវ ិ្ ើ ឬបទ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ សាំបៅបដ្ឋោះព្សាយយ៉ាងបហាចណាស់ ធាតុផ្ដ 
 ៃរាយបៅកនុងធាតុវាស់ផ្វង ប ើយ រុគា ិកយ ់ដឹងវា រុ៉ផ្ៃតោម ៃព័ត៌មាៃព្តូវ ៃព្រមូ្  បនោះ
ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បទ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

QIS.4 ការវាយតនម្លហាៃិភ័យផ្ររសកម្មម្យួព្តវូ ៃបព្រើបដើម្បើវាយតនម្ល 
ដាំបណើ រការគលើៃិកផ្ដ ការររាជ័យនៃដាំបណើ របៃោះអាចរណាត  ឲ្យមាៃបព្ោោះ
ថ្នន ក់ដ ់ រុគា កិ បភ្ៀវ ឬ អ្នកជាំងឺ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ហាៃិភ័យសុវតថិភាពគលើៃិក ព្តូវ ៃកាំណត់  
2. ថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព កាំណត់អាទិភាពប ើហាៃិភ័យសុវតថិភាព អ្នកជាំងឺ ៃិង រុគា ិក 
យ៉ាងបហាចណាស់ ម្តងកនុងម្យួឆ្ន ាំ។ 

3. យុទធសាស្រសតសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ផ្នអកប ើភសតុតាង នៃការផ្ែទាំឬបសវាផ្ដ  ៃនត ់ជូៃ។ 
4. ម្ណឌ  សុខភាពចូ រមួ្កនុងការព្រកតួព្រផ្ជង សុវតថិភាពអ្នកជាំងឺជាសក ររស់ WHO (ឧទ. ទើ
៣ ការព្រកតួព្រផ្ជងទើ៣ គឺ " ការនត ់ថ្នន ាំបដ្ឋយោម ៃបព្ោោះថ្នន ក់")។   

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ ឯកសារផ្ដ ទក់ទងៃឹងការប វ្ើការវាយតនម្លហាៃិភ័យផ្ររសកម្មម្ួយ។  
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• កាំណត់ថ្នបតើ ឧរករណ៍កាត់រៃថយហាៃិភ័យ ព្តូវ ៃបព្រើកនុងរយៈបព ម្យួឆ្ន ាំកៃលងបៅ សតើពើ
ដាំបណើ រ ការហាៃិភ័យជាអាទិភាព ៃិង សកម្មភាពប ល្ើយតរផ្ដ  ៃអ្ៃុវតត បដើម្បើកាត់រៃថយហាៃិ
ភ័យបៃោះផ្ដរឬបទ។ 

• សមាភ សថ្នន ក់ដឹកនាំ ផ្ដ ពាក់ព័ៃធៃឹងដាំបណើ រការបៃោះ បដើម្បើកាំណត់អ្ាំពើការយ ់ដឹងររស់ពកួោត់ ពើ
ដាំបណើ រការបៃោះ ៃិងពិភាកាអ្ាំពើសកម្មភាពររស់ពកួោត់ កនុងការកាត់រៃថយហាៃិភ័យ ដ ់អ្នកជាំងឺ
ៃិងរុគា ិក។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើការវាយតនម្លហាៃិភ័យផ្ររសកម្មម្យួព្តូវ ៃប វ្ើប ើងសព្មារ់រញ្ញា អាទិភាពម្យួប ើយសកម្មភាព 
ប ល្ើយតរព្តូវ ៃអ្ៃុវតត បដើម្បើកាត់រៃថយហាៃិភ័យ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើការវាយតនម្លហាៃិភ័យផ្ររសកម្មម្យួ ព្តូវ ៃប វ្ើប ើង សព្មារ់រញ្ញា អាទិភាពម្យួ 
រុ៉ផ្ៃត សកម្មភាពប ល្ើយតរ មិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតតបដើម្បើកាត់រៃថយហាៃិភ័យបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃ
រាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើការវាយតនម្លហាៃិភ័យផ្ររសកម្មម្យួ មិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើប ើង កនុងរយៈបព ម្យួឆ្ន ាំកៃលង
ម្ក បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

QIS.4.1 មាៃព្រព័ៃធផ្ដ  ៃអ្ៃុវតតសព្មារ់ ការរាយការណ៍អ្ាំពើឧរទាវប តុ ៃិង
កាំ ុសផ្ដ បសាើរៃឹងបកើតប ើង ផ្ដ រ៉ោះពា ់ដ ់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ រុគា កិ ឬ 
បភ្ៀវ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃសរបសរ ផ្ដ រមួ្មាៃចាំណុចដូចខាងបព្កាម្៖ 
a. ៃិយម្ៃ័យនៃឧរទាវប តុ កាំ ុសផ្ដ បសាើរៃឹងបកើតប ើង ៃិងកាំ ុសផ្ដ បព្ោោះថ្នន ក់
ដ ់ជើវតិអ្នកជាំងឺ។ 

b. រញ្ា ើ ឧរទាវប តុៃិងកាំ ុសផ្ដ បសាើរៃឹងបកើតប ើង ផ្ដ អាចរាយការណ៍ ៃ។ 
c. រុគា ិកផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវកនុងការនតួចបនតើម្រ យការណ៍។ 
d. ព្ករខ័ណឌ បព បវលារាយការណ៍ 
e. របរៀរណា បព ណា ៃិង បដ្ឋយអ្នកណា ផ្ដ ឧរទាវប តុព្តូវ ៃបសុើរអ្បងកត។ 
f. ផ្នៃការសកម្មភាពផ្កតព្មូ្វ ៃិងការកាំណត់ការទទ ួខុសព្តូវ។ 

2. រុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  កនុងការរាយការណ៍ ការបសុើរអ្បងកត (ការវភិាគឬសគ ់នៃមូ្ 
ប តុរងក) ៃិងវ ិ្ ើសាស្រសតទាំនក់ទាំៃង។ 

3. រុគា ិកទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃផ្ណនាំឲ្យរាយការណ៍ ពើការព្ពួយ រម្ភ អ្ាំពើសុវតថិភាពឲ្យ ៃទៃ់
បព បវលាបៅកាៃ់អ្នកព្គរ់ព្គង។ 
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4. រាយការណ៍ពើព្ពឹតតិការណ៍ទក់ទងៃឹងន វ ិកនៃថ្នន ាំ បៅកាៃ់ការយិា ័យតាម្ដ្ឋៃការបព្រើ
ព្ ស់ឱ្សែ (pharmacovigilance office)។ 

5. ឧរទាវប តុព្តូវ ៃកត់ព្តា ៃិងរាយការណ៍ បយាងតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ។  
6. យុទធសាស្រសតសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ផ្នអកប ើភសតុតាងការផ្ែទាំឬបសវាផ្ដ  ៃនត ់ជូៃ។ 
7. រុគា ិកព្តូវ ៃោាំព្ទ ករណើ រងន រ៉ោះពា ់ បដ្ឋយព្ពឹតតិការណ៍បព្ោោះថ្នន ក់បនសងៗ។ 

 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ព្តារណតុ ោះរណាត  រុគា ិក។ 
• ពិៃិតយបម្ើ ឯកសារ នៃឧរទាវប តុ ៃិងកាំ ុសផ្ដ បសាើរៃឹងបកើតប ើង ផ្ដ  ៃបកើតប ើង។ 
• សមាភ សអ្នកព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព អ្ាំពើការោាំព្ទផ្ដ  ៃនត ់ដ ់រុគា ិក ផ្ដ រងន រ៉ោះ
ពា ់ បដ្ឋយ ព្ពឹតតិការណ៍បព្ោោះថ្នន ក់ណាម្យួ។ 

• សមាភ សរុគា ិកអ្ាំពើអ្វើផ្ដ ពកួបគព្តូវប វ្ើ ព្រសិៃបរើពកួបគដឹងពើកងវ ់សុវតថិភាពណាម្យួ ។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ អ្ាំពើឧរទាវប តុ/កាំ ុសផ្ដ បសាើរៃឹងបកើតប ើង 
ប ើយធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• បរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បពញប ញ រុ៉ផ្ៃត រុគា ិកមិ្ៃព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   
បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើ ព្រព័ៃធរាយការណ៍ ឧរទាវប តុ/កាំ ុសផ្ដ បសាើរៃឹងបកើតប ើង មិ្ៃរមួ្រញ្ចូ   ធាតុ
វាស់ផ្វង ទាំងអ្ស់បនោះបទ ប ើយ/ឬ ក៏មិ្ៃមាៃរ យការណ៍ឧរទាវប តុម្យួចាំៃួៃ ផ្ដ  ៃ
ដ្ឋក់ជូៃ កនុងអ្ាំ ុងបព ព្ ាំម្យួផ្ខកៃលងបៅបៃោះ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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ព្រុម្៥ ការព្គបព់្គងឱសង(MM) 
 

ការព្គរ់ព្គងឱ្សែ គឺ ជាដាំបណើ រការដ៏ចាំ ច់ម្យួកនុងការពោ  ជាំងឺ ៃិង  កខខណឌ សុខភាព
ជាបព្ចើៃ។ បទោះជាយ៉ាងណា ការបព្រើថ្នន ាំអាចរងកបព្ោោះថ្នន ក់ ព្រសិៃបរើ កព្មិ្តដូសមិ្ៃព្តឹម្ព្តូវ ឬ ថ្នន ាំព្តូវ
 ៃ   នត ់ខុសអ្នកជាំងឺ។ បដើម្បើ ុររាំ ត់បព្ោោះថ្នន ក់ផ្ដ អាចរងកប ើងបដ្ឋយថ្នន ាំម្ណឌ  សុខភាព 
ចាំ ច់ ព្តូវរបងកើតព្រព័ៃធព្គរ់ព្គងការពោ  បដ្ឋយឱ្សែ ផ្ដ មាៃព្រសិទធភាព ៃិងមាៃសុវតថិភាព។ 
 

ព្រព័ៃធព្គរ់ព្គងឱ្សែផ្ដ មាៃសុវតថិភាព បដ្ឋោះព្សាយដាំបណើ រការព្គរ់ព្គងឱ្សែររស់
ម្ណឌ  សុខភាព ផ្ដ រមួ្មាៃដូចខាងបព្កាម្៖ ការបព្ជើសបរ ើស ៃិងការប វ្ើ ទធកម្ម ការរកាទុក ការ
រញ្ញា  ការបរៀរចាំ ៃិងផ្ចកចយ ការព្គរ់ព្គង ការតាម្ដ្ឋៃ ៃិងវាយតនម្ល។ សុវតថិភាពឱ្សែ រមួ្មាៃ ការ
រាយការណ៍ពើ សកាត ៃុព នៃកាំ ុស ៃិងកាំ ុសជាក់ផ្សតង ផ្ដ ទក់ទងៃឹងថ្នន ាំៃិងដាំបណើ រការ បដើម្បើផ្ក
 ម្អដាំបណើ រការព្គរ់ព្គងថ្នន ាំៃិងសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺបដ្ឋយផ្នអកប ើព័ត៌មាៃបៃោះ។ 
 

បគ ៃដឹងថ្នមាៃកតាត ជាបព្ចើៃ រមួ្ចាំផ្ណក ដ ់កាំ ុសនៃការបព្រើឱ្សែ ឬ ព្ពឹតតិការណ៍បព្ោោះ
ថ្នន ក់ ដូចជា កងវោះខាតព័ត៌មាៃអ្នកជាំងឺ ឧទ. អាផ្ ក សើ ឱ្សែរចចុរបៃនផ្ដ ពួកោត់កាំពុងបព្រើព្ ស់
បៅនាោះ ឬ អ្នកជាំងឺយ ់ព្ច ាំអ្ាំពើការបព្រើថ្នន ាំររស់ពកួបគ។ ការដ្ឋក់សាល កថ្នន ាំ ៃិងការបវចខចរ់ ៃិង កតាត បនសង
បទៀត ក៏ដូចជា ការរតូរបវៃរុគា ិក រៃាុកការងារខពស់ ៃិង សម្តថភាពរុគា ិក អាចរណាត  ឲ្យមាៃ
កាំ ុសនៃការបព្រើថ្នន ាំ ។ បវជារញ្ញា ផ្ដ អាចមិ្ៃអាៃ ៃៃិង ការបព្រើព្ ស់អ្កសរកាត់ អាចរងកឲ្យមាៃ
កាំ ុសបវជាសាស្រសត។ អ្កសរកាត់ម្យួចាំៃៃួ ដូចជា ការសរបសរអ្កសរ "u" សព្មារ់ "unit" ៃិង "cc" 
សព្មារ់ "សង់ទើផ្ម៉្ព្តគូរ" អាចព្ច ាំជាម្យួៃឹងអ្កសរកាត់បវជាសាស្រសតបនសងបទៀត។ ឧទ រណ៍ អ្កសរ 
"u" អាចបម្ើ បៅដូចជាប ខសូៃយ បៅចុងរញ្ច រ់នៃចាំៃៃួអ្វើម្យួ ឬ បម្ើ ប ើញដូចជា "IV" ឬ 
"intravenous"។  
 

MM.1 ឱ្សែសាថ ៃ ម្ណឌ  សុខភាព ព្តវូ ៃព្គរ់ព្គងបដ្ឋយរុគា កិផ្ដ  
           ៃរណតុ ោះរណាត  ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យផ្ដ បរៀររារ់អ្ាំពើឱ្សែសាថ ៃម្ណឌ  សុខភាព ព្តូវ ៃព្គរ់ព្គងបដ្ឋយ
រុគា ិក (ឧទ. ជាំៃយួការឱ្សែសាថ ៃ) ផ្ដ  ៃទទ ួការរណតុ ោះរណាត  ជាមូ្ ដ្ឋា ៃអ្ាំពើផ្ចក
ចយឱ្សែ។ 

2. រុគា ិកព្គរ់ព្គងឱ្សែសាថ ៃម្ណឌ  សុខភាព  ៃទទ ួការរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើការព្គរ់ព្គង    
ឱ្សែជាមូ្ ដ្ឋា ៃ។ 
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ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ បោ ៃបយា យ។ 
• សមាភ សរុគា ិកឱ្សែសាថ ៃ ៃិង ពិៃិតយបម្ើ ភសតុតាង នៃការរណតុ ោះរណាត  បៅកនុងឯកសារ 
រុគា ិកររស់ពកួបគ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងព្តូវ ៃរាំបពញបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ រុ៉ផ្ៃតរុគា ិកមិ្ៃ ៃទទ ួការរណតុ ោះរណាត   បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន 
 ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
 

 

MM.2 ការបព្រើព្ ស់ថ្នន ាំបៅកនុង ម្ណឌ  សុខភាព ព្តវូ ៃបរៀរចាំប ើងបដើម្បើ
រាំបពញតព្ម្វូការអ្នកជាំងឺ ៃិងអ្ៃុបលាម្តាម្បោ ការណ៍ផ្ណនាំជាតិ បោ 
ៃបយា យ ចារ់ ៃិងរទរញ្ាតតនន។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ព្គរ់ព្គង រា ់ឱ្សែទាំងអ្ស់ ផ្ដ រមួ្រញ្ចូ   យ៉ាង
បហាចណាស់៖  
a) ការទទ ួ/ ទធកម្មនៃឱ្សែ 
b) ការទុកដ្ឋក់ឱ្សែ 
c) ការបចញបវជារញ្ញា  
d) ការផ្ចកចយ 
e) ការឲ្យថ្នន ាំ 
f) ការតាម្ដ្ឋៃ 
g) ការអ្រ់រ ាំអ្តិែិជៃ 

2. រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាព  ៃទទ ួការរណតុ ោះរណាត   ជាបទៀងទត់ រមួ្មាៃ ការរកាកាំណត់ព្តា
ព្តឹម្ព្តូវ ៃិង ការព្គរ់ព្គងសតុក ៃិង ការទុកដ្ឋក់ថ្នន ាំ។ 

3. ថ្នន ាំព្តូវ ៃនត ់បដ្ឋយរុគា ិកផ្ដ មាៃសិទធិអ្ៃុញ្ញា តផ្តរុ៉បណាណ ោះ។ 
4. ថ្នន ាំព្តូវ ៃព្គរ់ព្គងបយាងតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 

 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើវាព្គរដណត រ់ធាតុវាស់ផ្វង ៃទាំង
អ្ស់ ឬបទ។ 



54 
 

• ពិៃិតយបម្ើ របរៀរវារៈរណតុ ោះរណាត   ៃិងរញ្ា ើអ្នកចូ រមួ្។ 
• សបងកតបម្ើ  ការអ្ៃុវតតររស់រុគា ិក បដើម្បើឲ្យព្ កដថ្ន ថ្នន ាំ ព្តូវ ៃព្គរ់ព្គងព្សរតាម្ បោ 
ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 

• សមាភ សអ្នកនត ់បសវាផ្ែទាំ រុគា ិកឱ្សែសាថ ៃ ៃិងគិលាៃុរដ្ឋា ក ទក់ទងៃឹងការព្គរ់ព្គងថ្នន ាំ
ររស់ពកួបគ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើ មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ទាំងអ្ស់ ប ើយរុគា ិកសុទធផ្ត ៃដឹងពើ បោ 
ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ រុ៉ផ្ៃត មាៃភសតុតាង មិ្ៃព្សរោន ៃឹងការអ្ៃុវតត បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិ
វ ិ្ ើ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើរា ់បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើទាំងអ្ស់ មិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
 

 

MM.3 ការព្គរ់ព្គងថ្នន ាំបៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព អ្ៃុវតតតាម្ៃើតិវ ិ្ ើសតង់ដ្ឋរ
បដើម្បើធាន ៃៃូវការបព្រើព្ ស់ថ្នន ាំផ្ដ មាៃសុវតថភិាព ព្តឹម្ព្តវូ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ ពិពណ៌ន អ្ាំពើវធិាៃការព្គរ់ព្គងថ្នន ាំបៅម្ណឌ  សុខភាព 
ផ្ដ ព្សរបៅៃឹង ចារ់/រទរញ្ាតត ការផ្ណនាំររស់ព្កសួង ៃិងបោ ការណ៍ផ្ណនាំររស់ WHO 
ផ្ដ មាៃ យ៉ាងបហាចណាស់៖ 
a. ភាពព្តឹម្ព្តូវនៃឱ្សែ បៅកនុងដាំណាក់កា នៃការផ្លល ស់រតូរបវៃការផ្ែទាំ 
b. បជៀសវាងការកាត់ផ្លត ច់ iv tubing 
c. អ្នកណាផ្ដ អាចបចញបវជារញ្ញា ថ្នន ាំ  
d. អ្នកណាផ្ដ អាចនត ់ថ្នន ាំ 
e. របរៀរ ផ្ដ ថ្នន ាំព្តូវ ៃបនាៀងផ្លា ត់ មុ្ៃបព នត ់ថ្នន ាំ 
f. វ ិ្ ើព្គរ់ព្គងថ្នន ាំផ្ដ មាៃការព្រុងព្រយត័នខពស់ 
g. ឱ្សែផ្ដ នាំឲ្យបញៀៃ ៃិង ឱ្សែពោ  ជាំងឺនលូវចិតត 
h. ព្គរ់ព្គងព្រព័ៃធព្តជាក់ 
i. ការបព្រើព្ ស់ឱ្សែសម្ព្សរ 
j. ការបព្រើអ្កសរកាត់ 
k. ការព្រមូ្ ថ្នន ាំវញិ 

2. បោៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃនសពវនាយបៅដ ់រុគា ិក។ 
3. ថ្នន ាំទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃបព្រើបដ្ឋយសុវតថិភាព បយាងតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ។ 
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ចាំណាាំ៖ រញ្ញា សុវតថិភាពទាំងបៃោះ មិ្ៃចាំ ច់មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ដ្ឋច់បដ្ឋយផ្ កបទ ផ្តអាច
រញ្ចូ  កនុងរញ្ា ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ កនុង MM.2។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ អ្ាំពើការបព្រើព្ ស់ថ្នន ាំបដ្ឋយសុវតថិភាព។ 
• ពិៃិតយរកភសតុតាងនៃការនសពវនាយ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ដ ់រុគា ិក។ 
• សបងកតបម្ើ ថ្ន បតើរុគា ិកអ្ៃុវតតតាម្ការព្គរ់ព្គងថ្នន ាំបៅផ្ននកគលើៃិក ៃិងជាពិបសស ថ្នន ាំផ្ដ ព្តូវ
ព្រុងព្រយត័នខពស់ ផ្ដរឬបទ។ 

• សមាភ សរុគា ិកផ្ដ ព្គរ់ព្គងព្រព័ៃធព្តជាក់ បដើម្បើរញ្ញា ក់ថ្ន:  
a. ោម ៃការរ ាំខាៃដ ់ព្រព័ៃធព្តជាក់ កនុងអ្ាំ ុងបព រើផ្ខកៃលងបៅបៃោះបទ 
b. ព្រព័ៃធព្តជាក់ព្តូវ ៃ ធានកនុងករណើ ដ្ឋច់ថ្នម្ព  (ឧទ. ទូទឹកកបព្រើបព្រងបព្រងកាត ព្តូវ
មាៃបព្រងកាតសតុក យ៉ាងបហាចណាស់ ៥ ើព្ត ឬម៉ាសុើៃបភលើងផ្ដ ដាំបណើ រការ)។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃសរបសរ រុ៉ផ្ៃត វធិាៃការសុវតថិភាពមិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុ
វតតខាា រ់ខាួៃ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើមិ្ៃមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃសរបសរ ៃិង/ឬ អ្នកវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
មាៃការព្ពួយ រម្ភយ៉ាងខាល ាំង អ្ាំពើសុវតថិភាពថ្នន ាំ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 
MM.3.1 ថ្នន ាំបៅម្ណឌ  សុខភាព ព្តវូ ៃរកាទុកកនុងរបរៀរម្យួ ផ្ដ រកា
 ៃៃូវគុណភាព ៃិង សុវតថភិាព។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ អ្ាំពើការទុកដ្ឋក់ថ្នន ាំ បដើម្បើរកាគុណភាព ៃិង សុវតថិភាព ផ្ដ 
ពិពណ៌នអ្ាំពើ ៖ 
a. ផ្រររទនៃការទទ ួថ្នន ាំ រងវិ សតុក ការព្តួតពិៃិតយរញ្ា ើសារបពើភ័ណឌ  ៃិង ការរកាកាំណត់ព្តា។ 
b. សើតុណា ភាពទូទឹកកកបៅកនុងផ្ដៃកាំណត់ (ចបនល ោះពើ ២ អ្ងាC បៅ៨អ្ងា C) បៅកនុង                 
ឱ្សែសាថ ៃ ៃិងទើកផ្ៃលងផ្ែទាំអ្នកជាំងឺ។ 

c. ការដ្ឋក់បដ្ឋយផ្ ក ៃិង ដ្ឋក់សាល ក ថ្នន ាំផ្ដ ព្តូវការព្រុងព្រយត័នខពស់ រមួ្មាៃ ទាំងថ្នន ាំផ្ដ មាៃ 
បឈាម ោះព្សបដៀងោន ។  

d. អ្នម័្យររសិាថ ៃ 
e. ការព្តួតពិៃិតយ/ការពិៃិតយកា ររបិចឆទនុតកាំណត់ នុតកាំណត់មុ្ៃ បចញមុ្ៃ (FEFO) 
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f. ការព្គរ់ព្គងសតុក បដើម្បើរងាក រការដ្ឋច់សតុកនៃឱ្សែសារវៃ័ត 
2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិកពាក់ព័ៃធ។ 
3. ឱ្សែព្តូវ ៃរកាទុកបដ្ឋយសុវតថិភាពបយាងតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើវាពិពណ៌នអ្ាំពើធាតុទាំងអ្ស់ផ្ដ 
 ៃរាយ ឬបទ។ 
a. សបងកតបម្ើ  ថ្នន ាំព្តូវ ៃរកាទុក ៃិងផ្ចកចយ កនុងឱ្សែសាថ ៃ បយាងតាម្បោ ៃបយា យ 
ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 

b. សើតុណា ភាពទូទឹកកក ព្តូវ ៃរកាទុកកនុងផ្ដៃកាំណត់នលូវការ។ 
c. ការទុកដ្ឋក់បដ្ឋយផ្ ក ៃិងការដ្ឋក់សាល កឱ្សែផ្ដ ព្តូវព្រុងព្រយត័នខពស់ 
d. ររសិាថ ៃបរៀរចាំ ៃ អ ៃិងមាៃអ្នម័្យ 
e. ទុកដ្ឋក់ថ្នន ាំប ើប ន្ើតាម្ ាំដ្ឋរ់ សួកា ររបិចឆទបព្រើមុ្ៃ បចញបព្រើមុ្ៃ 
f. ោម ៃការដ្ឋច់សតុកនៃឱ្សែសារវៃ័ត 

• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ប តុ ឬឯកសារបនសងៗបទៀតនៃការនសពវនាយបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ
ដ ់រុគា ិកផ្ដ ពាក់ព័ៃធ។ 

• ឱ្សែព្តូវ ៃពិៃិតយ/ព្តួតពិៃិតយ ៃិងចងព្កងឯកសារបយាងតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 
 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បរៀររារ់អ្ាំពើធាតុវាស់ផ្វងប ខ១ផ្ដ ព្តូវ ៃនសពវនាយ
ដ ់រុគា ិក រុ៉ផ្ៃត ការ ព្តួតពិៃិតយ/ពិៃិតយ ជាបទៀងទត់ មិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃ
រាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ មិ្ៃ ៃបរៀររារ់ព្គរ់ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់បទ ៃិង/ឬ អ្នក
វាយតនម្លពើខាងបព្ៅ មាៃការព្ពួយ រម្ភយ៉ាងខាល ាំងអ្ាំពើសុវតថិភាពនៃថ្នន ាំផ្ដ រកាទុក បនោះដ្ឋក់ពិៃាុ
ថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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MM.4 មាៃឧរករណ៍សបស្រងាា ោះរនា ៃ់ ៃិងសមាភ ររ ផ្ដ សម្ព្សរៃឹងកព្មិ្ត
នៃការនត ់បសវា ៃិងតព្ម្វូការររស់អ្នកជាំងឺ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ ពិពណ៌នអ្ាំពើ ការនធានៃូវការមាៃឱ្សែសបស្រងាា ោះរនា ៃ់
ព្តឹម្ព្តូវ ៃិងព្គរ់ព្ោៃ់ ៃិងអាចងាយយកម្កបព្រើ ៃឆ្រ់រ ័ស បដើម្បើប ល្ើយតរបៅបព មាៃ
តព្មូ្វការសបស្រងាា ោះរនា ៃ់។ 

2. រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់សមាភ ររសបស្រងាា ោះរនា ៃ់សាំខាៃ់ៗ ឧរករណ៍ ៃិង ឱ្សែ ព្តូវ ៃរបងកើតប ើង បដ្ឋយ
ផ្នអកប ើកព្មិ្តនៃការផ្ែទាំ ៃិងការសបស្រងាា ោះរនា ៃ់ នត ់បដ្ឋយម្ណឌ  សុខភាព ៃិង ព្រជាព រដា 
ផ្ដ ទទ ួបសវា។  

3. រញ្ា ើបនាៀងផ្លា ត់ ព្តូវ ៃពិៃិតយបម្ើ រា ់ការផ្លល ស់រតូរបវៃ បដើម្បើធានថ្នមាៃឱ្សែសារវៃ័ត សមាភ ររ 
ៃិង ឧរករណ៍ ៃិង ព្តូវ ៃបរៀរចាំយ៉ាង អ ដូចជា ឧរករណ៍មាៃដាំបណើ រការ អ ៃិង ឱ្សែព្តូវ ៃ
បរៀរចាំបៅតាម្កា ររបិចឆទនៃការនុតកាំណត់។ 

4. ឱ្សែសព្មារ់ករណើ សបស្រងាា ោះរនា ៃ់ ព្តូវមាៃព្គរ់ព្ោៃ់ អាចយកម្កបព្រើ ៃ ៃិងមាៃសុវតថិភាព 
បយាងតាម្បោ ៃបយា យ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើវាបរៀររារ់អ្ាំពើ ការធានឲ្យមាៃឱ្ស
ែព្គរ់ព្ោៃ់ ៃិងអាចងាយយកម្កបព្រើ ៃកនុងបព មាៃករណើ សបស្រងាា ោះរនា ៃ់។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ដាំបណើ រការរញ្ា ើសារបពើភ័ណឌ  បដើម្បើកាំណត់ថ្នការផ្ែទាំសមាភ ររៃិងឱ្សែសបស្រងាា ោះរនា ៃ់ 
ព្តូវ ៃអ្ៃុវតតជាបទៀងទត់ ៃិងសតុកព្តូវ ៃបគសបងកតប ើញថ្នមាៃសុវតថិភាព អ។ 

• ពិៃិតយរកភសតុតាងនៃ ការនសពវនាយបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើដ ់រុគា ិក។ 
• សបងកតបម្ើ  ការរកាទុកឱ្សែសបស្រងាា ោះរនា ៃ់ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន ឱ្សែទាំងបនោះព្តូវ ៃបរៀរចាំដ្ឋក់
សាល ក ៃិងបៅតាម្ ាំដ្ឋរ់កា ររបិចឆទនៃការនុតកាំណត់។ 

• សមាភ សរុគា ិក ផ្ដ ទទួ ខុសព្តូវឱ្សែសបស្រងាា ោះរនា ៃ់ ៃិង សួរអ្ាំពើ  កខខណឌ នៃការទុកដ្ឋក់ 
ភាពងាយយកម្កបព្រើ ៃ សៃតិសុខ ៃិងការជាំៃសួនៃឱ្សែផ្ដ ោម ៃ បៅបព ចាំ ច់។ 

 
សាំោ ់៖ បដ្ឋោះបសារ របទោះថ្នន ាំសបស្រងាា ោះរនា ៃ់ ឬបរើកព្រអ្រ់បដើម្បើពិៃិតយថ្នន ាំ ៃិងសមាភ ររ។ ម្ណឌ  សុខភាព 
មិ្ៃចាំ ច់មាៃសាំណុាំ បពញប ញនៃឧរករណ៍សបស្រងាា ោះរនា ៃ់បនោះបទ។ ពួកបគ គរួផ្តរកាឱ្សែ ៃិង
ឧរករណ៍សព្មារ់សបស្រងាា ោះជើវតិជាមូ្ ដ្ឋា ៃ បដើម្បើសបស្រងាា ោះអ្នកជាំងឺឲ្យមាៃបសថរភាពខណៈផ្ដ ពកួបគ
រញ្ាូ ៃបៅកាៃ់ម្ៃាើរបពទយ។  
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ មាៃភសតុតាងនៃការនសពវនាយ បោ ៃបយា យ 
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ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ដ ់រុគា ិក ៃិងមាៃឱ្សែ អាចងាយយកម្កបព្រើ ៃ ៃិងមាៃសៃតិសុខបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុ
ថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ មាៃភសតុតាងនៃការនសពវនាយបោ ៃបយា យ ៃិង
ៃើតិវ ិ្ ើដ ់រុគា ិក រុ៉ផ្ៃតឱ្សែមិ្ៃអាចយកម្កបព្រើ ៃ មិ្ៃ ៃបរៀរចាំ មិ្ៃដ្ឋក់សាល ក ឬមិ្ៃបៅ
តាម្ ាំដ្ឋរ់នៃកា ររបិចឆទនុតកាំណត់បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើមិ្ៃមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ឬមាៃមិ្ៃបពញប ញបនោះ  ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

MM.5 ម្ណឌ  សុខភាព  ៃកាំណត់ឲ្យមាៃដាំបណើ រការម្យួ បដើម្បើទទ ួ
 ៃៃូវរញ្ា ើថ្នន ាំ រចចុរបៃនបៅតាម្ការវាយតនម្លអ្នកជាំងឺ។  
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ ពិពណ៌ន អ្ាំពើជាំហាៃបដើម្បើទទ ួ ៃរញ្ា ើថ្នន ាំបពញប ញ 
ៃិងព្តឹម្ព្តូវ ផ្ដ អ្នកជាំងឺកាំពុងបព្រើកនុងបព រចចុរបៃន រមួ្មាៃ៖ 
a. ថ្នន ាំផ្ដ  ៃតាម្បវជារញ្ញា  ៃិងមិ្ៃតាម្បវជារញ្ញា  ថ្នន ាំរុរាណ ៃិងថ្នន ាំបនសងបទៀត។ 
b. អ្នកជាំងឺ/ព្កុម្ព្គួសារព្តូវ ៃសមាភ រ  ិខិតរញ្ាូ ៃ ៃិងព័ត៌មាៃបនសងបទៀតព្តូវ ៃពិៃិតយបម្ើ  
c. រញ្ា ើបៃោះព្តូវ ៃបព្រៀរប្ៀរបៅ ៃឹងថ្នន ាំផ្ដ  ៃរញ្ញា បសនើសុាំ ៃិងភាពខុសោន ព្តូវ ៃបដ្ឋោះ
ព្សាយបដ្ឋយអ្នកបចញបវជារញ្ញា ។ 

d. ព័ត៌មាៃព្តឹម្ព្តូវ ព្តូវ ៃនេ ់ជូៃដ ់ រុគា ិកគលើៃិកផ្ដ ទទ ួជាំងឺ អ្នកជាំងឺ/ព្គួសារ ឬអ្នក    
នត ់ការផ្ែទាំ បៅបព អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃរញ្ាូ ៃ រមួ្ជាម្ួយរញ្ា ើថ្នន ាំរចចុរបៃន។ 

2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក។ 
3. រញ្ា ើថ្នន ាំរចចុរបៃនផ្ដ អ្នកជាំងឺបព្រើ ព្តូវ ៃរញ្ចូ  កនុងកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតររស់អ្នកជាំងឺ បយាងតាម្
បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 

 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  
• ពិៃិតយបម្ើ ភសតុតាងនៃ ការនសពវនាយបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើដ ់រុគា ិក ។ 
• ពិៃិតយបម្ើ គាំរូនៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតអ្នកជាំងឺ បដើម្បើចងព្កងឯកសារ នៃថ្នន ាំផ្ដ អ្នកជាំងឺបព្រើ
រចចុរបៃនបៅបព វាយតនម្លអ្នកជាំងឺ។ 

• សមាភ សសាំណាកម្យួចាំៃៃួនៃអ្នកជាំងឺ ៃិងសួរថ្នព្រសិៃបរើបគ ៃសួរពកួោត់អ្ាំពើថ្នន ាំផ្ដ ពកួោត់
បព្រើរចចុរបៃន ៃិងអ្រ់រ ាំពួកោត់ព្រសិៃបរើមាៃថ្នន ាំណាម្ួយរ ាំខាៃជាម្យួៃឹងថ្នន ាំផ្ដ ម្ណឌ  សុខភាព
នត ់ជូៃែមើ។ 
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ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ទទ ួ ៃរញ្ា ើថ្នន ាំរចចុរបៃន ៃិង រុគា ិក ៃ
ដឹងពើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃរញ្ា ើថ្នន ាំរចចុរបៃន ផ្ដ អ្នកជាំងឺបព្រើបៅកនុងកាំណត់
ព្តាបវជាសាស្រសតអ្នកជាំងឺបទ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បទ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
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ព្រុម្ទី៦ សសវាម្ៃទរីរិសសាធៃ៍ (LB) 
 

វដេនៃបតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ រារ់ចរ់តាាំងពើបព ផ្ដ  ព្គូបពទយរញ្ញា ឲ្យប វ្ើបតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍  
បព ផ្ដ សាំណាកនៃបតសតររស់អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃទទួ បដ្ឋយរុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ( ឧទ រណ៍ 
ឈាម្ព្តូវ ៃរូម្) រ ូតដ ់ ទធន នៃការប វ្ើបតសត ព្តូវ ៃរងវិ ព្ត រ់បៅព្គូបពទយវញិ(បៅថ្នរ
យៈបព       ព្ត រ់ នៃ ទធន បតសត) ។  ទធន ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ព្តូវមាៃភាពព្តឹម្ព្តូវ ព្រតិរតតិការ
ព្តូវផ្តអាចទុកចិតត ៃ ៃិងរ យការណ៍ព្តូវផ្តទៃ់បព បវលា។ 
 

ការប វ្ើបតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍គរួផ្តប វ្ើប ើងបព្កាម្ព្រព័ៃធគុណភាពផ្ដ រមួ្រញ្ចូ  ទាំងការបរៀរចាំ
ផ្នៃ ការ ការអ្ៃុវតត ៃិងការវាយតនម្លននាកនុង នៃការងារផ្ដ ប វ្ើប ើងបដ្ឋយម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍។ សូចនករ
នៃ ទធន ការងារ ព្តូវផ្តព្តួតពិៃិតយ បដ្ឋយរុគា ិកផ្ដ មាៃសម្តថភាព។ ព្រសិៃបរើ ផ្ដៃកាំណត់សូ
ចនករនៃការរាំបពញការងារបកើៃប ើង ព្តូវជូៃដាំណឹងដ ់ថ្នន ក់ព្គរ់ព្គង ប ើយសកម្មភាពផ្កតព្មូ្វ ព្តូវ
ចរ់បនតើម្ប វ្ើ។ 
 

ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ អាចជាកផ្ៃលងប វ្ើការងារផ្ដ មាៃបព្ោោះថ្នន ក់។ រុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ព្រឈម្
ៃឹងបព្ោោះថ្នន ក់ជាបព្ចើៃ ផ្ដ អាចបកើតមាៃបដ្ឋយសារសារធាតុគើម្ើ ជើវសាស្រសត ៃិងបព្ោោះថ្នន ក់រាងកាយ។ 
ដូបចនោះ ជាការចាំ ច់ ផ្ដ រុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ បព្រើឩរករណ៍ការពារខលួៃព្តឹម្ព្តូវ      ៃិងអ្ៃុវតតការ
រងាក រការចម្លងបរាគជាសតង់ដ្ឋរ ។   ការរាំបពញតាម្សតង់ដ្ឋរម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍បៅម្ណឌ  សុខភាព គឺជា
ដាំបណើ រការម្យួផ្ដ រមួ្រញ្ចូ  ទាំងការផ្ណនាំអ្ាំពើការរបងកើតបោ ៃបយា យ  ៃិងៃិតិវ ិ្ ើសព្មារ់
ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ផ្នៃការ សុវតថិភាពៃិងការរណតុ ោះរណាត  រុគា ិក។ 

 

LB.1 បសវាម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ព្តវូ ៃនត ់ជូៃបដើម្បើរាំបពញតាម្តព្ម្វូការអ្នកជាំងឺ ៃិង
អ្ៃុវតតព្សរតាម្ចារ់ ព្រកាស/រទរបញ្ញា តិ ៃិងបោ ការណ៍ផ្ណនាំជាតិផ្ដ 
មាៃជា្រមាៃ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. ព្រតិរតតិការ ៃិង ការនត ់បសវា រារ់រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ចាំណុចខាងបព្កាម្ ៖ 
a. វសិា ភាពបសវាម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍រចចុរបៃន ព្តូវ ៃរាយរញ្ា ើ ៃិងរងាា ញជាសាធារណៈ ។  
b. មាៃទើតាាំងសម្ព្សរផ្ដ  ៃកាំណត់សព្មារ់ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍  បដើម្បើធានៃូវគុណភាព ៃិង 
សុវតថិភាព នៃបសវាដ ់អ្នកជាំងឺ ៃិងសុវតថិភាពររស់រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាព ។ 

c. មាៃឧរករណ៍ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍សព្មារ់ការប វ្ើបតសត ផ្ដ ព្តូវការ។ 
2. បសវាម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ព្តូវ ៃនត ់ព្សរតាម្ចារ់ ព្រកាស/រទរបញ្ញា តិ ៃិងបោ ការណ៍ផ្ណនាំ
ជាតិ 
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ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  បសៀវបៅម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ផ្ដ ពណ៌នអ្ាំពើ វសិា ភាពនៃបសវា ព្រតិរតតិការ ៃិង ការនត
 ់បសវា បដើម្បើកាំណត់ថ្ន វាមាៃយ៉ាងបហាចណាស់ធាតុផ្ដ  ៃបរៀររារ់ខាងប ើ។ 

• សមាភ សរុគា ិក ៃិងសួរអ្ាំពើចាំបណោះដឹង ៃិងការអ្ៃុវតតបៅតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ នៃការ
អ្ៃុវតតការងារ ៃិងការរការទុកជាឯកសារនៃបតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍។  

• សបងកតបម្ើ  ទើតាាំងផ្ដ  ៃកាំណត់សព្មារ់ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្ កដថ្នវាព្តូវ ៃផ្ញក
បចញពើសកម្មភាពការងារបនសងបទៀត ៃិងព្តូវ ៃរាំពាក់ឩរករណ៍បដើម្បើប វ្ើបតសតប ល្ើយតរបៅៃឹង
តព្មូ្វការររស់អ្នកជាំងឺ។ 

• ពិៃិតយសតុកនៃសារបពើភ័ណឌ  បដើម្បើបម្ើ ថ្ន ព្រតិករ ៃិងសមាភ ររផ្ដ ជាតព្មូ្វការមាៃបៅៃឹងកផ្ៃលង 
បដើម្បើ ប វ្ើបតសតតាម្ការតព្មូ្វការររស់ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ បដ្ឋយមិ្ៃមាៃដ្ឋច់សតុក ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• បរើវសិា ភាពនៃបសវាព្តូវ ៃសរបសរ ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍មាៃទើតាាំងសម្ព្សរ ឧរករណ៍ ៃិង មាៃ
សមាភ ររនាត់នាងព្គរ់ព្ោៃ់ចាំ ច់ បដើម្បើប វ្ើបតសតតាម្តព្មូ្វការ រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃ ៃអ្ៃុវតតតាម្បពញប ញ 
សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃការនត ់បសវា សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 
 

LB.2 ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ មាៃបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ការ
ប វ្ើបតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាសផ្វង 
1. មាៃបសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ប វ្ើបតសតទាំងអ្ស់ ។  
2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ និោយអំពើ៖ 

a. ការកាំណត់អតតសញ្ញា ណអ្នកជាំងឺ 
b. ការព្រមូ្ វតថុវភិាគ 
c. ដាំបណើ រការ/ការរធវើបតសត 
d. ការតក្មង់ឱ្យក្តូែខាន ត (calibration) ឧរករណ៍ 
e. របាយការណ៍ ទធន  
f. វធិាៃការ បង្កា រ និងការក្តួតពិនិតយការចមលងរោរ 

3. រុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍យ ់ដឹងអ្ាំពើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  
4. ការប វ្ើបតសតទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃអ្ៃុវតតតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
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• ពិៃិតយបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
• សមាភ សរុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ប ើយសួរថ្នបតើពកួបគយ ់ដឹងអ្ាំពើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  
ផ្ដរឬបទ។ 

• សបងកតបម្ើ  ការអ្ៃុវតតររស់រុគា ិក បដើម្បើកាំណត់ថ្នបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ព្តូវ ៃ
រធវើតាម ឬ សូម្ឲ្យ រុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ រងាា ញពើការប វ្ើបតសតររស់ពកួបគ ព្រសិៃបរើោម ៃអ្នកជាំងឺ  

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ការប វ្ើបតសតទាំងអ្ស់ ៃិងរុគា ិកផ្ដ ប វ្ើបត
សតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ព្តូវ ៃរណតុ ុះរណាត  អ្ាំពើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ រុ៉ផ្ៃតការប វ្ើបតសតមិ្ៃ
ព្តូវ ៃអ្ៃុវតតយ៉ាងខាា រ់ខាួៃ ឬ មិ្ៃ ៃរាយការណ៍ក្សបតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរនុះរទ 
សូមដារ់ ពិនទុថា បានរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើសព្មារ់ប វ្ើបតសេម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ទាំងអ្ស់ ឬរោល 
នរោបាយ និងនិតិែធិើបនោះមិនរពញរលញ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 
LB.3 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃរុគា កិមាៃសម្តថភាពបដើម្បើប វ្ើបតសតម្ៃាើរ
ពិបសា្ៃ៍ទាំងអ្ស់។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. រុគា ិកផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវចាំបពាោះការប វ្ើបតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ មាៃការពណ៌នការងារជាលាយ 
 កខណ៍  អ្កសរ ផ្ដ រមួ្មាៃ ការរណតុ ោះរណាត   ៃិង រទពិបសា្ៃ៍វដលក្តូែការ ។ 

2. មាៃការវាយតនម្លោន នដការងារព្រចាំឆ្ន ាំររស់រុគា ិកផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវ ៃិងផ្នៃការរណតុ ោះ        
រណាត  រៃត ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ ការពណ៌នការងារររស់រុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ។ 
• ពិៃិតយឯកសាររុគា ិក រដើមបើរមើលកាំណត់ព្តានៃគុណែុឌ្ឍកិារវាយតនម្លោន នដការងារ ៃិងការរណតុ ោះ   
រណាត   ។ 

 
ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើរុគា ិកផ្ដ ប វ្ើបតសតបៅម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ មាៃការពណ៌នការងារ ផ្ដ រមួ្មាៃ ការ        
រណតុ ោះរណាត   ៃិង រទពិបសា្ៃ៍ ផ្ដ ចាំ ច់ រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃការវាយតនម្លោន នដការងារ ជាបទៀង
ទត់ ៃិង / ឬ ផ្នៃការរណតុ ោះរណាត  រៃត សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញផ្ននក។ 
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• ព្រសិៃបរើរុគា ិកផ្ដ ប វ្ើបតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ មិ្ៃមាៃការពណ៌នការងារ ឬ ការរណតុ ោះរណាត  
វដលក្តូែការ ឬ គុណវឌ្ឍ ិ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 

 
LB.4  ម្ណឌ  សុខភាព បានកាំណត់ពើរពលរែលាព្ត រ់ ននរបាយរោណ៍
 ទធន បតសតទាំងអ្ស់ររស់ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ ឬ រញ្ា ើកាំណត់រពលរែលាព្ត រ់ននរបាយការណ៍ ទធន បតសត
ទាំងអ្ស់ ររស់ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍។ 

2. រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ ឬរញ្ា ើរពលរែលាវដលបានរំណត់ក្តូែបានផសពវផាយរៅរុគា ិក។ 
3. របាយការណ៍ ទធន ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃផតល់ឱ្យ បៅតាម្បព បវលាផ្ដ  ៃរ ាំពឹង
ទុក ដូចផ្ដ   ៃកាំណត់បៅកនុងរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ  ឬរញ្ា ើកាំណត់រពលរែលាព្ត រ់ននរបាយការណ៍ ទធន     
បតសត។ 

• សួររុគា ិករតើពកួបគ ៃដឹងអ្ាំពើរោលនរោបាយនិងនិតិែធិើ ឬរញ្ជ ើកាំណត់រពលរែលាព្ត រ់នន 
របាយការណ៍ ទធន បតសត។   

• ពិៃិតយបម្ើ ទិៃនៃ័យម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ៃិង ការរសនើសុំរធវើរតសតរបស់ក្រូរពទយ បដើម្បើបម្ើ ថ្ន  ទធន 
រតសត ៃទទ ួបៅបព ណា។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ  ឬរញ្ា ើកាំណត់រពលរែលាព្ត រ់ននរបាយការណ៍ ទធ
ន  បតសតប ើយការរចញលទធផលរតសតរោរពតាមបព បវលាបនោះសូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញ
ទងំក្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ   ឬ រញ្ា ើកាំណត់រពលរែលាព្ត រ់ននរបាយការណ៍
 ទធន បតសត រុ៉ផ្ៃតការរចញលទធផលរតសតមិនរោរពតាមបព បវលាជាព្រចាំបនោះរទ សូមដារ់
ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ   ឬ រញ្ា ើកាំណត់រពលរែលាព្ត រ់ននរបាយការណ៍
 ទធន បតសត  សូមដារ់ពិៃាុថា មិន ៃរាំបពញ។ 
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LB.5 ម្ណឌ  សុខភាព  ៃរបងកើត ៃិង អ្ៃុវតត កម្មវ ិ្ ើសុវតថភិាពម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍។ ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 

Critical 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃ កម្មវ ិ្ ើសុវតថិភាពម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ផ្ដ  ៃសរបសរ ៃិង អ្ៃុវតត ផ្ដ រមួ្រញ្ចូ   យ៉ាងបហាច 
ណាស់ចំណុចខាងរក្កាម៖ 
a. វធិាៃការសុវតថិភាពសព្មារ់រុគា ិក អ្នកជាំងឺ ៃិងបភ្ៀវ 
b. វធិាៃការសុវតថិភាព សព្មារ់ការក្រប់ក្រងវតថុវភិាគ 
c. វធិាៃការសុវតថិភាព សព្មារ់ ររសិាថ ៃ ៃិង ឧរករណ៍ 
d. ការផ្ណនាំសព្មារ់ការបព្រើព្ ស់ឩបការណ៍ការពារខលួន 
e. ការក្រប់ក្រងការរំពប់សារធាតុគើម្ើ/សាំអាតោរធាតុរើមើវដលរំពប់ 
f. ការប ោះបច សាំណ ់ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ឲ្យ ៃព្តឹម្ព្តូវ 

2. រុគា ិកទទ ួខុសព្តូវចាំបពាោះបសវាម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើកម្មវ ិ្ ើសុវតថិភាព។ 
3. វធិាៃការសុវតថិភាពម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ព្តូវ ៃអ្ៃុវតតក្សបតាម្ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  កម្មវ ិ្ ើសុវតថិភាព បដើម្បើព្ កដថ្ន វាមានរា ់វធិាៃការសុវតថិភាព សព្មារ់អ្នកជាំងឺ 
រុគា ិក ៃិង បភ្ៀវ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ប តុរណតុ ោះរណាត   ៃិង សមាភ រសរុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ បដើម្បើកាំណត់ ការ
យ ់ដឹងររស់ពកួបគ អ្ាំពើកម្មវ ិ្ ើសុវតថិភាព ។ 

• ពិៃិតយរមើលផ្ននកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍បដើម្បើកាំណត់ថ្នបតើវធិាៃការសុវតថិភាពព្តូវ ៃអ្ៃុវតតឬរទ។ 
ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើ ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។  
• ព្រសិៃបរើមាៃ កម្មវ ិ្ ើសុវតថិភាពម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ ផ្ដ រមួ្មាៃ ធាតុវាស់ផ្វង
ទងំអស់ខាងរលើ ៃិងរុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ  
រុ៉ផ្ៃតរោល នរោបាយ និងនិតិែធិើ   មិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតតតាមបនោះរទ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញ
រដាយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើ ោម ៃកម្មវ ិ្ ើសុវតថិភាព ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 
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LB.5.1 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃផ្នៃការក្រប់ក្រងោរធាតុគើម្ើ សព្មារ់សារធាតុ
គើម្ើមាៃបព្ោោះថ្នន ក់ទាំងអ្ស់ ផ្ដ បានបព្រើព្ ស់កនុងបសវាម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ។ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃ ផ្នៃការព្គរ់ព្គងសារធាតុគើម្ើ ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ ផ្ដ កាំណត់ការព្រុងព្រយត័នសុវតថិភាព 
ផ្ដ ព្តូវអ្ៃុវតតឲ្យ ៃខាា រ់ខាួៃ ចាំបពាោះសារធាតុគើម្ើមាៃបព្ោោះថ្នន ក់ទាំងអ្ស់ ផ្ដ ព្តូវ ៃបព្រើ
ព្ ស់ សព្មារ់ការប វ្ើបតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ទាំងអ្ស់ ។ ផ្នៃការបៃោះ រមួ្រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ 
ចាំណុចដូចខាងបព្កាម្ ៖ 
a. លរខខណឌ ននការសតុរទុរសមាភ ររបព្ោោះថ្នន ក់ 
b. និតិវ ិ្ ើរនុងការរក្បើក្បាស់ 
c. ការបព្រើព្ ស់ឩបររណ៍ការពារខលួន 
d. ៃិតិវ ិ្ ើសាំរារ់ការរ៉ោះពា ់ោរធាតុបព្ោោះថ្នន ក់រដាយនចដនយ 
e. មាៃតាោង MSDS (តាោងទិៃនៃ័យសុវតថិភាពសមាភ ររ) 

2. ផ្នៃការព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិយ៉ាងបហាចណាស់ព្រចាំឆ្ន ាំ 
3. ផ្នៃការព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក ៃិងរារ់រញ្ចូ  ជាផ្ននកនៃកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសរុគា ិកែមើ ៃិង
កម្មវ ិ្ ើអ្រ់រ ាំរៃត។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយផ្នៃការក្រប់ក្រងោរធាតុគើម្ើ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើវាមានធាតុទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃររៀបោប់ឬ
រទ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ផ្នៃការ ថាបតើវាព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិបរៀងរា ់ឆ្ន ាំផ្ដរឬបទ 
• សមាភ សរុគា ិកបតើពកួោត់ដឹងពើផ្នៃការផ្ដរឬបទ ៃិងពិៃិតយប ើងវញិប ើព័ត៌មាៃអ្ាំពើកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់
ទិសដ ់រុគា ិកែមើ ៃិងការអ្រ់រ ាំរៃត ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃមាៃផ្នៃការក្រប់ក្រងោរធាតុគើម្ើបពញប ញផ្ដ ព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
ៃិង ៃក្តូែបានរញ្ចូ  រៅរនុងកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសដល់រុគា ិកែមើ ៃិងការអ្រ់រ ាំរៃត សូមដារ់ពិៃាុថា 
 ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 

• ព្រសិៃមាៃផ្នៃការក្រប់ក្រងោរធាតុគើម្ើបពញប ញ វតការក្រប់ក្រងោរធាតុរើមើមិ្ៃ ៃរញ្ចូ  
រៅកនុងកម្មវ ិ្ ើតព្ម្ង់ទិសដ ់រុគា ិកែមើ ៃិងការអ្រ់រ ាំរៃត និងោម ៃតាោង MSDS (តាោងទិៃនៃ័យ
សុវតថិភាពសមាភ រ)រទ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃមិ្ៃមាៃផ្នៃការក្រប់ក្រងោរធាតុគើម្ើ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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LB.6 បតសតរ ័ស ព្រតិករ ៃិង សមាភ ររ បរកិាខ រម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍បនសងបទៀត ព្តវូ 
 ៃព្គរ់ព្គងបដ្ឋយមាៃព្រសទិធភិាព ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ សព្មារ់ព្គរ់ព្គង ព្រតិករ ៃិង សមាភ ររ បរកិាខ រម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍បនស
ងៗបទៀត វដលនិោយអំពើ ការធានឱ្យមានរនុងសតុរ ការររាទុក ការព្តួតពិៃិតយនែងនុតកាំណត់ 
ៃិង ការប វ្ើបតសតសុក្រិតភាព។ 

2. រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិកពាក់ព័ៃធ។ 
3. ព្រតិករ ៃិងសមាភ ររ បរកិាខ របនសងៗបទៀតគឺមានរនុងសតុរ បានរកាទុក បានក្តួតពិៃិតយនែងនុតកាំណត់ 
ៃិងបានរធវើបតសតសុក្រិតភាព ព្សរតាម្ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ ។  

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ  
• សមាភ សរុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ៃិងសួរអ្ាំពើចាំបណោះដឹងៃិងការអ្ៃុែតត 
របស់ពរួរររៅតាមរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ 

• សបងកតបម្ើ ការររាទុរ ៃិងពិៃិតយកាំណត់ព្តានៃការវឆ្ររកនែងនុតកាំណត់ ៃិងការរធវើបតសតសុព្កឹត
ភាព 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ សាំរារ់ការព្គរ់ព្គង បតសតរ ័ស ព្រតិករ ៃិងសមាភ រ 
បរកិាខ រម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍បនសងបទៀត ៃិងរុគា ិក ៃដឹងអ្ាំពើរោលនរោបាយនិងនិតិែធិើ 
រុ៉ផ្ៃតរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ មិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតតខាា រ់ខាួៃ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយ
ផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ  សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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LB.7 ការព្តតួពិៃិតយគុណភាពម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ព្តវូ ៃអ្ៃុវតតសព្មារ់ការប វ្ើ
បតសតម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ៃិងទិៃនៃ័យព្តវូ ៃបព្រើបដើម្បើប វ្ើឱ្យ ទធន រតសតមនទើរ 
ពិរោធន៍កាន់វតសុក្រិត។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មានបសៀវបៅព្តួតពិៃិតយគុណភាពម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ (QC)វដលបានរធវើរចចុរបៃនភាព ។ 
2. ការព្តួតពិៃិតយគុណភាពម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ព្តូវ ៃអ្ៃុវតត ៃិងចងព្កងទុរជាឯកសារបៅបព ចរ់
បនតើម្ នៃការផ្លល ស់រតូរបវៃៃើម្ួយៗ។   

3. ទិៃនៃ័យផ្ដ ប ើសពើផ្ដៃកាំណត់វដលទទលួយរបានននការព្តួតពិៃិតយគុណភាព ព្តូវ
មានែធិានការ រឆ្លើយតបភាល ម្ៗ។ 

4. វតថុវភិាគផ្ដ  ៃព្ចៃបច  ៃិង បព បវលាព្ត រ់ននលទធផល ព្តូវ ៃព្តួតពិៃិតយតាមដាន។  
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• រកបម្ើ ភសតុតាងផ្ដ  ៃចងព្កងឯកសារទុក ថ្ន សកម្មភាពQC ព្តូវ ៃអ្ៃុវតតដូចៗោន ។ 
• សមាភ ស រុគា ិកម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ទក់ទងៃឹង វធិាៃការររស់ QC ៃិង បសនើឲ្យពកួបគ រងាា ញពើ 
ដាំបណើ រ ការររស់ពកួបគ។ 

• ឯកសាររងាា ញថ្ន  ទធន ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ព្តូវ ៃរាយការណ៍បយាងបៅតាម្បព បវលាកាំណត់
ផ្ដ  ៃរបងកើតប ើង ៃិង  ទធន សាំខាៃ់ៗព្តូវ ៃរាយការណ៍ទៃ់បព បវលា។  

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃភសតុតាង ផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្ន ដាំបណើ រការក្តួតពិនិតយរុណភាព (QC) ព្តូវ ៃអ្ៃុវតត
រុ៉ផ្ៃត វតថុវភិាគផ្ដ ព្តូវ ៃ ព្ចៃបច  ៃិង / ឬ បព បវលាព្ត រ់ននលទធផល មិ្ៃព្តូវ ៃពិៃិតយ
តាមដាន សូមដារ់ពិៃាុថា   ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• ព្រសិៃបរើការក្តួតពិនិតយរុណភាព (QC) មិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើរទបនោះ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ  
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ព្រុម្ទ៧ី សសវាខងទ ាំអនរជាំងឺ (PC) 
 

រុគា ិកគលើៃិកវាយតនម្លអ្នកជាំងឺ ប វ្ើការសបព្ម្ចចិតតទក់ទងៃឹងការផ្ែទាំអ្នកជាំងឺ ៃិងអ្ៃុវតត
ទព្ម្ង់ ការនន។ ម្ណឌ  សុខភាពព្តូវការដាំបណើ រការខាា រ់ខាួៃសព្មារ់ព្រមូ្ នតុ ាំ បនាៀងផ្លា ត់ ៃិងពិៃិតយ
ប ើងវញិប ើសញ្ញា រព្ត/ វញិ្ញា រៃរព្តភាពររស់រុគា ិកគលើៃិក បដើម្បើធានថ្នបសវាររស់អ្នកជាំនញវជិាា
ជើវៈមិ្ៃប វ្ើឱ្យអ្នកជាំងឺមាៃបព្ោោះថ្នន ក់បនោះបទ។ ជៃួកា មាៃការផ្លល ស់រតូរភារកិចច ដូបចនោះព្តូវមាៃដាំបណើ រ
ការចាំ ច់នន បដើម្បើធានថ្ន រុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   ៃិង មាៃសម្តថភាព កនុងការទទ ួ  
ភារៈកិចចរផ្ៃថម្ទាំងបៃោះ។ 
 

បសៀវបៅផ្ណនាំបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ គឺមាៃសារៈសាំខាៃ់ណាស់ចាំបពាោះព្រតិរតតិការ
ព្រករ បដ្ឋយព្រសិទធភាពបៅម្ណឌ  សុខភាព។ វាគឺជាម្គាុបទាសក៍រណតុ ោះរណាត  ៃិងតព្ម្ង់ទិស 
សព្មារ់ៃិបយា  ជិតែមើ ៃិងជាឯកសារបយាងជាព្រចាំសព្មារ់រុគា ិក ។ ប ើសពើបៃោះបទៀតម្ណឌ  សុខ
ភាព ៃើម្យួៗ ព្តូវ ៃព្រឈម្ ៃឹង ការសព្ម្រសព្មួ្  ការអ្ៃុវតតគលើៃិក ឲ្យសម្ព្សរបៅៃឹងម្ជឍដ្ឋា ៃ
ររស់ពកួបគ ។ ដូបចនោះថ្នន ក់ព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព ព្តូវសព្ម្រតព្មូ្វពិ ើ្សារគលើៃិក /បសចកតើផ្ណនាំបៅ
តាម្រររិទនៃមូ្ ដ្ឋា ៃ។  វាក៏ជាការចាំ ច់ បដើម្បើធានថ្ន រទរញ្ាតតិ ៃិងៃិយត័កម្មវជិាា ជើវៈព្តូវ ៃ
ព្រកាៃ់យក។ ការប វ្ើឲ្យមាៃសតង់ដ្ឋរ      ៃិងការអ្ៃុវតតដ៏ អរាំនុតននកាត់រៃថយហាៃិភ័យបដ្ឋយសារ
វាជាំៃសួឲ្យៃូវការអ្ៃុវតតៃ៍ផ្ដ  សួសម័្យៃិងមិ្ៃសូវមាៃព្រសិទធិភាព។ 
 

ការសព្ម្រសព្មួ្ ការផ្ែទាំគឺពាក់ព័ៃធៃឹងការបរៀរចាំសកម្មភាពផ្ែទាំជាំងឺ ៃិងការផ្ចករ ាំផ្ ក
ព័ត៌មាៃកនុងចាំបណាម្អ្នកចូ រមួ្ទាំងអ្ស់ផ្ដ  រម្ភពើការផ្ែទាំជាំងឺ បដើម្បើសបព្ម្ច ៃៃូវការផ្ែទាំ
ព្រករ បដ្ឋយសុវតថិភាព ៃិងមាៃព្រសិទធភាពជាងមុ្ៃ។ បៃោះមាៃៃ័យថ្ន តព្មូ្វការ ៃិងចាំណង់ចាំណូ 
ចិតតររស់អ្នកជាំងឺ ព្តូវ ៃទទ ួសាា  ់ ៃិងនសពវនាយចាំបព  ៃិងចាំម្ៃុសស ប ើយព័ត៌មាៃបៃោះព្តូវ ៃ
បព្រើបដើម្បើ    នត ់ការផ្ែទាំព្រករបដ្ឋយសុវតថិភាព សម្ព្សរ ៃិងមាៃព្រសិទធភាពដ ់អ្នកជាំងឺ។ ការ
ព្ ព្ស័យទក់ទងរវាងសមាជិកនៃព្កុម្ការងារផ្ែទាំសុខភាព មាៃឥទធិព បដ្ឋយផ្លា  ់ចាំបពាោះ ទធន 
ប ើអ្នកជាំងឺ ៃិងគុណភាពនៃការផ្ែទាំ។ កងវោះខាតកនុងការទាំនក់ទាំៃងអាចរណាត  ឱ្យមាៃការរ៉ោះពា ់
ៃ្ៃ់ ៃ្របៅប ើៃិរៃតរភាពនៃការផ្ែទាំ ការពោ  ជាំងឺមិ្ៃព្តឹម្ព្តូវ ៃិងអាចរងកបព្ោោះថ្នន ក់ដ ់អ្នកជាំងឺ។ 
ការព្ ព្ស័យទក់ទងព្រករបដ្ឋយព្រសិទធភាព ផ្ដ ចាស់លាស់ ទៃ់បព បវលា មាៃភាពព្តឹម្ព្តូវ 
បពញប ញ ៃិងយ ់ដឹងពើអ្នកជាំងឺ កាត់រៃថយកាំ ុស ៃិងប វ្ើឲ្យសុវតថិភាពអ្នកជាំងឺកាៃ់ផ្តព្របសើរប ើង។ 
 

អ្តិែិជៃបៅកនុងរៃារ់រង់ចាំ អាចមាៃការព្ពួយ រម្ភ ធាល ក់ទឹកចិតត ឬ ឈ។ឺ ររសិាថ ៃ ផ្ដ ពកួ
ោត់ រង់ចាំពើពើររើនទើបៅបព្ចើៃបម៉ាង ៃឹងសព្មា  ឬរផ្ៃថម្ភាពតាៃតឹងដ ់ពកួោត់។       អារម្មណ៍
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ផ្ដ បកើតប ើងបៅកនុងរៃារ់រង់ចាំបៅតាម្ការណាត់ជួរររស់អ្នកជាំងឺ អាចរ៉ោះពា ់ដ ់ការព្ ព្ស័យ
ទក់ទងទាំងវជិាមាៃឬ អ្វជិាមាៃររស់ពកួោត់ជាម្យួរុគា ិក។ 
 

PC.1 ផ្ដៃកាំណត់បសវាររស់ម្ណឌ  សុខភាព អ្ៃុវតតតាម្បោ ការណ៍
ផ្ណនាំជាតិ ៃិង ព្តវូ ៃរងាា ញជូៃសាធារណជៃ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃផ្ដៃកាំណត់បសវាផ្ដ  ៃរញ្ញា ក់ ៃិងចងព្កងជាឯកសារ នៃបសវាផ្ដ តព្ម្ូវឲ្យរាំបពញតាម្
តព្មូ្វការ នៃ ស គម្ៃ៍ៃិងបសចកតើផ្ណនាំអ្របររមាជាតិររស់ព្កសួងសុខាភិ  ។ 

2. បសវាទាំងបៃោះព្តូវ ៃដ្ឋក់តាាំងរងាា ញជាសាធារណៈដ ់ស គម្ៃ៍ អ្នកជាំងឺ ៃិងបភ្ៀវ (ឧ. សញ្ញា
ខាងបព្ៅៃិងខាងកនុង ខិតតរ័ណណ) ។ 

3. បសវាទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃប ោះពុម្ពនាយ ព្តូវ ៃនត ់បៅម្ណឌ  សុខភាព ។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ ថ្នបតើបសវាផ្ដ នត ់បដ្ឋយម្ណឌ  សុខភាពមាៃរញ្ញា ក់ផ្ដៃកាំណត់ ៃិងព្តូវ ៃចង
ព្កងជាឯកសារ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ថ្ន បសវាផ្ដ មាៃ ព្តូវ ៃដ្ឋក់តាាំងរងាា ញជូៃស គម្ៃ៍ អ្នកជាំងឺ ៃិង បភ្ៀវ។ 
• ពិៃិតយបម្ើ ថ្ន បសវាទាំងអ្ស់ ផ្ដ  ៃរាយកនុងផ្ដៃកាំណត់បសវា ៃិង  ៃរងាា ញជាសាធារណៈ 
ព្តូវ ៃនត ់ឲ្យបៅម្ណឌ  ភាព។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃ ផ្ដៃកាំណត់បសវាផ្ដ  ៃចងព្កងជាឯកសារ រុ៉ផ្ៃត វាមិ្ៃព្តូវ ៃដ្ឋក់រងាា ញជូៃ 
ស គម្ៃ៍ អ្នកជាំងឺ ៃិង បភ្ៀវ បទបនោះ  សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃឯកសារផ្ដៃកាំណត់បសវា សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 
 

PC.2  ការ ៉ៃ់ព្រមាណអ្នកជាំងឺរមួ្ទាំងការពិៃិតយរាងកាយ ៃិង ព្រវតតសុិខ
ភាព ព្តវូ  ៃចងព្កងជាឯកសារ សព្មារ់ អ្នកជាំងឺទាំងអ្ស់ផ្ដ ម្កទទ ួ
ការផ្ែទាំៃិងពោ  បៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់វាយតនម្លអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ផ្ដ រមួ្មាៃ៖ 
a. បព អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃ ៉ៃ់ព្រមាណ 
b. ខលឹម្សារនៃការ ៉ៃ់ព្រមាណ 
c. អ្នក ៉ៃ់ព្រមាណអ្នកជាំងឺ 
d. រយៈបព បវលាកាំណត់សាំរារ់រញ្ច រ់ការ ៉ៃ់ព្រមាណ 
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e. របរៀរចងព្កងឯកសារ ៉ៃ់ព្រមាណ 
2. រុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  សតើពើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
3. អ្នកជាំងឺទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃ ៉ៃ់ព្រមាណបយាងតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សាំរារ់ការ ៉ៃ់ព្រមាណអ្នកជាំងឺ 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវកាំណត់ប តុនៃការរណតុ ោះរណាត  រុគា ិក 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវគាំរូនៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតបដើម្បើបនាៀងផ្លា ត់ថ្នបតើការ ៉ៃ់ព្រមាណព្តូវ ៃប វ្ើ
ប ើង បយាងតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ឧ. អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃ ៉ៃ់ព្រមាណកនុងអ្ាំ ុងបព 
ផ្ដ  ៃកាំៃត់ ការ ៉ៃ់ព្រមាណអ្នកជាំងឺព្តូវ ៃប វ្ើប ើងបដ្ឋយរុគា ិកមាៃសម្តថភាព។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សាំរារ់ការ ៉ៃ់ព្រមាណអ្នកជាំងឺ ប ើយរុគា ិកព្តូវ
 ៃ   រណតុ ោះរណាត   រុ៉ផ្ៃត អ្នកជាំងឺមិ្ៃព្តូវ ៃ ៉ៃ់ព្រមាណព្សរតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិ
វ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

PC.3 ដាំបណើ រការផ្រងផ្ចកជាំងឺព្រករបដ្ឋយព្រសទិធភិាព ព្តវូ ៃបព្រើព្ ស់ 
យ៉ាងខាា រ់ខាួៃ បដើម្បើកាំណត់អាទិភាពអ្នកជាំងឺសព្មារ់ការពោ   ។ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. កព្មិ្តការផ្ែទាំសបស្រងាា ោះរនា ៃ់ផ្ដ មាៃព្តូវ ៃរញ្ញា ក់បៅកនុងផ្ដៃកាំណត់បសវា ។ 
2.  ម្ណឌ  សុខភាព ៃរបងកើត  កខណៈ វៃិិចឆ័យ បដើម្បើកាំណត់អាទិភាពអ្តិែិជៃ ផ្ដ ព្តូវការការ
សបស្រងាា ោះរនា ៃ់ភាល ម្ៗ រមួ្ ទាំង  កខណៈ វៃិិចឆ័យជើវៈសាស្រសត ( ឧ. សញ្ញា ជើវតិសាំខាៃ ់ៗ ) ។ 

3. រុគា ិកព្តូវ ៃ រណតុ ោះរណាត  ឲ្យបព្រើ កខណៈ វៃិិចឆ័យ បដើម្បើប វ្ើការសបព្ម្ចចិតត ។ 
4. អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ព្តូវ ៃកាំណត់អាទិភាព បដ្ឋយផ្នអកប ើ កខណៈវៃិិចឆ័យ ប ើយកព្មិ្ត អាទិភាព 
ព្តូវ  ៃចងព្កងជាឯកសារ បៅប ើកាំណត់ព្តាសបស្រងាា ោះរនា ៃ់ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ប តុការរណតុ ោះរណាត   ៃិងសមាភ រសរុគា ិក បដើម្បើបនាៀងផ្លា ត់ចាំបណោះដឹង 
ររស់ពកួបគអ្ាំពើការផ្រងផ្ចកជាំងឺ ។  
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• ពិៃិតយប ើងវញិ ៃូវគាំរូនៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្ កថ្ន អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃព្គរ់ព្គងព្សរ
តាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ប ើយរុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   រុ៉ផ្ៃត ោម ៃ      
ភសតុតាង នៃការអ្ៃុវតតៃ៍បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

PC.4 ផ្នៃការផ្ែទាំ ព្តវូ ៃរបងកើតប ើងបដ្ឋយផ្នអកប ើ ការ ៉ៃ់ព្រមាណ 
រាងកាយ នលូវចិតត ចិតតសាស្រសតសងាម្ ៃិង មុ្ខងារ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ទក់ទង ៃឹង ការសរបសរ ផ្នៃការ ផ្ែទាំអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ។  
2. ផ្នៃការផ្ែទាំផ្នអកប ើការ ៉ៃ់ព្រមាណ ៃិងរមួ្រញ្ចូ   ការប វ្ើបតសត ការនត ់ឱ្សែ ទព្ម្ង់ការផ្ែទាំ 
ការរញ្ាូ ៃៃិងសកម្មភាពបនសងបទៀត(ឧ. រររអាហារ  ាំហាត់ព្ ណ ការរញ្ឈរ់ការជក់ រ ើ ការ
ប វ្ើការងារមាៃកព្មិ្ត)។ 

3. អ្នកជាំងឺ ៃិង ព្កុម្ព្គួសារររស់ពកួោត់  ៃចូ រមួ្កនុង ការបរៀរចាំ ផ្នៃការផ្ែទាំពួកោត់។ 
4. អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ៃិង ព្គួសារ ទទ ួព័ត៌មាៃ អ្ាំពើការផ្ែទាំ ផ្ដ  ៃបព្ោងទុក ៃិង  ទធន  
ផ្ដ  ៃរ ាំពឹងទុក។ 

5. ការពិៃិតយ ជាបទៀងទត់ ព្តូវ ៃបព្ោងទុក ជាម្យួអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ បដ្ឋយផ្នអកប ើសាថ ៃភាពសុខ
ភាព ររស់ពកួោត់។ 

ចាំណាាំ៖ កាំណត់ Subjective Objective Assessment Plan (SOAP) ៃឹងរាំបពញតាម្សតង់ដ្ឋរបៃោះ 
បដ្ឋយ ៃព្គរដណត រ់ប ើការ ៉ៃ់ព្រមាណ Subjective ៃិង Objective ( ការវភិាគនៃគាំប ើញ ៃិង 
ផ្នៃការម្យួ។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិ ៃូវបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ប ើការអ្ភិវឌ្ឍៃ៍ផ្នៃការផ្ែទាំ បដើម្បើកាំណត់ថ្នបតើ 
មាៃពិពណ៌នអ្ាំពើចាំណុចផ្ដ ចាំ ច់។ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតម្យួចាំៃៃួ បដើម្បើបម្ើ ថ្ន បតើផ្នៃការផ្ែទាំ ព្តូវ ៃចង
ព្កងជាឯកសារព្សរតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ (ទាំៃងជាបៅកនុងកាំណត់ព្តាតាម្ដ្ឋៃ         
វឌ្ឍៃៈភាព ររស់ព្គូបពទយ) ។  

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
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• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  ព្តូវ ៃសរបសរ ផ្ដ រមួ្មាៃ ការចូ រមួ្ ជាម្យួ អ្នក
ជាំងឺ/អ្តិែិជៃ កនុងការបរៀរចាំផ្នៃការផ្ែទាំររស់ពកួោត់ ប ើយ 80 -100 % នៃ កាំណត់ព្តាផ្ដ 
 ៃ         ពិៃិតយប ើងវញិមាៃផ្នៃការផ្ែទាំ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង ។ 

• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ   ព្តូវ ៃសរបសរ ផ្ដ រមួ្មាៃការចូ រមួ្ជាម្យួ អ្នកជាំងឺ/
អ្តិែិជៃ កនុងការបរៀរចាំផ្នៃការផ្ែទាំររស់ពកួោត់ ប ើយ 60-79 % នៃកាំណត់ព្តា ផ្ដ  ៃ      
ពិៃិតយប ើងវញិ មាៃផ្នៃការផ្ែទាំ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក ។ 

• ព្រសិៃបរើ ោម ៃ/មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ   ឬតិចជាង 60 % នៃកាំណត់ព្តាផ្ដ  ៃ      
ពិៃិតយប ើងវញិ មាៃផ្នៃការផ្ែទាំ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ ។  

 
PC.5 ការសបស្រងាា ោះរឋម្ ៃិងការសបស្រងាា ោះជើវតិជាមូ្ ដ្ឋា ៃព្តវូ ៃនត ់ ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 

Critical 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. បសចកតើផ្ណនាំគលើៃិក ឬពិ ើ្សារសតើពើការសបស្រងាា ោះរឋម្ ៃិងការសបស្រងាា ោះជើវតិកព្មិ្តមូ្ ដ្ឋា ៃតព្មូ្វ  
សព្មារ់៖ 
a. សបស្រងាា ោះរនា ៃ់ការសាោះដបងាើម្ 
b.  ង់ទឹក    
c. ររសួ ូរឈាម្ 
d. សាុក 
e. ព្រកាច់ 
f. ការ ត់រង់សាម រតើ(បព្រើកព្មិ្តពិៃាុសៃលរ់ Glasgow) 
g.  ក់ អ្ឹង 
h. រលាកផ្សបកបព្ៅ ៃិងរលាកកនុង (burns and inflammation)  
i. ការពុ  
j. ផ្ ក្ខាាំ 
k. ពស់ចឹក ៃិងសតវ អិតមាៃពិសទិចឬខាាំ 

2. រុគា ិកពាក់ព័ៃធព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  បដើម្បើព្គរ់ព្គង ៃិងពោ  ជាំងឺផ្ដ  ៃរាយខាងប ើ 
3. ការពោ  ៃិងផ្ែទាំព្តូវ ៃនត ់ព្សរតាម្បសចកតើផ្ណនាំៃិងពិ ើ្សារ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយប ើងវញិបសចកតើផ្ណនាំគលើៃិក ៃិងពិ ើ្សារសាំរារ់ព្រធាៃរទផ្ដ  ៃបរៀររារ់ខាងប ើ 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវកាំណត់ប តុរណតុ ោះរណាត   
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• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវកាំៃត់ព្តាបវជាសាស្រសតម្យួចាំៃៃួបដើម្បើបម្ើ ថ្នអ្នកជាំងឺព្តូវ ៃផ្ែទាំព្សរបៅតាម្    
បសចកតើផ្ណនាំ ៃិងពិ ើ្សារ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបសចកតើផ្ណនាំ ៃិងពិ ើ្សារទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃសរបសរៃិងរុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   
រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃមាៃភសតុតាងនៃការអ្ៃុវតតៃ៍ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើបសចកតើផ្ណនាំ ៃិងពិ ើ្សារមិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរ/អ្ៃុវតត សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

PC.6 ពិ ើ្សារគលើៃិកផ្នអកប ើភសតុតាងរចចុរបៃនជាម្គាុបទសៃ៍ផ្ណនាំការ
ព្គរ់ព្គងការពោ  ៃិងផ្ែទាំអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃពិ ើ្សារគលើៃិកសព្មារ់ពិៃិតយ រងាក រ ការផ្ែទាំ ៃិងពោ  ជាំងឺផ្ដ បព្ចើៃបកើតញឹកញារ់រាំនុត 
ផ្ដ ព្តូវ ៃព្គរ់ព្គង ពោ  បៅម្ណឌ  សុខភាព ឧ.  ជាំងឺ ល្ង ៃិងមិ្ៃ ល្ង ៃិងការផ្ែទាំសម្ភព។ 

2. ការបព្រើព្ ស់បសចកតើផ្ណនាំ ព្តូវ ៃ ល្ុោះរញ្ញច ាំងបៅកនុងកាំណត់ព្តាររស់អ្នកជាំងឺ។ 
3. មាៃការពៃយ ់ពើបវជារណឌិ ត/រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាព បរើបសចកតើផ្ណនាំមិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតតតាម្។ 
4. ការអ្ៃុវតតពិ ើ្សារគលើៃិក ព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិ យ៉ាងបហាចណាស់ បរៀងរា ់ពើរឆ្ន ាំ ៃិង ព្តូវ ៃប វ្ើ
រចចុរបៃនភាព បៅ បព មាៃការចងអុ រងាា ញបដ្ឋយភសតុតាងព្សាវព្ជាវរផ្ៃថម្ែមើ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ តព្មូ្វការសព្មារ់ ពិ ើ្សារគលើៃិក រនា រ់ម្ក ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ផ្ដ  ៃ 
បព្ជើសបដ្ឋយនចដៃយររស់អ្នកជាំងឺ ផ្ដ មាៃជាំងឺ ឬ បរាគវៃិិចឆ័យ ផ្ដ មាៃបៅកនុងពិ ើ្សារទាំងបៃោះ 
បដើម្បើកាំណត់ ការអ្ៃុបលាម្តាម្ពិ ើ្សារទាំងបៃោះ។ ព្រសិៃបរើ ពិ ើ្សារ មិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើតាម្ សូម្រក
បម្ើ កាំណត់ចាំណាាំររស់ព្គូបពទយ/រុគា ិកម្ណឌ  សុខភាពផ្ដ ពៃយ ់ពើមូ្ ប តុផ្ដ វាមិ្ៃព្តូវ
 ៃប វ្ើតាម្ ។  

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• បរើមាៃពិ ើ្សារសព្មារ់ជាំងឺផ្ដ បព្ចើៃបកើតញឹកញារ់រាំនុត(ផ្នអកប ើផ្ដៃកាំណត់បសវា) រុ៉ផ្ៃតឯកសារ 
បៅកនុងកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតមិ្ៃព្សរបៅៃឹងពិ ើ្សារ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• ព្រសិៃបរើពិ ើ្សារគលើៃិក មិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរ/អ្ៃុវតតតាម្ ៃិង /ឬ ទៃ់រចចុរបៃនភាព សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន
មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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*រចចុរបៃន (Current)៖ ផ្នអកប ើឯកសារបយាងផ្ដ  ៃប ោះពុម្ភនាយកនុងអ្ាំ ុងបព  ៥ ឆ្ន ាំចុងបព្កាយបៃោះ 
បដ្ឋយអ្ងាភាពផ្ដ  ៃទទ ួយក ឧ. អ្ងាការសុខភាពពិភពបលាក អ្ងាការយូៃើបស វ ៃិង/ឬបោ ការណ៍
ផ្ណនាំផ្ដ  ៃប ោះពុម្ពនាយបដ្ឋយព្កសួងសុខាភិ  ែមើៗរាំនុត។ 

 
PC.6.1 ការអ្ៃុបលាម្តាម្ពិ ើ្សារគលើៃិក ព្តវូ ៃព្រមូ្  ចងព្កងជាព្កមុ្ 
វភិាគ យ៉ាងបហាចណាស់បរៀងរា ់ព្តើមាស ប ើយសកម្មភាពព្តវូ ៃ អ្ៃុ
វតតប ើរញ្ញា ផ្ដ  ៃកាំណត់។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. ម្ណឌ  សុខភាពតាម្ដ្ឋៃ ការអ្ៃុបលាម្តាម្ ពិ ើ្សារគលើៃិក ។  
2. ទិៃនៃ័យព្តូវ ៃវភិាគ ប ើយពត៌មាៃព្ត រ់ព្តូវ ៃនត ់ឲ្យអ្នកពោ  ផ្ែទាំសុខភាពជា កខណៈ
រុគា ។ 

3. សកម្មភាពព្តូវ ៃអ្ៃុវតត ៃិង ការរផ្ក ម្អជាៃិរៃតរព៍្តូវ ៃសបព្ម្ច ។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិ ការតាម្ដ្ឋៃ ការអ្ៃុបលាម្ តាម្ពិ ើ្សារគលើៃិក ។  
• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ប តុនៃគណៈកម្មការ ឬឯកសារបនសងៗបទៀតផ្ដ នត ់ភសតុតាងផ្ដ ថ្ន ទិៃនៃ័យ
ព្តូវ ៃព្រមូ្  ចងព្កងព្កុម្ វភិាគ ៃិងការរផ្ក ម្អជាៃិរៃតរព៍្តូវ ៃសបព្ម្ច។   

ចាំណាាំ៖ ការតាម្ដ្ឋៃអាចបផ្លត តបៅប ើជាំងឺទាំងឡាយ រ ូតទ ់ផ្តការផ្ក ម្អព្តូវ ៃអ្ៃុវតត រនា រ់ម្កបទៀត
ជាំងឺទាំងបនោះអាចព្តូវ ៃបព្ជើសបរ ើសបដើម្បើតាម្ដ្ឋៃ។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• បរើទិៃនៃ័យព្តូវ ៃព្រមូ្  ចងព្កងជាព្កុម្ វភិាគ សកម្មភាពព្តូវ ៃអ្ៃុវតត ៃិង រៃតសាំបរចការផ្ក ម្អ
ជារៃត រនា រ់ សព្មារ់ពិ ើ្សារគលើៃិក ផ្ដ  ៃបព្ជើសបរ ើស សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  

• ព្រសិៃបរើទិៃនៃ័យព្តូវ ៃព្រមូ្  ចងព្កងជាព្កុម្ វភិាគ រុ៉ផ្ៃត សកម្មភាពមិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតត ៃិង /ឬ 
ការផ្ក ម្អ មិ្ៃ ព្តូវ ៃប វ្ើប ើង សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• បរើទិៃនៃ័យមិ្ៃ ៃព្រមូ្  ៃិង/ឬ វភិាគ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 
  



75 
 

PC.7 ម្ណឌ  សុខភាពមាៃដាំបណើ រការព្រករបដ្ឋយព្រសទិធភាព ៃិងព្រសទិធ
ព កនុងការចុោះបឈាម ោះអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សរបសរជាលាយ ័កសអ្កសរ ផ្ដ បរៀររារ់ ពើរបរៀរផ្ដ  អ្នក
ជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ព្តូវ ៃចុោះបឈាម ោះមុ្ៃៃឹង អ្ៃុវតតទព្ម្ង់ការ ឬ ការពោ  ។ 

2. មាៃ សាល កសញ្ញា  ខាងកនុងចាស់លាស់ អាចបម្ើ ប ើញ ផ្ដ រមួ្ មាៃ បឈាម ោះ ៃិង ទិសបៅ 
សព្មារ់ ផ្ននកសាំខាៃ់ៗ ព្ពម្ទាំងបសវាននកនុងម្ណឌ  សុខភាព។ 

3. អ្នកជាំងឺែមើព្តូវ ៃផ្ណនាំរងាា ញនលូវបៅកផ្ៃលងចុោះបឈាម ោះ ៃិងកផ្ៃលងដាំបណើ រការ។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវបម្ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បដើម្បើកាំណត់ពើ របរៀរផ្ដ អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃ
ចុោះបឈាម ោះ។ 

• សបងកតបម្ើ  សញ្ញា  ផ្ដ នត ់ការផ្ណនាំ បៅកាៃ់ ទើកផ្ៃលង ចុោះបឈាម ោះ ៃិង បសវាបនសងបទៀត ។ 
• សបងកត ៃិង/ឬសមាភ សរុគា ិកផ្ដ ចុោះបឈាម ោះអ្នកជាំងឺ។ 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវរញ្ា ើចុោះបឈាម ោះជាំងឺថ្នបតើវាព្តូវ ៃរាំបពញ យ៉ាងព្តឹម្ព្តូវ ៃិងបពញប ញ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ការចុោះបឈាម ោះ ៃិងមាៃសាល កសញ្ញា  រុ៉ផ្ៃត ការចុោះ
បឈាម ោះ មិ្ៃព្តូវ ៃរាំបពញឲ្យ ៃ ព្តឹម្ព្តូវ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

PC.8 ម្ណឌ  សុខភាពមាៃ កផ្ៃលងរង់ចាំ ផ្ដ បផ្លត តបៅប ើអ្នកជាំងឺសាំរារ់បស
វាបនសងៗ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃទើកផ្ៃលងផ្ដ បរៀរចាំសាំរារ់អ្នកជាំងឺៃិងព្គួសារកាំពុងរង់ចាំបសវាបនសងៗ ផ្ដ មាៃទើកផ្ៃលង
អ្ងាុយព្សួ  មាៃពៃលពឺ្គរ់ព្ោៃ់ មាៃខយ ់បចញចូ  អ សាអ ត មាៃសុវតថិភាព ៃិងងាយបៅកាៃ់
រងាៃ់            អ្នម័្យ ៃិងមាៃទឹកនឹក។ 

2. មាៃ ទើកផ្ៃលងអ្ងាុយព្សួ  បៅ តាំរៃ់រង់ចាំ ផ្ដ  ៃកាំណត់។  
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• បៅបម្ើ  ទើកផ្ៃលងរង់ចាំ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន ទើកផ្ៃលងទាំងបនោះមាៃផ្លសុកភាព ៃិង រាំបពញ ៃតាម្
តព្មូ្វការ ររស់អ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារ។ 

• សមាភ សអ្នកជាំងឺម្យួចាំៃៃួ។ 
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• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវទិៃនៃ័យ ពើការវភិាគ  ាំ ូរអ្តិែិជៃ ៃិង ផ្នៃការ សព្មារ់ កាត់រៃថយ បព 
បវលានៃការរង់ចាំ ។  

• សមាភ រសរុគា ិក បៅផ្ននកផ្ដ កាំពុងប វ្ើការបដើម្បើផ្ក ម្អបព បវលារង់ចាំ។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើមាៃទើកផ្ៃលងរង់ចាំសព្មារ់អ្នកជាំងឺ ៃិង ព្គួសារ ផ្ដ កាំពុងរង់ចាំ បសវាបនសងៗ ៃិងបៅទើ
បនោះមាៃកផ្ៃលងអ្ងាុយមាៃផ្លសុកភាព មាៃពៃលពឺ្គរ់ព្ោៃ់ សាអ ត មាៃសុវតថិភាព ៃិង មាៃខយ ់
បចញចូ  អៃិងងាយបៅកាៃ់រងាៃ់អ្នម័្យ ៃិង ទឹកនឹក សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង ។  

• ព្រសិៃបរើមាៃ កផ្ៃលងរង់ចាំមាៃកផ្ៃលងអ្ងាុយ សាអ ត មាៃសុវតថិភាព ពៃលឺ អ ៃិង ខយ ់បចញចូ  
រុ៉ផ្ៃត ខវោះ រងាៃ់អ្នម័្យ ឬ ទឹកនឹក សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃ កផ្ៃលងអ្ងាុយ មិ្ៃព្គរ់ព្ោៃ់ បៅតាំរៃ់រង់ចាំ ឬ វាមិ្ៃ សាអ ត ឬ ោម ៃសុវតថិភាព សូម្
ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 

 
PC.9 អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃទាំងអ្ស់ ព្តវូ ៃកាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តតសញ្ញា ណឲ្យ
 ៃព្តឹម្ព្តវូ មុ្ៃបព ប វ្ើទព្ម្ង់ការ ឬ នត ់បសវាណាម្យួ ។ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសព្មារ់ការកាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តតសញ្ញា ណព្តឹម្ព្តូវររស់អ្នកជាំងឺ 
មុ្ៃៃឹងនត ់បសវាណាម្យួ ផ្ដ មាៃ យ៉ាងបហាចណាស់៖ 
a. អ្តតសញ្ញា ណ ចាំៃៃួ ២ (បឈាម ោះបពញររស់អ្នកជាំងឺ នែៃផ្ខឆ្ន ាំកាំបណើ ត ៃិង/ឬ ប ខសមាា  ់បវជា
សាស្រសត (ID) ព្តូវ ៃបព្រើ បដើម្បើកាំណត់អ្តតសញ្ញា ណអ្នកជាំងឺៃើម្យួៗ។ 

b. ៃើតិវ ិ្ ើ/វ ិ្ ើសាស្រសតបដើម្បើកាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តតសញ្ញា ណអ្នកជាំងឺ 
c. បព ណាព្តូវកាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តតសញ្ញា ណររស់អ្នកជាំងឺ 
d. ការទទ ួខុសព្តូវកនុងការកាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តតសញ្ញា ណអ្នកជាំងឺ 

2. រុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
3. អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃ កាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តតសញ្ញា ណ ព្សរតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសព្មារ់កាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តតសញ្ញា ណអ្នកជាំងឺ។ 
• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវកាំណត់ប តុ នៃ ការរណតុ ោះរណាត   ៃិងសមាភ រសរុគា ិក ។ 
• សបងកតបម្ើ  ការអ្ៃុវតតររស់រុគា ិក បដើម្បើកាំណត់ថ្ន អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃ កាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តត
សញ្ញា ណព្សរតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
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• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើ មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើបពញប ញ សព្មារ់ការកាំណត់/រញ្ញា ក់អ្តតសញ្ញា ណ
អ្នកជាំងឺ ៃិង រុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃមាៃភសតុតាងនៃការអ្ៃុវតតបោ ៃបយា យ 
ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 
PC.10 ម្ណឌ  សុខភាពមាៃដាំបណើ រការព្រករបដ្ឋយ ព្រសទិធភិាព ៃិង ព្រសទិធពិ  
សព្មារ់ការរញ្ាូ ៃអ្នកជាំងឺឲ្យ ៃទៃ់បព បវលា បៅរកកព្មិ្តនៃការផ្ែទាំសម្ព្សរ 
ជាម្យួៃឹងព័ត៌មាៃអ្នកជាំងឺ ព្គរ់ព្ោៃ់ សាំរារ់ការផ្ែទាំរៃត ផ្ដ  មាៃព្រសទិធភិាព ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើផ្ណនាំពើការរញ្ាូ ៃអ្នកជាំងឺផ្ដ យ៉ាងបហាចណាស់ពិពណ៌ន
អ្ាំពើ៖ 
a.  កខខណឌ សព្មារ់ការរញ្ាូ ៃ  
b. ផ្នៃការរញ្ាូ ៃ  
c. រុគា ិកទទ ួខុសព្តូវ 
d. ការសព្ម្រសព្មួ្ ជាម្យួម្ៃាើរបពទយរផ្ងអក 
e. ព័ត៌មាៃគលើៃិកចាំ ច់ 
f.  ិខិតរញ្ាូ ៃ (ការកាំណត់អ្តតសញ្ញា ណអ្នកជាំងឺ មូ្ ប តុនៃការរញ្ាូ ៃ សាថ ៃភាពជាំងឺបព 
រញ្ាូ ៃ ឱ្សែ ៃិងការពោ  ផ្ដ  ៃនត ់) ។ 

g. ការចត់ផ្ចងទាំនក់ទាំៃងរវាងម្ៃាើរបពទយ ៃិងម្ណឌ  ភាពកនុងតាំរៃ់ព្គរដណត រ់ររស់ព្សុក
ព្រតិរតតិ ( វទិយុ VHS ) ។  

h. បសៀវបៅកត់ព្តាអ្នកជាំងឺរញ្ាូ ៃបដើម្បើកត់ព្តារា ់ករណើ ផ្ដ រញ្ាូ ៃបៅម្ៃាើរបពទយរផ្ងអក 
2. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក 
3. ព្រសិៃបរើមាៃជៃរងបព្ោោះបព្ោោះថ្នន ក់ចរាចរណ៍ណាមាន ក់ ទព្ម្ង់រ យការណ៍បព្ោោះថ្នន ក់ចរាចរព្តូវ
 ៃភាា រ់បៅៃិងទព្ម្ង់រញ្ាូ ៃអ្នកជាំងឺ។ 

4. ព្រសិៃបរើអ្នកជាំងឺសថិតកនុងសាថ ៃភាព ៃ្ៃ់ ៃ្រ ឬ  ៃទទ ួការផ្ែទាំសបស្រងាា ោះរនា ៃ់ រុគា ិកម្ណឌ  
សុភាពអ្ម្ដាំបណើ រពួកបគបៅកាៃ់ម្ៃាើរបពទយរផ្ងអក។  

5. អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃរញ្ាូ ៃ ៃិងចងព្កងជាឯកសារព្សរតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសាំរារ់ការរញ្ាូ ៃជាំងឺ 
• សមាភ សរុគា ិកបដើម្បើវាយតនម្លចាំបណោះដឹងររស់ពកួបគ អ្ាំពើដាំបណើ រការរញ្ាូ ៃជាំងឺ។ 
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• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវការចងព្កងឯកសាររញ្ាូ ៃជាំងឺ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសាំរារ់ការរញ្ាូ ៃ ផ្ដ ពិពណ៌ន យ៉ាងបហាចណាស់
ៃូវ  ចាំៃុចផ្ដ  ៃបរៀររារ់ពើ ( a-h ) ៃិង រុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃ
កាំណត់ព្តារញ្ាូ ៃ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

PC.11 អ្នកជាំងឺៃិងព្កមុ្ព្គសួារទទ ួ ៃការអ្រ់រ ាំ ផ្ដ ពកួបគអាចយ ់ ប ើយ ោាំ
ព្ទការចូ រមួ្កនុងការផ្ែទាំកនុងបព ម្កបព្រើព្ ស់ម្ណឌ  សុខភាពៃិងបៅនាោះ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1 មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសាំរារ់អ្រ់រ ាំអ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារផ្ដ រមួ្រញ្ចូ  ៖ 
a. ការ ៉ៃ់ព្រមាណប ើតព្មូ្វការអ្រ់រ ាំសាំរារ់អ្នកជាំងឺ ៃិងព្គួសារ 
b. ការនត ់ការអ្រ់រ ាំផ្ដ ប ល្ើយតរៃឹងអ្នកជាំងឺៃិងព្គួសារអ្ាំពើតព្មូ្វការសុខភាពជាព្រចាំ 
c. របរៀរវាយតនម្លព្រសិទិធភាពនៃការអ្រ់រ ាំ 

2 មាៃសមាភ រសាំរារ់ទាំនក់ទាំៃងអ្រ់រ ាំៃិងព័តមាៃ (IEC) ទៃ់រចចុរបៃនភាពសព្មារ់អ្នកជាំងឺ ៃិង
ព្គួសារចាំបពាោះជាំងឺផ្ដ បព្ចើៃបកើតញឹកញារ់រាំនុត បសវាព្តូវ ៃនត ់ ៃិង ព្រជាព រដាព្តូវ ៃនត ់
បសវា។  

3  ការអ្រ់រ ាំសុខភាពជា កខណៈរុគា  ៃិងជាព្កុម្ ព្តូវ ៃនត ់ឲ្យ រមួ្មាៃ (តាម្តព្មូ្វការ) ៖  
a. ការបព្រើព្ ស់ឱ្សែមាៃសុវតថិភាព 
b. ការបព្រើព្ ស់ឧរករណ៍បវជាសាស្រសតមាៃសុវតថិភាព ឧ. អុ្កសុើផ្សៃ 
c. សកាត ៃុព នៃអ្ៃតរកម្ម រវាងឱ្សែ ៃិងចាំណើ អាហារ 
d. ការផ្ណនាំអាហារូរតថម្ភ 
e. ការព្គរ់ព្គងការឈចឺរ់ 
f. បតសតបរាគវៃិិចឆ័យ ៃិងរបចចកបទសសាត កាយសម្បទ 
g. ការព្គរ់ព្គងខលួៃឯងបៅតាម្នាោះ 
h. រងាក រការចម្លងបរាគ 

4 ព្រសិទធិភាពនៃវ ិ្ ើសាស្រសតនៃអ្នកជាំងឺៃិងការអ្រ់រ ាំព្គួសារព្តូវ ៃវាយតនម្លៃិងចងព្កងជាឯកសារ 
(ឧ. ការរ ាំ ឹកប ើងវញិអ្ាំពើការផ្ណនាំ ចាំបណោះដឹងអ្ាំពើសាថ ៃភាពជាំងឺ ការអ្ៃុវតតរងាា ញប ើងវញិ 



79 
 

វធិាៃការណ៍ជើវសាស្រសត ដូចជាការប វ្ើឱ្យព្របសើរប ើងៃូវសមាព ្ឈាម្ ជាតិសករកនុងឈាម្ ឬការ
ព្គរ់ព្គងទម្ៃៃ់)។  

5 ព្គូបពទយ ៃិងអ្នកជាំនញសុខភាពបនសងបទៀត ពៃយ ់ពើជាំហា៊ា ៃសាំរារ់បរាគវៃិិចឆ័យ ការពោ   ៃិង 
ការតាម្ដ្ឋៃ បៅកាៃ់អ្នកជាំងឺទាំងអ្ស់។ 

 
 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយប ើងវញិៃូវឯកសារអ្នកជាំងឺម្យួចាំៃៃួបដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើការផ្ណនាំជាលាយ កខណ៍អ្កសរ 
ឬបដ្ឋយផ្លា  ់មាត់ (បវជារញ្ញា ) ព្តូវ ៃនេ ់បៅអ្នកជាំងឺ សព្មារ់ការនត ់ឱ្សែ ៃិងតាម្ដ្ឋៃការ
ផ្ែទាំ/ពោ  បនសងបទៀត។ 

• សមាភ សរុគា ិកអ្ាំពើរបរៀរផ្ដ ពកួោត់នត ់ការអ្រ់រ ាំសុខភាព 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើសតើពើការអ្រ់រ ាំអ្នកជាំងឺប ើយរុគា ិកអាចពិពណ៌នពើ
របរៀរផ្ដ ពកួោត់នត ់ ៃិងវាយតនម្លព្រសិទធិភាពនៃការអ្រ់រ ាំអ្នកជាំងឺ រុ៉ផ្ៃត វាមិ្ៃព្តូវ ៃកត់ព្តា
ទុកសូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ  ៃិង/ឬរុគា ិកមិ្ៃអាចបរៀររារ់ពើរបរៀរផ្ដ ពកួបគ   
នត ់ ៃិងវាយតនម្លការអ្រ់រ ាំអ្នកជាំងឺ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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ព្រុម្ទី៨ ការចូលរមួ្របសស់ហគម្ៃ៍ (CE) 
 

ការចូ រមួ្ររស់ស គម្ៃ៍ គឺ ជាដាំបណើ រការ ផ្ដ រុគា  ម្កពើស គម្ៃ៍  អ្ងាការភាគើពាក់ព័ៃធ 
ៃិង ម្ណឌ  សុខភាព ប វ្ើការ បដ្ឋយស ការោន  បដើម្បើកាំណត់ពើតព្មូ្វការ ផ្ដ សាំខាៃ់រាំនុតចាំបពាោះព្រជា
ព រដា ៃិងអ្ៃុវតតយុទធសាស្រសតដ៏មាៃអ្តថៃ័យបដើម្បើបដ្ឋោះព្សាយតព្មូ្វការទាំងបនោះ។  ថ្នន ក់ដឹកនាំ 
ម្ណឌ  សុខភាព ទទ ួខុសព្តូវ ចាំបពាោះការជាំរុញ ៃិងោាំព្ទដ ់ការចូ រមួ្ររស់ស គម្ៃ៍ កនុងការ
ទទ ួ ៃ     បសវា ពើ ម្ណឌ  សុខភាព ។  

 

ការរបងកើតទាំនក់ទាំៃង ជាម្ួយ ស គម្ៃ៍ តព្មូ្វឲ្យមាៃ ការ អ្រ់រ ាំស គម្ៃ៍ អ្ាំពើបសវា ផ្ដ 
 ៃនេ ់ ៃិង បដ្ឋោះព្សាយ ឧរសគាននផ្ដ រារា ាំងាដ ់ការម្កទទ ួបសវាបៅមូ្ ដ្ឋា ៃសុខភាព។  
សាថ រ័ៃបនសងបទៀតរមួ្មាៃព្កុម្ព្រឹកា ុាំសងាក ត់ៃិងអ្ងាការបព្ៅរដ្ឋា ភិ  /អ្ងាការអ្ៃតរជាតិ ផ្ដ អាច
ជយួ បគៀងគស គម្ៃ៍នន បដើម្បើធាន ៃៃូវការចូ រមួ្ពព្ងឹងព្រព័ៃធរញ្ាូ ៃពើភូមិ្បៅ ម្ណឌ  សុខ
ភាព។  

 

CE.1 ម្ណឌ  សុខភាព ជាំរញុឲ្យស គម្ៃ៍ចូ រមួ្ កនុងការបរៀរចាំ ៃិង សបព្ម្ច
 ៃ ៃូវអាទិភាពផ្ែទាំសុខភាព សព្មារ់ ការប ើកកម្ពស់សុខភាព ៃិង ការរងាក រជាំ
ងឺ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃរញ្ា ើបឈាម ោះ អ្នកជារ់ពាក់ព័ៃធសាំខាៃ់ៗ ផ្ននកផ្ែទាំសុខភាព បៅកនុងស គម្ៃ៍ ឧ. រដ្ឋា ភិ   

អ្ងាការបព្ៅរដ្ឋា ភិ   ផ្ននកអាជើវកម្ម មូ្ ដ្ឋន ៃផ្ែទាំសុខភាព ព្កុម្អ្នកកាៃ់សាសន។ ការ
ពណ៌នអ្ាំពើតនួទើៃិងភារកិចច (ToR) សាំរារ់ការព្រជុាំគណៈព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព មាៃរមួ្
រញ្ចូ   តាំណាងស គម្ៃ៍ ។ 

2. តាំណាងស គម្ៃ៍មាន ក់ចូ រមួ្ព្រជុាំគណៈព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព យ៉ាងបហាចណាស់ព្ ាំម្យួ
ដង កនុងម្យួឆ្ន ាំ ។ 

3. ម្ណឌ  សុខភាព ជួរព្រជុាំ ជាម្យួស គម្ៃ៍ បដើម្បើពិភាកាអ្ាំពើ ទធន នៃវាយតនម្ល តព្មូ្វការ
ផ្ែទាំសុខភាព ៃិង កាំណត់អាទិភាព ៃិង បោ បៅ សព្មារ់ការប ើកកម្ពស់សុខភាព ៃិង ការរងាក រ
ជាំងឺ។ 

4. ម្ណឌ  សុខភាព ៃតាម្ដ្ឋៃ ៃិងវាយតនម្លប ើវឌ្ឍៃភាពផ្ដ សបព្ម្ច ៃប្ៀរៃឹងបោ បៅ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• សុាំបម្ើ រញ្ា ើបឈាម ោះអ្នកពាក់ព័ៃធ ៃិងអ្ងាការសាំខាៃ់ៗបៅកនុងស គម្ៃ៍។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ការពណ៌នអ្ាំពើតនួទើៃិងភារកិចច (ToR) នៃការព្រជុាំគណៈព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព 

បដើម្បើបម្ើ ថ្ន បតើមាៃតាំណាងស គម្ៃ៍ ជាសមាជិកនៃអ្ងាព្រជុាំផ្ដរឬបទ ។ 
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• ពិៃិតយបម្ើ  កាំណត់ប តុព្រជុាំ គណៈព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព បដើម្បើបម្ើ ថ្ន បតើមាៃតាំណាង
ស គម្ៃ៍ ចូ រមួ្ព្រជុាំផ្ដរឬបទ ។  

• ពិៃិតយរ យការណ៍ សកម្មភាព បៅកនុងស គម្ៃ៍ ផ្ដ រងាា ញពើការចូ រមួ្ររស់ស គម្ៃ៍ កនុង
ការ ប ើកកម្ពស់ការបព្រើព្ ស់បសវា ម្ណឌ  សុខភាព ឧ. ការចុោះមូ្ ដ្ឋា ៃ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃ រញ្ា ើបឈាម ោះអ្នកជារ់ពាក់ព័ៃធ ផ្ននកផ្ែទាំសុខភាពស គម្ៃ៍ ៃិង កាំណត់ប តុព្រជុាំ 
រងាា ញពើ ការចូ រមួ្ររស់ស គម្ៃ៍ យ៉ាងបហាចណាស់ កនុងកិចចព្រជុាំ គណៈព្គរ់ព្គងម្ណឌ  
សុខភាព ចាំៃួៃព្ ាំម្យួដង កនុង ១ឆ្ន ាំ រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃកាំណត់ព្តាសកម្មភាព បដើម្បើប ើកកម្ពស់បសវា 

សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក ។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃការព្រជុាំតិចជាង៦ដងកនុងម្យួឆ្ន ាំ ឬការព្រជុាំណាម្យួោម ៃតាំណាងស គម្ៃ៍ចូ 
រមួ្ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

CE.2 ម្ណឌ  សុខភាព  ៃកាំណត់ទុកជាមុ្ៃៃូវបឈាម ោះម្ៃាើរបពទយ (ឧទ ម្ៃាើរ
បពទយរផ្ងអកព្សកុ ឬម្ៃាើរបពទយរផ្ងអកបខតត ។ ។) ៃិង ម្ប្ោ យដឹកជញ្ាូ ៃ សាំ
រារ់ការរញ្ាូ ៃ បៅបព ចាំ ច់ ។ 

 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ផ្ដ  ៃកាំណត់ទុកជាមុ្ៃៃូវបឈាម ោះម្ៃាើរបពទយ (ឧទ ម្ៃាើរ
បពទយរផ្ងអកព្សុក ឬម្ៃាើរបពទយរផ្ងអកបខតត ។ ។) ៃិងម្ប្ោ យដឹកជញ្ាូ ៃកនុងករណើ ចាំ ច់ព្តូវ
រញ្ចូ ៃអ្នកជាំងឺ។ 

2. ម្ៃាើរបពទយ ៃិង ម្ប្ោ យដឹកជញ្ាូ ៃ ផ្ដ  ៃកាំណត់ទុកជាមុ្ៃ ព្តូវ ៃកត់ព្តាជាឯកសារ  
3. មាៃទព្ម្ង់រញ្ាូ ៃ 

4. បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  ព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក។ 

ដាំបណាើ រការអ្បងកត 

• ពិៃិតយបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  
• ពិៃិតយបម្ើ រញ្ា ើបឈាម ោះម្ៃាើរបពទយ ៃិងម្ប្ោ យដឹកជញ្ាូ ៃកនុងព្សុក ៃិង ព័ត៌មាៃសព្មារ់ទក់ទង 

ម្ៃាើរបពទយ ៃិងម្ប្ោ យដឹកជញ្ាូ ៃទាំងបនោះ។ 

• សមាភ សរុគា ិក ៃិងសួរអ្ាំពើចាំបណោះដឹងររស់ពកួបគអ្ាំពើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  
• ពិៃិតយបម្ើ ឯកសាររញ្ាូ ៃ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  ព្តូវ ៃអ្ៃុវតត ព្តឹម្ព្តូវ ឬ
បទ។ 
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ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើ មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ផ្ដ កាំណត់ទុកជាមុ្ៃៃូវបឈាម ោះ ម្ៃាើរបពទយ ៃិង          
ម្្ោ យដឹកជញ្ាូ ៃ សាំរារ់ការរញ្ាូ ៃអ្នកជាំងឺ រុ៉ផ្ៃត ោម ៃរញ្ា ើបឈាម ោះម្ៃាើរបពទយ ៃិង ម្ប្ោ យដឹក
ជញ្ាូ ៃផ្ដ  ៃកាំណត់ទុកជាមុ្ៃបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ កាំណត់បឈាម ោះម្ៃាើរបពទយ ៃិង ម្្ោ យដឹកជញ្ាូ ៃ 

សព្មារ់ ការរញ្ាូ ៃអ្នកជាំងឺបនោះបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  មិ្ៃ ៃរាំបពញ ។ 

• ព្រសិៃបរើ ម្ណឌ  សុខភាព សថិតបៅជារ់ៃឹងម្ៃាើរបពទយរផ្ងអក សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃពាក់ព័ៃធ 
(NA)។ 

 

CE.3 ម្ណឌ  សុខភាព ចុោះអ្ៃុវតតសកម្មភាពផ្ែទាំសុខភាពតាម្មូ្ ដ្ឋា ៃ 

កនុងស គម្ៃ៍។ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃផ្នៃការ សព្មារ់ចុោះអ្ៃុវតតសកម្មភាពផ្ែទាំសុខភាព បៅកនុងស គម្ៃ៍ ។ យ៉ាងបហាចណាស់ 

ផ្នៃការបៃោះ ពណ៌នអ្ាំពើ៖ 

a. បោ រាំណង 

b. តាំរៃ់ព្គរដណត រ់ 

c. បសវាផ្ដ នត ់ឱ្យ (ការពិៃិតយសុខភាព ការប ើកកម្ពស់សុខភាព ការរងាក រជាំងឺ ផ្នៃការ
ព្គួសារ/សុខភាពរៃតពូជ ការចក់ថ្នន ាំរងាក រ អ្នម័្យខលួៃព្ ណ/អ្នម័្យររសិាថ ៃ) 

d. កា វភិាគ/ភាពញឹកញារ់ 

e. ដាំបណើ រការ 
f. ការតាម្ដ្ឋៃៃិ ងការរាយការណ៍ 

2. ផ្នៃការព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក 

3. សកម្មភាពចុោះមូ្ ដ្ឋា ៃ ៃព្តូវអ្ៃុវតតបយាងតាម្ផ្នៃការ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយផ្នៃការចុោះអ្ៃុវតតសកម្មភាពផ្ែទាំសុខភាពតាម្មូ្ ដ្ឋា ៃ បដើម្បើព្ កដថ្ន ផ្នៃការពណ៌ន 

អ្ាំពើធាតុចាំ ច់ ទាំងអ្ស់ខាងប ើ ។ 

• សមាភ សរុគា ិក ៃិង សួរពើការយ ់ដឹង ៃិង ចាំបណោះដឹងររស់ពកួបគអ្ាំពើផ្នៃការ។ 

• រកបម្ើ កា វភិាគ ៃិង រ យការណ៍ អ្ាំពើការចុោះអ្ៃុវតតសកម្មភាពផ្ែទាំសុខភាពតាម្មូ្ ដ្ឋា ៃ  

ផ្ដ  ៃប វ្ើប ើងកនុងរយៈ បព  ព្ ាំម្យួផ្ខចុងបព្កាយបៃោះ ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
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• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការចុោះអ្ៃុវតតសកម្មភាពផ្ែទាំសុខភាពតាម្មូ្ ដ្ឋា ៃ ប ើយរុគា ិកដឹងពើ
ផ្នៃការបៃោះ រុ៉ផ្ៃត ោម ៃសកម្មភាពនៃការចុោះមូ្ ដ្ឋា ៃបដើម្បើផ្ែទាំសុខភាព ព្តូវ ៃអ្ៃុវតត 
បយាងតាម្ ផ្នៃការបនោះបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃផ្នៃការ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 

CE.4 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃ ផ្នៃការអ្រ់រ ាំសុខភាព សាំរារ់អ្នកជាំងឺ ៃិង 

ស គម្ៃ៍ បផ្លត តប ើ ការប ើកកម្ពស់ ការោាំពារ ៃិង ការប វ្ើឲ្យព្របសើរប ើង 

ៃូវ សុខភាពររស់ រុគា  ៃិង ស គម្ៃ៍។ 

 

 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃផ្នៃការអ្រ់រ ាំសុខភាព ផ្ដ យ៉ាងបហាចណាស់ពណ៌ន អ្ាំពើចាំណុចដូចខាងបព្កាម្ ៖ 

a. តព្មូ្វការអ្រ់រ ាំសុខភាព 

b. ព្កុម្បោ បៅសាំរារ់ការអ្រ់រ ាំសុខភាព 

c. វ ិ្ ើសាស្រសតនៃការអ្រ់រ ាំសុខភាព 

d. សារអ្រ់រ ាំសុខភាព ៃិងព្រធាៃរទអ្រ់រ ាំសុខភាព 

e. អ្នកអ្រ់រ ាំសុខភាព ៃិងសមាភ ររអ្រ់រ ាំសុខភាព 

f. កា វភិាគអ្រ់រ ាំសុខភាព 

g. ការនត ់ព័ត៌ដ ់ស គម្ៃ៍អ្ាំពើកម្មវ ិ្ ើអ្រ់រ ាំសុខភាព 

h. ទើកផ្ៃលងនត ់ការអ្រ់រ ាំសុខភាពកនុងម្ណឌ  សុខភាព ៃិងកនុងស គម្ៃ៍ 

i. រ យការណ៍នៃការអ្រ់រ ាំសុខភាព ៃិងរញ្ា ើបឈាម ោះអ្នកចូ រមួ្ 

2. រុគា ិកទទ ួរៃាុកអ្រ់រ ាំសុខភាពព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  បដើម្បើនត ់ការអ្រ់រ ាំសុខភាពដ ់ស 
គម្ៃ៍ព្រករបដ្ឋយព្រសិទធភាព។ 

3. ការអ្រ់រ ាំសុខភាពព្តូវ ៃប វ្ើប ើង បយាងតាម្ ផ្នៃការ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  ផ្នៃការអ្រ់រ ាំសុខភាព បដើម្បើព្ កដថ្នវាមាៃធាតុទាំងអ្ស់ ផ្ដ  ៃបរៀររារ់ខាងប ើ  
• សមាភ សរុគា ិកទទ ួរៃាុកអ្រ់រ ាំសុខភាព ៃិងសួរអ្ាំពើការយ ់ដឹងររស់ពកួបគអ្ាំពើផ្នៃការបៃោះ។ 
• សមាភ ស អ្នកជាំងឺ ៃិង សួរអ្ាំពើ ការអ្រ់រ ាំសុខភាព ផ្ដ ពកួបគ ៃទទ ួ ។ 
• រកបម្ើ សមាភ ររអ្រ់រ ាំសុខភាព ៃិងកា វភិាគ។ 
• ពិៃិតយបម្ើ  ភសតុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្ន ការអ្រ់រ ាំសុខភាពបៃោះព្តូវ ៃប វ្ើប ើង (ឧ. រ យការណ៍ 
កាំណត់ព្តាចូ រមួ្)។ 
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ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបពញទាំងព្សុង។ 
• បរើមាៃផ្នៃការអ្រ់រ ាំសុខភាពបពញប ញ រុគា ិក ៃដឹងពើផ្នៃការបៃោះ ប ើយមាៃសមាភ ររអ្រ់រ ាំ
សុខភាព ៃិង កា វភិាគ រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃភសតុតាងណាផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នការអ្រ់រ ាំព្តូវ ៃប វ្ើប ើងបនោះ
បទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃផ្នៃការអ្រ់រ ាំសុខភាពបនោះបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

CE.5 ម្ណឌ  សុខភាព ប ើកកម្ពស់សុខភាពរាងកាយ ៃិង សុខុមា ភាព 
សព្មារ់កុមារ ៃិង បកមងជាំទង់ តាម្រយៈ ការប វ្ើសកម្មភាពចុោះតាម្សាលាបរៀៃ បៅ
កនុងស គម្ៃ៍ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ការប វ្ើសកម្មភាពអ្រ់រ ាំសុខភាពដ ់កុមារបៅសាលា  
បរៀៃ។ បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ រមួ្រញ្ចូ  យ៉ាងបហាចណាស់ចាំណុចដូចខាងបព្កាម្៖ 
a. បោ បៅនៃសកម្មភាពអ្រ់រ ាំសុខភាព 
b. សាលាបរៀៃ ៃិងកុមារផ្ដ ជាបោ បៅអ្រ់រ ាំសុខភាព 
c. សកម្មភាពអ្រ់រ ាំសុខភាព 
d. ភាពញឹកញារ់ ៃិងកា វភិាគអ្រ់រ ាំសុខភាព 
e. វ ិ្ ើសាស្រសត/ដាំបណើ រការនៃការអ្រ់រ ាំសុខភាព 
f. សមាភ ររអ្រ់រ ាំសុខភាព 
g. រ យការណ៍/ការចងព្កងទុកជាឯកសារ 

2. ផ្នៃការអ្រ់រ ាំសុខភាពកុមារបៅសាលាបរៀៃកនុងស គម្ៃ៍ព្រចាំឆ្ន ាំ ព្តូវ ៃអ្ភិវឌ្ឍបយាងតាម្
បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ 

3. បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ ៃិងផ្នៃការព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក 
4. ព្រសិទិធភាពនៃផ្នៃការព្តូវ ៃវាយតនម្ល។ 

 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  ៃិងផ្នៃការអ្រ់រ ាំសុខភាពកុមារបៅសាលាបរៀៃព្រចាំឆ្ន ាំ។ 
• សមាភ សរុគា ិកផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវចាំបពាោះការអ្រ់រ ាំសុខភាពកុមារបៅសាលាបរៀៃ ៃិងសួរអ្ាំពើសកម្មភាព 
អ្រ់រ ាំសុខភាពបៅសាលាបរៀៃ ផ្ដ ពកួបគ ៃនត ់ឲ្យ ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ប តុ ឬរ យការណ៍នៃសកម្មភាពអ្រ់រ ាំសុខភាព ផ្ដ ប វ្ើប ើងបដើម្បើព្ កដថ្ន 
បតើសកម្មភាពទាំងបនោះព្តូវ ៃប វ្ើ បយាងតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ   

• ពិៃិតយបម្ើ ភសតុតាង ផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ  ព្តូវ ៃពិៃិតយ ៃិងប វ្ើរចចុរបៃន
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ភាពជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ។ 
ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ   ៃិងផ្នៃការព្រចាំឆ្ន ាំ សព្មារ់ការប វ្ើសកម្មភាពអ្រ់រ ាំ
សុខភាពដ ់កុមារបៅសាលាបរៀៃ ៃិង រុគា ិកម្ណឌ  សុខភារ ៃដឹងពើបោ ៃបយា យ ៃិង
ៃិតិវ ិ្ ើ   រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃភសតុតាងណាផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នសកម្មភាពអ្រ់រ ាំសុខភាពព្តូវ ៃប វ្ើប ើងបនោះ
បទ  សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសៃិបរើោម ៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃិតិវ ិ្ ើ   សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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ព្រុម្ទី៩ សវុតថិភារ ៃិង សៃតិសខុបរសិាថ ៃ (ESS) 
 

ជាំហាៃដាំរូង បដើម្បើការពារអ្នកជាំងឺ រុគា ិក ៃិង បភ្ៀវ ពើហាៃិភ័យ បៅកនុងមណឌ លសុខភាព គឺ 
តក្មូែឲ្យអ្ងាភាពដឹងពើទើតាាំង ្ម្មជាតិ ៃិង ភាព ៃ្ៃ់ ៃ្រនៃហាៃិភ័យ។ ការដឹងពើហានិភ័យទងំរនុះ ោប់ 
បញ្ចូ លតាងំពើ រងអួចខូច ការប ចធាល យដាំរូ  ដុុះសនឹម ៃិង ព្ចកបចញអ្គាើភ័យព្តូវរិទឬជារ់បសារ 
ឧរករណ៍បវជាសាស្រសតមិ្ៃដាំរណើ រការ  ោថ នភាពទើធាល  នលូវ ៃិង រងវុះខាតោល រសញ្ញា  ។ រនា រ់ម្កកិចច
ខិតខាំព្រឹងផ្ព្រងវរលមែ គឺ បដើម្បើកាត់រៃថយ ឬ  ុររាំ ត់ហាៃិភ័យទាំងបនោះ ជាលរខណៈព្រព័ៃធ ។ 
 

ការផ្ែទាំ អាច រងាក ររញ្ញា  ៃ បដ្ឋយជយួឲ្យ ម្ណឌ  សុខភាព ផ្ែទាំ ព្រព័ៃធររស់ខលួៃឲ្យ ៃ
ព្តឹម្ព្តូវ។   បដ្ឋយ ដឹងពើ តព្មូ្វការរចចុរបៃនររស់ព្រព័ៃធ ៃិង ការចត់វធិាៃការ បដើម្បើប ល្ើយតរបៅៃឹង
តព្មូ្វការទាំងបនោះវាៃឹងរបងកើៃ ការោាំពារសុខភាពសាធារណៈ ប ើកកម្ពស់ ការបជឿជាក់ររស់ព្រព័ៃធ 
ៃិងកាត់រៃថយការចាំណាយ កនុងការផ្ែទាំព្រព័ៃធ។ 
 

ESS.1 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃផ្នៃការសុវតថភិាពទូបៅ បដើម្បើ កាត់រៃថយ     
       ហាៃិភ័យសុវតថភិាព នៃររសិាថ ៃ សព្មារ់ អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ រុគា កិ
ៃិង បភ្ៀវ។  

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1.  មាៃផ្នៃការសុវតថិភាពទូបៅ ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ សព្មារ់ ការកាំណត់ ៃិង កាត់ រៃថយហាៃិ
ភ័យសុវតថិភាព នៃ ររសិាថ ៃររស់ ម្ណឌ  សុខភាព សព្មារ់អ្នកជាំងឺ រុគា ិក ៃិង បភ្ៀវ។ ផ្នៃការ 
បៃោះយ៉ាង បហាចណាស់រមួ្រញ្ចូ  ៃូវ  
a. ការព្តួតពិៃិតយយ៉ាងទូ ាំទូលាយនៃអ្ោរព្តូវ ៃប វ្ើប ើងយ៉ាងបហាចណាស់បរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
b. វធិាៃការទរ់សាក ត់ ហាៃិភ័យ ផ្ដ អាចបកើតមាៃ ឧ. ទើធាល បសើម្ ការប ចធាល យទឹកពើដាំរូ  បៅ
កាៃ់ ផ្ននកអ្គាិសៃើ រងអួចខូច កព្មិ្តសាំប ង ពៃលឺ ការព្គរ់ព្គងសាំណ ់ 

c. ផ្នៃការសកម្មភាពផ្កតព្មូ្វបដើម្បើបដ្ឋោះព្សាយកងវោះខាត 
d. កាំណត់ ហាៃិភ័យសុវតថិភាពទូបៅជាព្រចាំ  ដូចជាការពិៃិតយសុវតថិភាពកនុងម្ណឌ  សុខភាព
ព្រចាំស ត  ៍ ផ្ដ ប វ្ើប ើងបដ្ឋយរុគា ិក ២-៣ នក់ ( ឧ. អ្នកព្គរ់ព្គង ជៃរបងាា  រងាក រ 
ៃិងព្តួតពិៃិតយការចម្លងបរាគ ។  

e. ការផ្ែទាំ 
2.  មាៃរញ្ា ើនៃហាៃិភ័យររសិាថ ៃព្គរ់ព្របភទបៅកនុងព្គរ់ផ្ននកទាំងអ្ស់ រមួ្មាៃទាំងហាៃិភ័យពាក់
ព័ៃធបៅៃឹងសុវតថិភាព សៃតិសុខ សមាភ របព្ោោះថ្នន ក់ សុវតថិភាពអ្គាើភ័យ ឧបររណ៍រែជជោស្រសត ព្រព័ៃធ
បព្រើព្ ស់ (ថ្នម្ព  ៃិងទឹក) ៃិងការព្តួតពិៃិតយការចម្លងបរាគ (ឧ. ការរ ាំងារ់បម្បរាគ ៃិងការ
ព្គរ់ព្គងសាំណ ់)។ 
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3. ផ្នៃការសកម្មភាពម្យួ ព្តូវ ៃរបងកើតប ើងបដើម្បើបដ្ឋោះព្សាយ ហាៃិភ័យផ្ដ ជាអាទិភាព ។ 
4. ព្រសិទធភាពនៃការអ្ៃុវតត ៃិង ទធន នៃផ្នៃការសកម្មភាពព្តូវ ៃព្តួតពិៃិតយ (PDSA cycle) 
5. អ្ោរ ទាំ ាំទើកផ្ៃលង ឧរករណ៍ ៃិងសមាភ ររ ផ្ដ ចាំ ច់សាំរារ់បសវាផ្ដ នត ់បដ្ឋយម្ណឌ  សុខ
ភាព ព្តូវផ្តមាៃ។ 

6. ចារ់ៃិងព្រកាស/រទរបញ្ញា តិពាក់ព័ៃធ សេើពើសុវតថិភាព ព្តូវ ៃបោរពតាម្។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយ ផ្នៃការសុវតថិភាព បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្ កដថ្ន វារមួ្រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ ធាតុវាស់ផ្វងផ្ដ 
 ៃបរៀររារ់បៅខាងប ើ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ថ្នបតើការពិៃិតយសុវតថិភាពកនុងម្ណឌ  សុខភាពព្រចាំស ត  ៍     ៃិងព្រចាំឆ្ន ាំព្តូវ ៃប វ្ើឬអ្
ត់។ 

• ពិៃិតយបម្ើ  រញ្ា ើហាៃិភ័យផ្ដ  ៃកាំណត់សកម្មភាពផ្ដ  ៃអ្ៃុវតតបដើម្បើបដ្ឋោះព្សាយ         
ហាៃិភ័យ  ៃិងវឌ្ឍៃៈភាពផ្ដ កាំពុងព្តូវ ៃពិៃិតយតាម្ដ្ឋៃបដ្ឋយម្ណឌ  សុខភាព។ 

• សបងកតបម្ើ ថ្ន បតើមាៃទាំ ាំទើកផ្ៃលង ឧរករណ៍ ៃិង សមាភ ររ បដើម្បើឱ្យ ម្ណឌ  សុខភាពអាចនត ់
បសវា ៃ ឬបទ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃ ផ្នៃការសុវតថិភាព ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃភសតុតាង នៃការអ្ៃុវតត 
ផ្នៃការ បនោះ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃផ្នៃការសុវតថិភាព សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

ESS.1.1 សុវតថភិាពនៃឧបររណ៍រែជជោស្រសត ព្តវូ ៃធាន តាម្រយៈ ការព្តតួ
ពិៃិតយ ការប វ្ើបតសត ៃិង ការផ្ែទាំជាបទៀងទត់  ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មានរញ្ា ើសារបពើភ័ណឌ ឧបររណ៍រែជជោស្រសតរពញរលញ (ឧ. ឧបររណ៍ម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ម៉ាសុើៃ
រ ាំងារ់ បម្បរាគ ជញ្ា ើងែលឹង ព្រដ្ឋរ់វាស់សមាព ្ឈាម្, ឧរករណ៍វាស់កាំបៅ)។ 

2. មានរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើសព្មារ់ព្តួតពិៃិតយប វ្ើបតសត ៃិងផ្ែទំៃូវឧបររណ៍រែជជោស្រសតទាំងអ្ស់។  
3. ឧបររណ៍រែជជោស្រសតព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាព ឬជាំៃសួរៅតាម្វផនការផ្ដ  ៃបព្ោងទុក ៃិងជា 
លរខណៈព្រព័ៃធ។ 

4. រា ់ឧបររណ៍រែជជោស្រសតៃិម្យួៗ មាៃភាា រ់ប ខរញ្ា ើសារបពើភ័ណឌ ។ 
5. មាៃផ្តបុរគលិរផ្ដ  ៃរណតុ ោះរណាត   និងមាៃសម្តថភាពប៉ាុរ ណ្ ុះវដលអាចព្គរ់ព្គង
ឧបររណ៍ រែជជោស្រសតឯររទស។ 
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ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ព្តូវបម្ើ សាំណាកឧបររណ៍រែជជោស្រសត ា្ំៗមយួចំនួន បតើមាៃបិតសាល កផ្ដ មាៃកា ររបិចឆទនៃ
ការព្តួតពិៃិតយ /ផ្ែទាំរនលងមរ ៃិង កា ររបិចឆទនៃការព្តួតពិៃិតយ /វែទរំនា រ់ (ករណើ ប ើក
ផ្ ង: ព្រដ្ឋរ់វាស់សមាព ្ឈាម្ ឧរករណ៍វាស់កាំបៅ)ផ្ដរឬបទ។  

• ពិៃិតយកាំណត់ព្តាព្គរ់ព្គងឧរករណ៍រែជជោស្រសត បដើម្បើបម្ើ ថ្ន ឧរករណ៍រែជជោស្រសត ទាំងអ្ស់ព្តូវ
 ៃ ព្តួតពិៃិតយ ប វ្ើបតសតសាក បង ៃិង វែទតំាមកាលែភិារវដលបានរក្ោងទុរបដ្ឋយបុរគលិរ
ផ្ដ  ៃរណតុ ោះរណាត  ។ 

• កាំណត់អ្តតសញ្ញា ណ រុគា ិកផ្ដ ព្គរ់ព្គងឧរករណ៍រែជជោស្រសតឯររទស  ៃិង ពិៃិតយបម្ើ ឯក
សាររុគា ិកទងំរនុះ បដើម្បើដឹងថ្ន ពួកបគ ៃទទលួការរណតុ ោះរណាត  ។ 

• សួរអនរព្គរ់ព្គងម្ណឌ  សុខភាព ទក់ទងៃឹងផ្នៃការននការប វ្ើរចចុរបៃនភាព ជាំៃួសឬទិញ
ឧរករណ៍ រែជជោស្រសតែមើ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើ ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបពញទងំក្សុង។ 
• បរើមាៃ  រញ្ា ើសារបពើភ័ណឌ   និងរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ រុ៉ផ្ៃត ធាតុផ្ដ វាស់ផ្វងបនសងបទៀតមិ្ៃ
ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃរញ្ា ើសារបពើភ័ណឌ  ៃិង/ឬ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ មិ្ៃព្តូវ ៃសរបសរ/ប វ្ើ
រចចុរបៃនភាព/ឬមិ្ៃបពញប ញ  សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 
ESS.1.2 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃផ្នៃការព្គរ់ព្គងសាំណ ់ៃិងសមាភ ររបព្ោោះ
ថ្នន ក់ សព្មារ់ព្គរ់ព្គង រកាទុក ប ោះបច  ៃិងបព្រើព្ ស់សមាភ របព្ោោះ
ថ្នន ក់រដាយសុែតថភិាពបៅកនុង ម្ណឌ  សុខភាព។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ ផ្នៃការជាលាយ កខណ៍អ្កសរ សព្មារ់ព្គរ់ព្គងសមាភ ររបព្ោោះថ្នន ក់ ៃិង សាំណ ់ ។   
ផ្នៃការ បៃោះរមួ្រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ ដូចខាងបព្កាម្ ៖ 
a. ការវាយតនម្លសាំណ ់ ៃិងសមាភ ររបព្ោោះថ្នន ក់ ៃិងការចងព្កងទុរជាឯកសារ (ការកាំណត់ហាៃិ
ភ័យនន ពាក់ព័ៃធៃឹងសមាភ ររបព្ោោះថ្នន ក់ ៃិងសាំណ ់) 

b. រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ សព្មារ់ការព្គរ់ព្គង ការដ្ឋក់សាល កសញ្ញា  ការទុកដ្ឋក់ ការបព្រើ
ព្ ស់ ៃិង ការប ោះបច រដាយសុវតថិភាព បដើម្បើធានថ្នហាៃិភ័យនន ផ្ដ ទក់ទងបៅ
ៃឹង សមាភ របព្ោោះថ្នន ក់ ៃិងសាំណ ់ ព្តូវ  ៃកាត់រៃថយ ឬ  ុររាំ ត់។ 

2. រុគា ិកពាក់ព័ៃធ ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើ ផ្នៃការព្គរ់ព្គងសាំណ ់ ៃិងសមាភ ររបព្ោោះថ្នន ក់  
រមួ្ មាៃ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ សព្មារ់ការក្រប់ក្រង ការដ្ឋក់សាល កសញ្ញា  ការទុកដ្ឋក់ ការ
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បព្រើព្ ស់ ៃិង ការ បច សាំណ ់រដាយសុែតថិភាព។ 
3. សមាភ រ ៃិងសាំណ ់ផ្ដ មាៃបព្ោោះថ្នន ក់ព្តូវ ៃព្គរ់ព្គងបៅតាម្ផ្នៃការ។ 
4. មាៃឯកសារព្តួតពិៃិតយ ៃិងវាយតនម្លការអ្ៃុវតតផ្នៃការ។  

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយ ផ្នៃការព្គរ់ព្គងសាំណ ់ ៃិងសមាភ រ បព្ោោះថ្នន ក់ ផ្ដ រមួ្រញ្ចូ  ធាតុទាំងអ្ស់ ផ្ដ  ៃ
ររៀបោប់ខាងប ើ ។ 

• សមាភ សរុគា ិកពាក់ព័ៃធ បដើម្បើឲ្យព្ កដថ្ន ពកួបគ ៃដឹងពើផ្នៃការបៃោះ ៃិង រងាា ញពើចាំបណោះ
ដឹង អ្ាំពើការក្រប់ក្រង ការដ្ឋក់សាល កសញ្ញា  ការទុកដ្ឋក់ ការបព្រើព្ ស់ ៃិង ការបច សមាភ រ បព្ោោះ
ថ្នន ក់រដាយសុែតថិភាព ។ 

• សបងកតបម្ើ ការអ្ៃុវតតររស់រុគា ិក។ 
• ពិៃិតយបម្ើ ឯកសារ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើសមាភ រៃិងសាំណ ់បព្ោោះថ្នន ក់ ព្តូវ ៃព្គរ់ព្គង តាម្ 
ផ្នៃការបៃោះឬ រទ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើ ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើ មាៃផ្នៃការ ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ សព្មារ់ការព្គរ់ព្គងសាំណ ់ ៃិងសមាភ របព្ោោះ 
ថ្នន ក់ ផ្ដ រមួ្រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ ធាតុផ្ដ  ៃររៀបោប់រនុងចំណុច a ៃិង bខាងរលើ   
និងរុគា ិក ផ្ដ ពាក់ព័ៃធ ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   រុ៉ផ្ៃត មាៃការអ្ៃុវតតមិ្ៃរពញរលញតាម
ផ្នៃការ សូមដារ់ពិៃាុថា បានរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើោម ៃផ្នៃការបទបនោះ សូមដារ់ពិៃាុថា  មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

ESS.1.3 ម្ណឌ  សុខភាព ធានៃូវររសិាថ ៃវដលមានសៃតសុិខសព្មារ់អ្នក
ជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ព្កមុ្ព្គសួារ រុគា កិ ៃិងបភ្ៀវ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃផ្នៃការ សរបសរជាលាយលរខណ៍អរសរ បដើម្បើធាន ៃូវររសិាថ ៃវដលមានសៃតិសុខ សព្មារ់
អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ព្គួសារ រុគា ិក ៃិង បភ្ៀវ បៅកនុង ម្ណឌ  សុខភាព។   ផ្នៃការ បៃោះរមួ្រញ្ចូ  
យ៉ាងបហាចណាស់ ចំណុចដូចខាងបព្កាម្បៃោះ៖ 
a. តនួទើ ៃិងការទទ ួខុសពារ់ព័នធនឹងសៃតិសុខ 
b. ការវាយតនម្លហាៃិភ័យសៃតសុិខ ៃិងការចងព្កងទុរជាឯកសារផ្ដ ព្តូវប វ្ើយ៉ាងបហាចបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
c. ការក្តួតពិៃិតយ និងតាម្ដ្ឋៃប ើផ្ននកហាៃិភ័យសៃតិសុខ 
d. ការកាំណត់អ្តតសញ្ញា ណរុគា ិក អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ព្គួសារ ៃិងបភ្ៀវផ្ដ ចូ កនុង ម្ណឌ  សុខភាព 
e. ការកាំណត់ហាៃិភ័យសៃតិសុខជាអាទិភាពៃិងសកម្មភាពផ្កតព្មូ្វ 
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f. ការវរលមែរដើមបើកាត់រៃថយ ឬលុររាំ ត់ហាៃិភ័យសៃតិសុខ 
2. ផ្នៃការសៃតិសុខព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក 
3. ររសិាថ ៃមាៃសៃតិសុខសាំរារ់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ព្គួសារ រុគា ិកៃិងបភ្ៀវ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយផ្នៃការសៃតិសុខ បដើម្បើធានថ្ន វផនការរនុះបានព្គរដណត រ់ធាតុផ្ដ  ៃររៀបោប់ខាង
ប ើ។ 

• សាំភាសរុគា ិក ៃិងសួរពកួបគអ្ាំពើវធិាៃការសៃតិសុខផ្ដ  ៃអ្ៃវុតត ៃិងថ្នបតើពកួបគមាៃ
អារម្មណ៍ថ្នមាៃសុវតថិភាពឬបទ។ 

• ពិៃិតយរកការចងព្កងទុរជាឯរសារអ្ាំពើការក្តួតពិៃិតយ និងតាម្ដ្ឋៃ វធិាៃការផ្ដ  ៃអ្ៃុវតត។ 
ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការម្យួសាំរារ់ធានៃូវររសិាថ ៃមាៃសុវតថិភាព បៅកនុង ម្ណឌ  សុខភាព ផ្ដ 
រមួ្រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ចំណុចផ្ដ  ៃររៀបោប់បៅរនុងធាតុវាស់វែងខាងរលើ ៃិង រុគា ិក
ព្តូវ ៃជូៃដាំណឹងអ្ាំពើផ្នៃការបៃោះ រុ៉ផ្ៃតែធិានការសៃតិសុខមិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតត បដ្ឋយមាៃព្រសិទធិ
ភាព សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើ ោម ៃផ្នៃការបដើម្បើធានៃូវររសិាថ ៃម្យួមាៃសុវតថិភាព បៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព ៃិង/ឬ 
ក៏ការ រាំពាៃ ៃ្ៃ់ ៃ្រ បៅកនុងវធិាៃការសៃតិសុខ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 
ESS.2 ទឹក អាចរក ៃ ៃិងមាៃសុវតថិភា បដើម្បើរាំបពញតាម្តព្ម្វូការចាំ ច់ 
ររស់ ម្ណឌ  សុខភាព ព្សរតាម្សតង់ដ្ឋរក្រសងួសុខាភិបាល ៃិង សតង់ដ្ឋរ
ទឺកសាអ ត ៃិងអ្នម័្យ (WASH) ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃផ្នៃការ ព្គរ់ព្គងទឹក ផ្ដ រមួ្មាៃ ព្រភពទឹករចចុរបៃន អ្នកនាត់នាង់ ព្រភពនត ់ទឹកបនសងបទៀត 
ៃិង វ ិ្ ើរកាទុកការបព្រើព្ ស់ទឹក។ ផ្នៃការ យ៉ាងបហាចណាស់ រមួ្រញ្ចូ   ៖ 
a. ការពិៃិតយព្រភពទឹកបដើម្បើព្ កដថ្នវាមាៃសុវតថិភាព/សាអ ត ៃិងព្គរ់ព្ោៃ់  
b. សតុកទឹកព្គរ់ព្ោៃ់បដើម្បើរាំបពញតព្មូ្វការររស់មណឌ លសុខភាពសព្មារ់រយៈបព  ២ នែៃ (5 L 
កនុងអនរជំងឺពិបព្ោោះបយារ ់មាន រ់) ។  

c. មានរវនលងនត ់ទឹកនឹក ផ្ដ មាៃគព្ម្រ ៃិងកា រ ៉ូរ៊ាើបណ សព្មារ់រុគា ិក ៃិងអ្នកជាំងឺ  
d. ការក្តួតពិនិតយ ការផ្ែទាំ ៃិងជសួជុ ព្រព័ៃធទឹកជាបទៀងទត់ព្តូវប វ្ើជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ 
e. ពិៃិតយតាម្ដ្ឋៃ គុណភាពទឹក យ៉ាងបហាចណាស់ បរៀងរា ់ព្តើមាស បដ្ឋយផ្នអកប ើបោ 
ការណ៍ ផ្ណនាំសតើពើ ទឹកសាអ ត និង អ្នម័្យWASH ៃិងោថ នភាពររស់ព្រភពទឹរ ៃិងការចង
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ព្កងទុរជាឯរោរនូែ  ទធន នៃការប វ្ើបតសតបដ្ឋយម្ៃាើរពិបសា្ៃ៍ ផ្ដ មានការទទ ួសាា  ់ 
ៃិងសកម្មភាពរឆ្លើយតបវដលបានអនុែតត  

2. ផ្នៃការបៃោះព្តូវ ៃនសពវនាយដ ់រុគា ិក  
3. ទឹកអាចរក ៃដូចផ្ដ បានតព្មូ្វរៅរនុង វផនការ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ ផ្នៃការទឹក។ 
• សមាភ សរុគា ិក ៃិងសួរពើរបរៀរសមាែ ត /សមាល រ់បម្បរាគរវនលងផតល់ទឹកផឹរក្បរបរដាយ ព្រសិទធិ
ភាព 

• ពិៃិតយបម្ើ ឯកសារព្តួតពិៃិតយព្រភពទឹក ការពិនិតយ ការផ្ែទាំ ៃិងជសួជុ ព្រព័ៃធទឹក។ 
• មានការនាត់នាង់ទឹកសាអ តពើក្បភព្មយួបៅមណឌ លសុខភាព ឧ. អ្ណតូ ងទឹកបព្ៅ ឬការនាត់នាង់
តាម្រាំពង់រងាូរទឹកផ្ដ មានសុវតថិភាព។ 

ពិការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការទឹក ផ្ដ រមួ្រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ ចំណុចផ្ដ  ៃររៀបោប់ បៅកនុង
ធាតុវាស់វែង ៃិង រុគា ិកដឹងពើផ្នៃការបៃោះ រុ៉ផ្ៃត ផ្នៃការបៃោះ មិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតត សូមដារ់ពិៃាុថា 
 ៃ រាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃផ្នៃការទឹកបនោះរទ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

ESS.3 អ្គាសិៃើ មាៃ 24/7 បដើម្បើរាំបពញតព្ម្វូការចាំ ច់ររស់ ម្ណឌ  សុខភាព ។ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃផ្នៃការ បដើម្បើធានថ្ន អ្គាិសៃើមាៃ រយៈបព  24 បម៉ាង កនុងម្ួយនែៃ ៃិង 7នែៃកនុងម្យួ          
ស ត  ៍ ។ ផ្នៃការរនុះ យ៉ាងបហាចណាស់រមួ្រញ្ចូ   ៖ 
a. ការព្តួតពិៃិតយជាព្រចាំ ការផ្ែទាំ ៃិងជសួជុ ព្រព័ៃធអ្គាិសៃើ 
b. ព្រព័ៃធអ្គាិសៃើរព្មុ្ង  

2. រុគា ិកផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវ ចាំបពាោះថ្នម្ព អ្គាិសៃើ ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   ៃិង មាៃសម្តថ
ភាព កនុងការព្គរ់ព្គងព្រព័ៃធបៃោះ។ 

3.   អ្គាើសៃើមាៃ 24/7។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយផ្នៃការអ្គាិសៃើ។ 
• សមាភ សរុគា ផ្ដ ផ្ែទថំ្នម្ព អ្គាិសៃើ ៃិងសួរពួកបគ អ្ាំពើរបរៀរផ្ែរកាថ្នម្ព អ្គាិសៃើ 24/7 
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• ពិៃិតយឯកសារប វ្ើននការក្តួតពិនិតយ ការផ្ែទ ំៃិងជសួជុ ព្រព័ៃធអ្គាិសៃើ។ 
ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការអ្គាិសៃើ ៃិងរុគា ផ្ដ ផ្ែទថំ្នម្ព អ្គាិសៃើ ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   
រុ៉ផ្ៃត មិ្ៃមាៃឯកសារននការក្តួតពិនិតយ ការផ្ែទាំ ៃិងការជសួជុ ព្រព័ៃធរនុះរទ សូមដារ់ពិៃាុថា 
បានរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើមិ្ៃមាៃព្រព័ៃធអ្គាិសៃើរព្មុ្ងបទ ឬអ្គាើសៃើមិ្ៃមាៃ 24/7 សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
 
 

ESS.4       បសវាប កគក់ព្រករបដ្ឋយព្រសទិធភាព ៃិងមាៃព្រសទិធព  កាត់រៃថយ       
ហាៃិភ័យនៃការចម្លងបរាគ ៃិង ការពាររុគា កិពើការរ៉ោះពា ់សមាភ រផ្ដ ល្ងបម្បរាគ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch  

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ សព្មារ់ ការព្គរ់ព្គងបដ្ឋយសុវតថិភាពនៃការប កគក់។ 
រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ ផ្នអកប ើបោ ការណ៍ជាតិសតើពើការបង្កា រ 
និងក្តួតពិនិតយការចមលងរោរ យ៉ាងបហាចណាស់រមួ្មាៃ៖  
a. ដាំបណើ រការប កគក់ 
b. ការសមាែ ត ៃិងសមាល រ់បម្បរាគប ើព្កណាត់ 
c. ការនាត់នាង់សមាភ រសមាែ ត/សារ៊ាូប កគក់ 
d.  កផ្ៃលងប កររ់ 
e. ឧរករណ៍ការពារខលួៃ 

2. រុគា ិកផ្ដ ព្គរ់ព្គង ការប កររ់ ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  អ្ាំពើរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ  
3. ការប កររ់ព្តូវ ៃដាំបណើ រការព្សរតាម្រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើបដើម្បើព្ កដថ្នឯកសារ ៃផ្នអកប ើបោ ការណ៍ផ្ណនាំ
ថ្នន ក់ជាតិសតើពើការបង្កា រ និងការក្តួតពិនិតយការចមលងរោរ។ 

• សមាភ សរុគា ិក ៃិង សួរពើ ចាំបណោះដឹងររស់ពកួបគអ្ាំពើរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ។ 
• សូម្សបងកតបម្ើ  ការអ្ៃុវតតររស់រុគា ិក ផ្ដ ព្គរ់ព្គងការប កររ់ បដើម្បើបម្ើ ថ្ន 
ពរួររអនុែតតតាម រោលនរោបាយ និងនិតិែធិើឬរទ ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ  សព្មារ់ការព្គរ់ព្គងបដ្ឋយសុវតថិភាព នៃការប កររ់ 
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ប ើយ រុគា ិកផ្ដ  ព្គរ់ព្គងការប កររ់ ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត   រុ៉ផ្ៃតរោលនរោបាយ 
និងនិតិែធិើ មិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតតយ៉ាងខាា រ់ខាួៃបនោះរទ  សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃរបើមិនមានរោលនរោបាយ និងនិតិែធិើ ឬ វាមិ្ៃបពញប ញ សព្មារ់ការព្គរ់ព្គងបដ្ឋយ
សុវតថិភាព នៃ ការប កររ់ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។  

 
ESS.5  ម្ណឌ  សុខភាព ប ល្ើយតរបដ្ឋយមាៃព្រសទិធភិាពចាំបពាោះរក្ោុះ 
អាសននបនទ ន់ ៃិងបព្ោោះម្ ៃតរាយ ផ្ដ បកើតប ើងកនុងម្ណឌ  សុខភាព 
ៃិងតាំរៃ់ព្គរ់ដណត រ់ររស់ម្ណឌ  សុខភាព ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ម្ណឌ  សុខភាព  ៃកាំណត់បព្ោោះអាសៃនរនា ៃ់ៃិងបព្ោោះម្ ៃតរាយ ផ្ដ បកើតប ើងកនុងម្ណឌ  
សុខភាព ៃិងតាំរៃ់ព្គរ់ដណត រ់ររស់ម្ណឌ  សុខភាព  ផ្ដ អាចរងកៃូវហាៃិភ័យ ៃ្ៃ់ ៃ្រ។ 

2. មាៃផ្នៃការព្គរ់ព្គងបព្ោោះអាសៃនរនា ៃ់ បដើម្បើប ល្ើយតរបៅៃឹងរក្ោុះអាសននរនា ៃ់ ផ្ដ  ៃ 
កាំណត់រចួរហើយ។ ផ្នៃការបៃោះ រមួ្រញ្ចូ   យ៉ាងបហាចណាស់ ដូចខាងបព្កាម្ ៖ 
a. អ្គាើភ័យ បរាគរាតតាត ទឹកជាំៃៃ់ ៃិង បព្ោោះម្ ៃតរាយ ៃ្ៃ់ ៃ្របនសងៗបទៀត ផ្ដ  ៃកាំណត់។ 
b. តនួទើ ៃិងការទទ ួខុសព្តូវររស់រុគា ិកកនុងអ្ាំ ុងបព មាៃបព្ោោះអាសៃនបនទ ន់ ឬបព្ោោះ   
ម្ ៃតរាយ 

c. ព្រព័ៃធរញ្ាូ ៃ ផ្នៃការជបម្លៀស ៃិងផ្នៃការសាត ររក្ោុះអាសននបនទ ន់ និងបព្ោោះម្ ៃតរាយ 
3. ផ្នៃការបៃោះ ព្តូវ ៃពិៃិតយប ើងវញិ ៃិង ប វ្ើរចចុរបៃនភាព យ៉ាងបហាចណាស់ ជាបរៀងរា ់ឆ្ន ាំ ៃិង 
តាម្ការចាំ ច់។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយផ្នៃការក្រប់ក្រងរក្ោុះអាសននរនា ៃ់ បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្ កដថ្ន វារមួ្រញ្ចូ   រក្ោុះអាសននរនា ៃ់ 
ៃិងបព្ោោះម្ ៃតរាយ ផ្ដ បកើតប ើងកនុងម្ណឌ  សុខភាព ៃិងតាំរៃ់ព្គរ់ដណត រ់ររស់ម្ណឌ  សុខ
ភាព ផ្ដ អាចររើតមាន និងផ្ដ ព្តូវ ៃកាំណត់ទុរជាមុន ៃិងចំណុចផ្ដ  ៃររៀបោប់រៅរនុង
ធាតុវាស់ផ្វង។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ភសតុតាង វដលបង្កា ញថាផ្នៃការរនុះព្តូវ ៃពិៃិតយ ៃិង ប វ្ើរចចុរបៃនភាព ជាបរៀងរា ់
ឆ្ន ាំ ឬ តាម្ការចាំ ច់ ។  

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃផ្នៃការ ផ្ដ  ៃបរងាើតយ៉ាង អ រុ៉ផ្ៃត វផនការមិ្ៃព្តូវ ៃពិៃិតយជាព្រចាំឆ្ន ាំ
បនោះរទ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃផ្នៃការ ឬវាមិ្ៃបពញប ញ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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ESS.5.1 ម្ណឌ  សុខភាព មាៃផ្នៃការសុវតថភិាពអ្គាើភ័យ ៃិងផ្នសង បដើម្បើធានការ 
រងាក រ ការព្សាវព្ជាវទៃ់បព បវលា ការប ល្ើយតរ ៃិង ព្ចកបចញបដ្ឋយសុវតថ ិ
           ភាពសព្មារ់អ្នកជាំងឺ រុគា កិ ៃិងបភ្ៀវ អ្នុរលាមតាម្ចារ់ជាតិ ៃិងរទ 
           រញ្ាតតសិព្មារ់សុវតថភិាពអ្គាើភ័យវដលមានជាធរមាន។  

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃផ្នៃការសុវតថិភាពអ្គាើភ័យ ជាលាយ កខណ៍អ្កសរ សព្មារ់ សុវតថិភាពអ្គាើភ័យៃិងផ្នសង បដើម្បើ 
ការពារម្ៃុសសទាំងអ្ស់បៅកនុង ម្ណឌ  សុខភាព ពើអ្គាើភ័យៃិងផ្នសង។ ផ្នៃការបៃោះរមួ្រញ្ចូ   
យ៉ាងបហាច ណាស់ចំណុចដូចខាងបព្កាម្បៃោះ ៖ 
a. ការវាយតនម្លនៃហាៃិភ័យជាក្បចា ំៃិង ការអ្ៃុបលាម្តាម្ចារ់ជាតិ ៃិងរទរញ្ាតតិ សាំរារ់
សុវតថិភាព អ្គាើភ័យ។ 

b. ការរងាក រ ការព្សាវព្ជាវទៃ់បព បវលា ការប ល្ើយតរ ៃិង ព្ចកបចញសុវតថិភាព កនុងករណើ មាៃ     
អ្គាើភ័យ ឬ បព្ោោះអាសៃនបនសងបទៀត។ 

c. ការក្តួតពិនិតយ ការផ្ែទាំ(ផ្កតព្មូ្វ ៃិងរងាក រ) ៃិងការប វ្ើបតសតព្រព័ៃធការពារអ្គាើភ័យ/ព្រព័ៃធ
ពៃលត់ ផ្ដ ប វ្ើប ើង យ៉ាងបហាចណាស់បរៀងរា ់៦ផ្ខ ៃិងផ្នៃការជបម្លៀស។ 

2. រុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  ពើ ផ្នៃការសុវតថិភាពអ្គាើភ័យ ៃិង ការបព្រើព្ ស់ឧរករណ៍ពៃលត់      
អ្គាើភ័យ។ 

3. មានឧរករណ៍ពៃលត់អ្គាើភ័យ វដលដាំបណើ រការ។ 
4. មាៃការចងព្កងទុរជាឯកសារទាំងអ្ស់ទក់ទងៃិងការក្តួតពិនិតយ ការផ្ែទ ំៃិងការរធវើរតសត
ព្រព័ៃធការពារអ្គាើភ័យ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយផ្នៃការសុវតថិភាពអ្គាើភ័យ បដើម្បើប វ្ើព្ កដថ្ន យ៉ាងបហាចណាស់ មានរមួ្រញ្ចូ   ធាតុទាំង
អ្ស់ផ្ដ  ៃររៀបោប់ខាងប ើ 

• ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ប តុ នៃការរណតុ ោះរណាត   ៃិង សុាំឲ្យរុគា ិករងាា ញពើចាំបណោះដឹងររស់ខលួៃ 
អ្ាំពើ ការបព្រើព្ ស់ឧរករណ៍ពៃលត់អ្គាិភ័យ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ ថ្នបតើមានឧរករណ៍ពៃលត់អ្គាើភ័យ ឬរទ ។ 
• ពិៃិតយរមើលឯកសារ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បតើការក្តួតពិនិតយ ការផ្ែទាំ ៃិង ការប វ្ើបតសតព្រព័ៃធពៃលត់អ្គាើ
ភ័យបៃោះ ព្តូវ ៃប វ្ើប ើង ព្សរតាម្ផ្នៃការសុវតថិភាព ឬរទ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
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• បរើមាៃផ្នៃការសុវតថិភាពអ្គាិភ័យ រុគា ិក ៃដឹងពើផ្នៃការបៃោះ ប ើយឧរករណ៍ពៃលត់អ្គាិភ័យ
បៃោះ មាៃ ផ្តោម ៃឯកសារននការក្តួតពិនិតយ ការផ្ែទាំ ៃិង ការរធវើរតសតឧរករណ៍បនោះបទ សូមដារ់
ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិនមានផ្នៃការសុវតថិភាពអ្គាើភ័យ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
 

ESS.5.2   ការជក់ រ ើ ព្តវូ ៃហាម្ឃាត់បៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព បយាង 
               តាម្ចារ់ៃិង រទរញ្ាតតិ ផ្ដ មានជាធរមាន។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យម្យួ ផ្ដ ហាម្ឃាត់ការជក់ រ ើបៅកនុងម្ណឌ  សុខភាព ៃិងរនុងបររិែណ 
មណឌ លសុខភាព  ៃិងរោលនរោបាយរនុះក្តូែបានអ្ៃុវតតចំរពាុះរុគា ិក អ្នកជាំងឺ ៃិងបភ្ៀវទាំង  
អ្ស់។ 

2. អ្នកជាំងឺ រុគា ិក ៃិង បភ្ៀវ ព្តូវ ៃជូៃដាំណឹងអ្ាំពើ បោ ៃបយា យបៃោះ ។ សញ្ញា ហាម្ជក់ រ ើ 
ព្តូវ  ៃរិតតាាំង បៅទើតាាំងបនសងៗបៅកនុង ម្ណឌ  សុខភាព។ 

3. បោ ៃបយា យ ហាម្ឃាត់ការជក់ រ ើ ព្តូវ ៃពព្ងឹង។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបោ ៃបយា យហាមជក់ រ ើ។ 
• សបងកតបម្ើ  សញ្ញា  ហាម្ជក់ រ ើ ៃិង សួររុគា ិក ៃិង អ្នកជាំងឺអ្ាំពើការយ ់ដឹងររស់ពកួបគអ្ាំពើ
បោ ៃបយា យបៃោះ ។  

• សបងកតបម្ើ ភសតុតាងផ្ដ បង្កា ញថា មានម្ៃុសសជក់ រ ើបៅកនុងម្ណឌ  សុខភាពឬរទ ឧ. កៃាុយ
 រ ើ  កលិៃផ្នសងបារ ើ។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ  សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃបោ ៃបយា យហាម្ឃាត់ការជក់ រ ើរុ៉ផ្ៃតបោ ៃបយា យបៃោះមិ្ៃព្តូវបានផសពវ 
ផាយ ជាសាធារណៈ សូមដារ់ពិៃាុថា  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិនមាន បោ ៃបយា យហាម្ឃាត់ការជក់ រ ើ សូមដារ់ពិៃាុថា មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

ESS.6 រុគា កិម្ណឌ  សុខភាព ព្តវូ ៃរណតុ ោះរណាត   បដើម្បើអ្ៃុវតតតួ
នទើ ៃិងការទទ ួខុសព្តវូររស់ពកួបគ បដើម្បើប ល្ើយតរបៅៃឹង បព្ោោះអាសៃន
រនា ៃ់ខាងកនុង ៃិងខាង បព្ៅ ៃិង បព្ោោះម្ ៃតរាយ ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
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1. រុគា ិកព្តូវ ៃ រណតុ ោះរណាត   បដើម្បើអ្ៃុវតតតនួទើ ៃិងការទទ ួខុសព្តូវររស់ពកួបគ បដើម្បើប ល្ើយ
តរបៅៃឹង បព្ោោះអាសៃនរនា ៃ់ និងរក្ោុះមហនតោយ។ 

2. រុគា ិកអាចពណ៌នអ្ាំពើតួនទើ ៃិងភារកិចចររស់ពួកបគ។ 
3. រុគា ិក ៃអ្ៃុវតត (ឬហាត់សម) តាមតនួទើ ៃិង ការទទ ួខុសព្តូវ ររស់ពួកបគ បៅកនុងបព្ោោះ
អាសៃនរនា ៃ់ និងរក្ោុះមហនតោយណាម្យួ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយផ្នៃការព្គរ់ព្គងបព្ោោះអាសៃនរនា ៃ់ និងរក្ោុះមហនតោយ។ 
• ពិៃិតយរ យការណ៍រណតុ ោះរណាត   បដើម្បើប វ្ើឲ្យព្ កដថ្ន រុគា ិកផ្ដ ពាក់ព័ៃធព្តូវ ៃរណតុ ោះ       
រណាត  ។ 

• សមាភ សរុគា ិក ៃិង សួរពកួបគ អ្ាំពើការយ ់ដឹងអ្ាំពើតួនទើ ៃិងការទទ ួខុសព្តូវររស់ពកួបគ បៅ
បព  មាៃបព្ោោះអាសៃនរនា ៃ់ និងរក្ោុះមហនតោយបកើតប ើង។ 

ការដ្ឋក់ពិៃាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ សូមដារ់ពិនទុថា បានបំរពញទងំក្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើរុគា ិក ព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  កនុងការព្គរ់ព្គងរក្ោុះអាសននរនា ៃ់ រុ៉ផ្ៃត ពរួររមិ្ៃ
 ៃអ្ៃុវតត (ឬហាត់សម្) ជាំនញទាំងបៃោះ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើ រុគា ិកមិ្ៃព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  កនុង តួនទើ ៃិងការទទ ួខុសព្តូវររស់ពកួបគ បៅ
កនុងបព្ោោះអាសៃនរនា ៃ់ ៃិងបព្ោោះម្ ៃតរាយណាម្យួបទ សូម្ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 
  



97 
 

ព្រុម្ទ១ី០ ការព្គបព់្គងរត័ម៌ាៃសខុាភបិាល 
(Health Information Management [HIM]) 

ការព្គរ់ព្គងព័ត៌មាៃសុខាភិ   គឺជាការតភាា រ់ដ៏សាំខាៃ់ម្យួរវាងអ្នកនត ់បសវាផ្ែទាំ អ្នកជាំងឺ   
ព្កសួងុខាភិ   អ្នកនត ់បសវាធានរ៉ារ់រង ៃិងអ្នកដនទ បដ្ឋយការរកាទុក ព្រមូ្  ៃិងវភិាគព័ត៌មាៃ
សុខាភិ  ។ ការព្រមូ្ នតុ ាំ ការព្គរ់ព្គង ៃិងការបព្រើព្ ស់ព័ត៌មាៃ ៃព្តឹម្ព្តូវ បៅកនុងព្រព័ៃធផ្ែទាំ
សុខភាព ៃឹងកាំណត់ៃូវព្រសិទធភាពររស់ព្រព័ៃធកនុងការព្សាវព្ជាវរករញ្ញា សុខភាព ការកាំណត់អាទិភាព 
ការកាំណត់រកដាំបណាោះព្សាយ ៃិងការផ្រងផ្ចក្ៃធាៃ បដើម្បើប ើកកម្ពស់ ទធន ការផ្ែទាំសុខភាព។ 
កម្ពុជាកាំពុងប វ្ើដាំបណើ របឆ្ព ោះបៅរកការកត់ព្តាតាម្បអ្ ចិព្តូៃិក។ ការរកាទុកទិៃនៃ័យបៃោះ កនុងទព្ម្ង់ឌ្ើ
ជើែ  ប វ្ើឲ្យកាៃ់ផ្តងាយព្សួ  កនុងការបរៀរចាំ ៃិងចូ បព្រើព្ ស់។ ការព្គរ់ព្គងព័ត៌មាៃសុខាភិ  
ព្រករបដ្ឋយព្រសិទធភាព បទោះរើជាកនុងទព្ម្ង់ព្កដ្ឋស ឬឌ្ើជើែ កតើ  វាោាំព្ទដ ់ការផ្ែទាំពោ  រៃត
រវាងព្គូបពទយ កាត់រៃថយហាៃិភ័យកាំ ុសផ្ដ បកើតបព បនារការងារ ៃិងនត ់ៃូវព័ត៌មាៃបពញប ញ
ររស់អ្នកជាំងឺរផ្ៃថម្បទៀត បដើម្បើប វ្ើបរាគវៃិិចឆ័យ ៃព្តឹម្ព្តូវ ៃិងតាម្ដ្ឋៃវឌ្ឍៃៈភាពអ្នកជាំងឺ។ 
 

ការដ្ឋក់កូដជាំងឺ (ICD code) កាំណត់ជាំងឺ  រញ្ញា សុខភាព ររសួ ៃិង កខខណឌ សុខភាពផ្ដ 
ពាក់ព័ៃធបនសងបទៀត។ កូដ ICD ព្តូវ ៃបព្រើសព្មារ់កាំណត់ទាំបនរ ៃិងសថិតិសុខភាព។ វាគឺជាសតង់ដ្ឋរ
អ្ៃតរជាតិសព្មារ់រាយការណ៍ពើជាំងឺ ៃិង កខខណឌ សុខភាព។  កូដគឺជាឧរករណ៍សព្មារ់តាម្ដ្ឋៃអាាំង
សុើដង់ ៃិងបព្រវ៉ា ង់នៃជាំងឺ មូ្ ប តុនៃការសាល រ់ ៃិងភាពសុាាំនៃថ្នន ាំព្រឆ្ាំងបម្បរាគ។ ICD-11 គឺជា ICD
ជាំនៃ់ែមើម្យួផ្ដ មាៃកូដសព្មារ់ការផ្ែទាំសុខភាពរឋម្។ ទិៃនៃ័យព្តឹម្ព្តូវមាៃសារៈសាំខាៃ់កនុងការ
សបព្ម្ចចិតតព្តឹម្ព្តូវ ដូបចនោះ ការបនាៀងផ្លា ត់ជាព្រចាំពើភាពព្តឹម្ព្តូវនៃទិៃនៃ័យគឺជាការចាំ ច់។ 
 

កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត មាៃព័ត៌មាៃផ្ដ បព្រើបដ្ឋយអ្នកជាំនញសុខភាព បដើម្បើប វ្ើការសបព្ម្ច
ចិតត ទក់ទង ៃឹងការផ្ែទាំ ៃិងការពោ  ។ បៅបព ផ្ដ ព័ត៌មាៃមិ្ៃអាចរក ៃ មិ្ៃអាចទទ ួ
យក ៃ ឬរកា ទុកបៅទើតាាំងបនសងោន  អ្នកផ្ែទាំមិ្ៃមាៃព័ត៌មាៃបពញប ញ បដើម្បើប វ្ើការសបព្ម្ចចិតត
ព្តឹម្ព្តូវ។  
 

ដាំបណើ រការផ្ដ មាៃព្រសិទធភាព ព្តូវ ៃតព្មូ្វឲ្យនត ់ៃូវសុវតថិភាពៃិងកផ្ៃលងទុកដ្ឋក់ព្គរ់
ព្ោៃ់ សព្មារ់ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត។ រុគា ិកផ្ននកទុកដ្ឋក់ឯកសារ ទទ ួខុសព្តូវចាំបពាោះការការពារ
កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតពើការរៃលាំ ការ ត់រង់ ៃិងការបព្រើព្ ស់បដ្ឋយោម ៃការអ្ៃុញ្ញា ត។ 
 
ការចងព្កងឯកសារ ៃខាា រ់ខាួៃ ៃិងបពញប ញ បៅកនុងកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតររស់អ្នកជាំងឺ គឺមាៃ
សារសាំខាៃ់សព្មារ់ការផ្ែទាំអ្នកជាំងឺព្រករបដ្ឋយគុណភាព។ ភាពឯកជៃ ការពារការរ៉ោះពា ់រុគា  
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ចាំផ្ណកឯការរកាការសមាៃ ត់ ការពារការរ៉ោះពា ់ទិៃនៃ័យររស់អ្នកជាំងឺ។ ការរកាការសមាៃ ត់គឺជាសិទធិ
ររស់រុគា មាន ក់ៗ ផ្ដ មាៃព័ត៌មាៃបវជាសាស្រសតផ្លា  ់ខលួៃ ផ្ដ  ៃកាំណត់អ្តតសញ្ញា ណ ព្តូវ ៃរកា
ទុកជាឯកជៃ ប ើកផ្ ងផ្តអ្នកជាំងឺនត ់ការយ ់ព្ពម្កនុងការផ្ចករ ាំផ្ ក។ សុវតថិភាពព័ត៌មាៃព្តូវ ៃ
អ្ៃុវតត ចាំបពាោះកាំណត់ព្តាសុខភាពជាទព្ម្ង់ព្កដ្ឋស ផ្ដ ព្តូវចក់បសារទុកបៅកនុងទូរដ្ឋក់ឯកសារ ៃិង
ព្រព័ៃធកត់ព្តាសុខភាពជាទព្ម្ង់បអ្ ចិព្តូៃិច។ ដូបចនោះ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ជាក់លាក់សព្មារ់
ព័ត៌មាៃសុខាភិ  ជាទព្ម្ង់ព្កដ្ឋស ៃិងទព្ម្ង់បអ្ ចិព្តូៃិចគឺជាការចាំ ច់។ 
 

HIM.1 ទិៃនៃ័យ ៃិងព័ត៌មាៃព្តវូ ៃរកាបដ្ឋយសុវតថភិាព ៃិងការពារពើការ  
            ត់រង់ ឬការខូចខាត។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. កាំណត់ព្តាជាព្កដ្ឋស ៃិងបអ្ ចិព្តូៃិចព្តូវ ៃការពារពើបភលើង ទឹក សតវ អិត ការ ួច ៃិងការរៃលាំ។ 
2. ឯកសារសមាៃ ត់រមួ្ទាំងកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតព្តូវ ៃធានសុវតថិភាព ឧទ. ទូ ឬការយិា ័យដ្ឋក់
ឯកសារព្តូវ ៃចក់បសារបៅបព ឯកសារមិ្ៃព្តូវ ៃព្តួតពិៃិតយ ឬបព្រើព្ ស់។ 

3. សៃតសុិខកផ្ៃលងការងារផ្ដ ធានថ្ន កុាំពយូទ័រមិ្ៃអាចព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់បដ្ឋយរុគា ិកផ្ដ មិ្ៃ
មាៃ សិទធិអ្ៃុញ្ញា ត ៃបទ។ (កាំណត់ព្តាបអ្ ចិព្តូៃិច) 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ កផ្ៃលងទុកដ្ឋក់កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៃិងការព្គរ់ព្គងកាំណត់ព្តាកនុងផ្ននកផ្ែទាំអ្នកជាំ
ងឺ។ 

• សបងកតបម្ើ ថ្នបតើកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ព្តូវ ៃការពារពើហាៃិភ័យនន ឬបទ ឧទ. ការរកាទុក
វាឲ្យបៅឆ្ៃ យពើព្រភពទឹក បព្ោោះថ្នន ក់អ្គាិសៃើ ៃិងការរងាក រពើសតវ អិតបនសងៗ។ 

• សព្មារ់ទិៃនៃ័យ/ឯកសារបអ្ ចិព្តូៃិច រកបម្ើ ការដ្ឋក់ពាកយសមាៃ ត់ ៃិងការមាៃែមរព្មុ្ង។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើទិៃនៃ័យជាទព្ម្ង់ព្កដ្ឋស ៃិងបអ្ ចិព្តូៃិក ៃិងកាំណត់ព្តា ព្តូវ ៃរកាទុកជាសមាៃ ត់ 
សុវតថិភាព ៃិងការពារពើការ ត់រង់ ឬការខូចខាតបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃការពោយាម្ផ្ដ រងាា ញអ្ាំពើការធានសៃតិសុខ ៃិងការការពារទិៃនៃ័យពើការ
 ត់រង់ ឬការខូចខាត រុ៉ផ្ៃតមិ្ៃ ៃអ្ៃុវតត អបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើទិៃនៃ័យជាទព្ម្ង់ព្កដ្ឋស ៃិងបអ្ ចិព្តូៃិក មិ្ៃព្តូវ ៃរកាទុកជាសមាៃ ត់ មិ្ៃមាៃសៃតិសុខ 
ៃិងមិ្ៃ ៃការពារពើការ ត់រង់ ឬការខូចខាតបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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HIM.2 ម្ណឌ  សុខភាពរកាទិៃនៃ័យ ៃព្តឹម្ព្តវូ ៃិងរញ្ញា ក់ពើភាពព្តឹម្
ព្តវូបៃោះ តាម្រយៈការព្តតួពិៃិតយបនាៀងផ្លា ត់ ឬយៃតការបនសងបទៀត។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ម្ណឌ  សុខភាពមាៃការព្តួតពិៃិតយបនាៀងផ្លា ត់ ឬយៃតការព្តួតពិៃិតយបនសងបទៀត បដើម្បើកាំណត់ថ្ន
ទិៃនៃ័យព្តឹម្ព្តូវ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• កាំណត់ថ្នម្ណឌ  សុខភាពមាៃការព្តួតពិៃិតយបនាៀងផ្លា ត់ ឬយៃតការព្តួតពិៃិតយបនសងបទៀត បដើម្បើ
កាំណត់ថ្ន ទិៃនៃ័យព្តឹម្ព្តូវ។ ការងារបៃោះអាចប វ្ើ ៃបដ្ឋយពិៃិតយបម្ើ រ យការណ៍ ៃិងរនា រ់
ម្កបព្ជើសបរ ើសយកគាំរូឯកសារព្រភព (ដូចជា រ យការណ៍ចក់ថ្នន ាំរងាក រ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត 
កាំណត់ព្តាសើតុណា ភាពទូទឹកកក។ ។) បដើម្បើបព្រៀរប្ៀរទិៃនៃ័យ ជាម្ួយឯកសារព្រភព។ 

• ពិៃិតយបម្ើ  ទធន នៃការព្តួតពិៃិតយបនាៀងផ្លា ត់ទិៃនៃ័យ ៃិងសកម្មភាពប ល្ើយតរផ្ដ  ៃប វ្ើ 
បដើម្បើផ្ក ម្អដាំបណើ រការ រមួ្ទាំងការសរបសរកូដនងផ្ដរ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃយៃតការខាា រ់ខាួៃម្យួ បដើម្បើធានភាពព្តឹម្ព្តូវនៃទិៃនៃ័យបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃ
រាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃផ្តចាំណុចខវោះខាតខលោះៗបៅកនុងដាំបណើ រការព្តួតពិៃិតយបនាៀងផ្លា ត់ទិៃនៃ័យបនោះ ដ្ឋក់
ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• ព្រសិៃបរើោម ៃយៃតការសព្មារ់ព្តួតពិៃិតយបនាៀងផ្លា ត់ភាពព្តឹម្ព្តូវនៃទិៃនៃ័យ ឬព្រសិៃបរើវាព្តូវ
 ៃបព្រើបដ្ឋយកព្ម្បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 
HIM.3 ម្ណឌ  សុខភាពបន្ើរ យការណ៍ព្តឹម្ព្តវូ ៃិង ទៃ់បព បវលា តាម្ 
           តព្ម្វូការររស់ទើភាន ក់ងារ មូ្ ដ្ឋា ៃ ឬបខតត ឬជាតិ។  

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. រ យការណ៍ផ្ដ តព្មូ្វបដ្ឋយទើភាន ក់ងារ គឺព្តឹម្ព្តូវ ៃិងបន្ើជូៃទៃ់បព បវលា។ 
2. ម្ណឌ  សុខភាពមាៃយៃតការបដើម្បើរាយការណ៍ព័ត៌មាៃសុខាភិ   រមួ្ទាំងន រ៉ោះពា ់នៃថ្នន ាំ
បពទយបៅព្សុកព្រតិរតត។ិ  

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• អ្នកវាយតនម្លព្តូវយ ់ដឹងពើខលឹម្សារនៃរ យការណ៍ ៃិងបព ណាផ្ដ ពួកបគព្តូវបន្ើរ យការ
ណ៍។  

• ពិៃិតយបម្ើ រ យការណ៍ររស់ម្ណឌ  សុខភាព សព្មារ់រយៈបព ៦-១២ផ្ខកៃលងម្ក (អាព្ស័យ
បៅប ើរ យការណ៍ព្តូវបន្ើជូៃញឹកញារ់រុ៉ណាណ )។ 
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ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើរ យការណ៍ផ្ដ ព្តូវរាយការណ៍ទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃបន្ើជូៃ ៃិងព្តឹម្ព្តូវ ៃិងទៃ់បព 
បវលាបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  

• ព្រសិៃបរើរ យការណ៍ផ្ដ ព្តូវរាយការណ៍ទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃបន្ើជូៃយ៉ាងព្តឹម្ព្តូវ រុ៉ផ្ៃត មាៃការ
ខវោះខាតទិៃនៃ័យ ឬបព ខលោះ មាៃការយតឺយ៉ាវបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើរ យការណ៍ផ្ដ ព្តូវរាយការណ៍ណាម្យួមិ្ៃព្តូវ ៃបន្ើជូៃ ឬ ត់រង់ព័ត៌មាៃ
សាំខាៃផ់្ដ ព្តូវការ ឬព្តូវ ៃបន្ើជូៃជាបរឿយៗមាៃភាពយតឺយ៉ាវ  បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ 

 
HIM.4 បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើរចចុរបៃន ផ្ណនាំការព្គរ់ព្គងព្រព័ៃធកត់ព្តា
បវជាសាស្រសត។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបសៀវបៅ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់ការព្គរ់ព្គងព្រព័ៃធកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត/
ទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ (គាំរMូPA)ផ្ដ រមួ្មាៃ៖ 
a. អ្នកណាអាចចូ បម្ើ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត/ទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ (គាំរMូPA) ៃ 
b. ការបរៀរចាំមាតិកានៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត/ទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ (គាំរMូPA) 
c. ព្រព័ៃធទុកដ្ឋក់ឯកសារ 
d. ការរបញ្ចញព័ត៌មាៃបវជាសាស្រសត 
e. ការដកយកកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត/ទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ (គាំរMូPA)ម្កបព្រើវញិ ៃិង
ការរាំផ្លល ញបច កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត/ទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ (គាំរMូPA) 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ បសៀវបៅបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
មាៃព្គរ់មាតិកាផ្ដ ព្តូវការ។ 

• សមាភ សជាម្យួរុគា ិកកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៃិងបៅពិៃិតយបម្ើ កផ្ៃលងផ្ែរកាឯកសារបដើម្បើ
រញ្ញា ក់ថ្ន បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើព្តូវ ៃអ្ៃុវតត។  

• កនុងបព ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ពិៃិតយបម្ើ ថ្ន មាតិកានៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតព្តូវ ៃ
បរៀរចាំប ើង បយាងតាម្បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើឬបទ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើមាៃព្គរ់តព្មូ្វការទាំងអ្ស់ររស់បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ (a-e) ៃិងព្តូវ ៃអ្ៃុវតត បនោះ
ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃ៣ ឬ៤ចាំណុចនៃតព្មូ្វការបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ៃិងព្តូវ ៃអ្ៃុវតតបនោះដ្ឋក់
ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 
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• បរើមាៃតិចជាង៣ចាំណុចនៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ឬមិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតត បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ
 ៃរាំបពញ។ 

 
HIM.5 ម្ណឌ  សុខភាពមាៃទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ (គាំរMូPA)   
            សព្មារ់អ្នកជាំងឺមាន ក់ៗ ផ្ដ ព្តវូ ៃ ៉ៃ់ព្រមាណ ឬពោ  ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត សព្មារ់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃព្គរ់រូរ ផ្ដ  ៃម្កពិៃិតយពោ  បៅ
ម្ណឌ  សុខភាព រមួ្ទាំង ករណើ សបស្រងាា ោះរនា ៃ់នងផ្ដរ។ 

2. មាៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតផ្តម្យួគត់សព្មារ់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃៃើម្យួៗផ្ដ  ៃម្កពិៃិតយ
ពោ  បៅម្ណឌ  សុខភាព។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• សមាភ សរុគា ិកផ្ដ ទទួ ខុសព្តូវកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត។  
• បព្ៅពើមាៃកាំណត់ព្តាសព្មារ់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃព្គរ់រូរ រកបម្ើ ថ្ន អាចមាៃកាំណត់ព្តាបព្ចើៃជាង
ម្យួសព្មារ់អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃមាន ក់ៗ ៃិងរបរៀរផ្ដ ម្ណឌ  សុខភាពរញ្ចូ  ោន បដើម្បើអាចរក
ព័ត៌មាៃទាំងអ្ស់ ៃ។ 

ឧទ រណ៍៖ ព្រសិៃបរើស្រសតើមាន ក់  ៃម្កពិៃិតយននាបពាោះជាបទៀងទត់មុ្ៃសព្មា បៅកនុងផ្ននកពិៃិតយននាបពាោះ 
កាំណត់ព្តាទាំងមូ្ ររស់ោត់អាចព្តូវ ៃរកាទុកបៅទើបនោះកនុងអ្ាំ ុងបព មាៃននាបពាោះររស់ោត់ 
ជាម្យួៃឹងសាល កតាម្ដ្ឋៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត បៅកនុងរៃារ់ទុកដ្ឋក់ឯកសារ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ផ្ដ 
រងាា ញថ្ន កាំណត់ព្តាគឺ បៅកនុងផ្ននកពិៃិតយននាបពាោះ។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើ ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃកាំណត់ព្តាបព្ចើៃជាងម្យួសព្មារ់ អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃៃិង/ឬ កាំណត់ព្តាៃើម្យួៗ មិ្ៃ
ព្តូវ  ៃរកាទុកសព្មារ់អ្នកជាំងឺម្យួចាំៃៃួផ្ដ  ៃពិៃិតយពោ  បៅម្ណឌ  សុខភាព បនោះ 
ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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HIM 5.1 អ្នកជាំងឺព្តវូ ៃនត ់ប ខកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតផ្តម្យួគត់។ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. អ្នកជាំងឺមាន ក់មាៃប ខកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតផ្តម្យួគត់។  

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• សមាភ សរុគា ិកផ្ដ ទទួ ខុសព្តូវចាំបពាោះកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ឬរុគា ិកបៅកផ្ៃលងទទ ួអ្នកជាំ
ងឺ។ ជាពិបសស សួរអ្ាំពើដាំបណើ រការផ្ដ  ៃអ្ៃុវតត បដើម្បើធានថ្នោម ៃអ្នកជាំងឺណាមាន ក់មាៃប ខ
កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតបព្ចើៃជាងម្យួប ើយ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• បរើអ្នកជាំងឺព្គរ់រូរមាៃប ខកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតផ្តម្ួយគត់ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញ
ទាំងព្សុង 

• បរើអ្នកជាំងឺមាន ក់ មិ្ៃមាៃប ខកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតផ្តម្យួគត់ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
 

HIM.6 ភាពឯកជៃៃិងការសមាៃ ត់នៃព័ត៌មាៃអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃព្តវូ ៃរកា។ ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Critical 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សតើពើការរកាភាពឯកជៃ ៃិងការសមាៃ ត់ររស់អ្នកជាំងឺ/ព័ត៌មាៃ
អ្តិែិជៃ រមួ្មាៃ៖ 
a) បតើអ្នកណាអាចចូ បព្រើព្ ស់កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៃ ៃិងបដ្ឋយរបរៀរណា រមួ្មាៃអ្នកជាំងឺ/
អ្តិែិជៃ រុគា ិកគលើៃិក ៃិងរុគា ិកទូទត់តនម្លបសវា តាំណាងផ្ននកផ្ែទាំសុខភាពររស់រដ្ឋា ភិ 
   ម្ស្រៃតើចារ់ ៃិងការបនារការងារវាងអ្នកនត ់បសវាផ្ែទាំសុខភាព។ 

b) ៃរណានត ់សិទធិឲ្យចូ បៅបព្រើព្ ស់កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត 
c) របរៀរផ្ដ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់ 24/7 (ព្រសិៃបរើបសវាកម្មនត ់ជូៃ 24/7) 
d) រ យការណ៍ អ្ាំពើការ ត់រង់ ឬការ ួច កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត 
e) ការបព្រើព្ ស់ពាកយសមាៃ ត់ ៃិងដាំបណើ រការរព្មុ្ងទុក 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ អ្ាំពើភាពឯកជៃ សៃតិសុខ ៃិងការសមាៃ ត់នៃព័ត៌មាៃអ្នក
ជាំងឺ/អ្តិែិជៃ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ។ 

 
 



103 
 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ អ្ាំពើភាពឯកជៃ សៃតិសុខ ៃិងការសមាៃ ត់នៃព័ត៌មាៃ
អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃ ផ្ដ មិ្ៃរមួ្រញ្ចូ  ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សតើអ្ាំពើភាពឯកជៃ សៃតិសុខ ៃិងការសមាៃ ត់នៃ
ព័ត៌មាៃអ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

 
HIM.7 មាៃដាំបណើ រការព្រករបដ្ឋយព្រសទិធភាពកនុងការតាម្ដ្ឋៃទើតាាំងនៃ
កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ បរៀររារ់អ្ាំពើដាំបណើ រការនៃការតាម្ដ្ឋៃទើតាាំងនៃកាំណត់
ព្តាបវជាសាស្រសត។ 

2. មាៃភសតុតាងផ្ដ រញ្ញា ក់ថ្នដាំបណើ រការបៃោះ ព្តូវ ៃបព្រើយ៉ាងខាា រ់ខាួៃ។  
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• សមាភ សរុគា ិកផ្ដ ទទួ ខុសព្តូវកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត អ្ាំពើដាំបណើ រការតាម្ដ្ឋៃកាំណត់ព្តា
បវជាសាស្រសត ។  

• មាៃដាំបណើ រការជាបព្ចើៃអាចព្តូវ ៃបព្រើ ដូចជា ការបព្រើកាតពណ៌ស៊ាករញ្ចូ  បៅកនុងកផ្ៃលងទុក
ឯកសារ បដើម្បើរងាា ញពើទើតាាំងរចចុរបៃននៃកាំណត់ព្តា ។ ក៏អាចមាៃ កាំណត់ប តុបដ្ឋយនដ ឬ
ដាំបណើ រការតាម្ដ្ឋៃបដ្ឋយកុាំពយូទ័រនងផ្ដរ។ ចាំណុចគៃលឹោះគឺ ទើតាាំងនៃរា ់កាំណត់ព្តា មិ្ៃបៅកនុង
កផ្ៃលងទុកដ្ឋក់ឯកសារ ព្តូវ ៃបគដឹង។  

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់តាម្ដ្ឋៃទើតាាំង កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត 
បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃ រាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ រុ៉ផ្ៃតវាមិ្ៃព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់ព្រករបដ្ឋយព្រសិទធ
ភាព ( ត់រង់កាំណត់ព្តា) ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ សព្មារ់តាម្ដ្ឋៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតបនោះ 
ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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HIM.8 ម្ណឌ  សុខភាព កាំណត់ មាតិកាអ្របររមានៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត/ 
           ទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ (គាំរMូPA)។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ កាំណត់មាតិកាអ្របររមានៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត រមួ្
មាៃ៖ 
a. ការវាយតនម្លព្គរ់ព្ជុងបព្ជាយ សព្មារ់អ្នកជាំងឺែមើ។ 
b. ការម្កពិបព្ោោះទក់ទងៃឹងជាំងឺ ឬររសួព្សា /សញ្ញា តអូញផ្តអរសាំខាៃ ់
c. ការព្ត រ់ម្កពិបព្ោោះម្តងបទៀត 
d. អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃពិៃិតយពោ  បៅកនុងរៃារ់សបស្រងាា ោះរនា ៃ់  
e. ព័ត៌មាៃរញ្ាូ ៃ។ 

2. កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ល្ុោះរញ្ញច ាំងពើ ធាតុទាំងអ្ស់ ផ្ដ ព្តូវការ សព្មារ់មាតិកាអ្របររមា។ 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើផ្ដ កាំណត់មាតិកានៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតររស់
ម្ណឌ  សុខភាព។  

• ពិៃិតយបម្ើ គាំរូនៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត បដើម្បើកាំណត់ថ្ន បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ កាំពុងព្តូវ
 ៃអ្ៃុវតតតាម្។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ កាំណត់មាតិកាអ្របររមា នៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៃិង 
ព្តូវ ៃអ្ៃុវតត កនុង 80-100% នៃ កាំណត់ព្តាផ្ដ  ៃពិៃិតយ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំង
ព្សុង។  

• បរើមាៃបោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើកាំណត់មាតិកាអ្របររមានៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៃិងព្តូវ
 ៃអ្ៃុវតត កនុង 60 -79 % នៃ កាំណត់ព្តាផ្ដ  ៃពិៃិតយ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយ
ផ្ននក។  

• បរើមិ្ៃមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ឬព្រសិៃបរើវាព្តូវ ៃអ្ៃុវតតកនុងចាំៃៃួតិចជាង 60 % 
នៃកាំណត់ព្តាផ្ដ  ៃពិៃិតយបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
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HIM.9 កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតៃើម្យួៗមាៃព័ត៌មាៃព្គរ់ព្ោៃ់បដើម្បើកាំណត់អ្តត
សញ្ញា ណអ្នកជាំងឺ ោាំព្ទការប វ្ើបរាគវៃិិចឆយ័ ឬប តុន នៃការម្កពិបព្ោោះបៅ 
ម្ណឌ  សុខភាព មាៃអ្ាំណោះអ្ាំណាងអ្ាំពើការពោ   ៃិងចងព្កងឯកសារព្តឹម្
ព្តវូសព្មារ់ ទធន នៃការពោ  បនោះ។ 
 

 
ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 

Core 
 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ម្ណឌ  សុខភាព  ៃកាំណត់កនុង បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ៃូវអ្វើផ្ដ ព្តូវមាៃបៅកនុង
កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត រមួ្មាៃ បឈាម ោះអ្នកជាំងឺ អាសយដ្ឋា ៃ បភទ ៃិង នែៃផ្ខឆ្ន ាំកាំបណើ ត។ 

2. ព័ត៌មាៃបៃោះព្តូវ ៃ សរបសរ ៃិងចុោះ តថប ខា ឬរកាទុកកនុងកុាំពយូទ័រ។ 
3. កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៖ 

a. ប ើកកម្ពស់ការផ្ែទាំរៃត 
b. ោាំព្ទបរាគវៃិិចឆ័យ 
c. នត ់ប តុន ដ ់ការពោ   
d. សាថ ៃភាពររស់អ្នកជាំងឺៃិង ទធន នៃការពោ   បៅបព អាចអ្ៃុវតត ៃ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ចាំៃួៃ១០ បដើម្បើកាំណត់ថ្ន ការប វ្ើបតសត ទព្ម្ង់ការ ៃិងការ
ពោ   គឺព្តឹម្ព្តូវ ៃិងការរញ្ាូ ៃបៅស គម្ៃ៍ ឬ មូ្ ដ្ឋា ៃផ្ែទាំសុខភាពផ្ដ មាៃកព្មិ្ត
ខពស់ជាង ព្រសិៃបរើសម្ព្សរ – ការងារបៃោះ តព្មូ្វឲ្យមាៃការវៃិិចឆ័យផ្ររវជិាា ជើវៈររស់ព្គូ
បពទយ។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើ 80 – 100% នៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  ប ល្ើយតរៃឹង 
ធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  

• ព្រសិៃបរើ 60 – 79 % មាៃធាតុវាស់ផ្វងផ្ដ ព្តូវការទាំងអ្ស់ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញ
បដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើតិចជាង 60 % មាៃធាតុវាស់ផ្វងផ្ដ ព្តូវការទាំងអ្ស់ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។  
• NA សព្មារ់ម្ណឌ  សុខភាពទូបៅ ប ើកផ្ ងផ្ត HC អ្តើតម្ៃាើរបពទយព្សុក (MPA+) 
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HIM.9.1 បរាគវៃិិចឆ័យទាំងអ្ស់ ព្តវូ ៃកត់ព្តា ៃិង ប វ្ើរចចុរបៃនភាព 
បយាង បៅតាម្  ទធន នៃការព្សាវព្ជាវ ឬ ការវាយតនម្លប ើងវញិ។ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. បរាគវៃិិចឆ័យដាំរូងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃចងព្កងឯកសារផ្នអកប ើការវាយតនម្លព័ត៌មាៃផ្ដ មាៃ។ 
2. បរាគវៃិិចឆ័យទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាព រនា រ់ពើ ទធន នៃការប វ្ើបតសតគឺចាស់លាស់។ 

 
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• ពិៃិតយបម្ើ  កាំណត់ព្តាវឌ្ឍៃភាពររស់ព្គូបពទយ  ទធន នៃការព្សាវព្ជាវ ៃិង ការពិបព្ោោះ 
បយារ ់ណាម្យួ។ សតង់ដ្ឋរបៃោះ មាៃពើរផ្ននក ៖  
o បរាគវៃិិចឆ័យទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃកត់ព្តា។ 
o បរាគវៃិិចឆ័យព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាព បៅបព ផ្ដ ព្តូវ ៃោាំព្ទបដ្ឋយ ទធន បតសត ឬ 
ទិៃនៃ័យបនសងបទៀត។  

(ឧទ រណ៍នៃការប វ្ើរចចុរបៃនភាពអាចជា អ្នកជាំងឺ/អ្តិែិជៃផ្ដ បរាគវៃិិចឆ័យដាំរូងគឺរលាកទងសួត 
រុ៉ផ្ៃតការែតកាាំរសមើអិ្ចព្ទូង  ៃរងាា ញៃូវដុាំផ្ដ ទាំៃងជាជាំងឺម្ហារ ើកសួត – ការផ្លល ស់រតូរនៃបរាគវៃិិចឆ័យ
ព្តូវផ្ត ៃចងព្កងជាឯកសារ)។  
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើ 80 - 100 % នៃ កាំណត់ព្តាទាំងអ្ស់ ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  មាៃបរាគវៃិិចឆ័យររស់
អ្នកជាំងឺ ៃិងបរាគវៃិិចឆ័យព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពតាម្ការតព្មូ្វ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំង
ព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើ 60 – 79 % នៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ មាៃ បរាគវៃិិ     
ចឆ័យររស់អ្នកជាំងឺ ៃិងបរាគវៃិិចឆ័យ ព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាពតាម្ការតព្មូ្វ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃ
រាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• បរើតិចជាង 60 % នៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ មាៃបរាគវៃិិចឆ័យ
ររស់អ្នកជាំងឺ ឬបរាគវៃិិចឆ័យមិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើរចចុរបៃនភាព តាម្ការតព្មូ្វ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃ
រាំបពញ។ 

• NA សព្មារ់ម្ណឌ  សុខភាពទូបៅ ប ើកផ្ ងផ្ត HC អ្តើតម្ៃាើរបពទយព្សុក (MPA+) 
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HIM.9.2 ការពោ  ទាំងអ្ស់ រមួ្ទាំងថ្នន ាំផ្ដ  ៃបព្រើព្ ស់ ព្តវូ ៃកត់ព្តា បៅ
បព ផ្ដ  ៃនត ់ៃិងចុោះ តថប ខាបដ្ឋយរុគា កិ ផ្ដ នត ់ការពោ  ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. មាៃការចងព្កងឯកសារអ្ាំពើបព បវលានត ់ការពោ   ឬថ្នន ាំ។ 
2. ឯកសារព្តូវ ៃចុោះ តថប ខា ៃិងកា ររបិចឆទបដ្ឋយរុគា ិកផ្ដ នត ់ការពោ  ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  បវជារញ្ញា ររស់ព្គូបពទយ បដើម្បើកាំណត់អ្ាំពើការពោ  ផ្ដ ព្តូវ ៃរញ្ញា  ប ើយ
រនា រ់ម្កពិៃិតយបម្ើ គាំរូនៃបវជារញ្ញា  បដើម្បើបម្ើ ថ្ន មាៃការចងព្កងឯកសារ ផ្ដ ការពោ  
ព្តូវ ៃ   នត ់បៅអ្នកជាំងឺ (ជាទូបៅបៅកនុងកាំណត់សមាា  ់ររស់គិលាៃុរដ្ឋា ក)។ "បៅបព     
នត ់" សាំបៅបៅប ើការចងព្កងឯកសារនៃបព បវលាផ្ដ ការពោ  ឬថ្នន ាំ ព្តូវ ៃនត ់ឲ្យ 
ៃិងមិ្ៃមាៃៃ័យថ្នការចងព្កងឯកសារព្តូវផ្តបកើតប ើងដាំណា ោន បនោះបទ។  

• ថ្នន ាំ ឬការពោ   អាចៃឹងមិ្ៃព្តូវ ៃចងព្កងជាឯកសារ មុ្ៃបព ការបព្រើថ្នន ាំទាំងបនោះ។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើ 80 - 100 % នៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  មាៃបព បវលា 
ផ្ដ ការពោ  /ថ្នន ាំ ព្តូវ ៃបព្រើ ៃិង តថប ខា ៃិងកា ររបិចឆទររស់រុគា ិកផ្ដ នត ់ឲ្យ
ពកួបគ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន  ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើ 60 – 79 % នៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  មាៃបព បវលា 
ការពោ  /ថ្នន ាំ ព្តូវ ៃបព្រើ ៃិង តថប ខា ៃិងកា ររបិចឆទររស់រុគា ិកផ្ដ នត ់ឲ្យពកួបគ 
បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• បរើតិចជាង ៦០ % នៃកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  មាៃបព បវលា ការ
ពោ  /ថ្នន ាំ ព្តូវ ៃបព្រើ ឬមិ្ៃមាៃ តថប ខា ៃិងកា ររបិចឆទររស់រុគា ិកផ្ដ នេ ់ឲ្យ 
បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

• NA សព្មារ់ម្ណឌ  សុខភាពទូបៅ ប ើកផ្ ងផ្ត HC អ្តើតម្ៃាើរបពទយព្សុក (MPA+) 
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HIM.9.3 អ្នកសរបសរកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតទាំងអ្ស់ ព្តវូ ៃកាំណត់អ្តត
សញ្ញា ណ បដ្ឋយព្តវូមាៃ បឈាម ោះ ៃិងឋាៃៈ (ព្គបូពទយ គិលាៃុរដ្ឋា ក ជាបដើម្) 
ៃិង ព្តវូ ៃចុោះកា ររបិចឆទ ៃិងបព បវលា។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

 
ធាតុវាស់ផ្វង 

1. អ្នកសរបសរកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ព្តូវចុោះ តថប ខា បដ្ឋយមាៃ បឈាម ោះ ឬសញ្ញា សមាា  ់
(initial) ៃិងឋាៃៈ។ 

2. អ្នកសរបសរកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត  ៃ ចុោះកា ររបិចឆទ ៃិង បព បវលា។  
ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 

• បៅបព ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ព្តូវបម្ើ ថ្ន ការសរបសរទាំងអ្ស់ មាៃចុោះ តថ
ប ខា កា ររបិចឆទ បព បវលា ៃិងឋាៃៈ បដ្ឋយព្គូបពទយ គិលាៃុរដ្ឋា ក ឬអ្នកជាំនញផ្ននកផ្ែទាំ
សុខភាពបនសងបទៀតផ្ដ មាៃអាជ្ារ័ណណ។ អ្តតសញ្ញា ណនៃអ្នកសរបសរៃើម្យួៗ ព្តូវផ្តចាស់
លាស់។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើ 80 – 100 % នៃ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  ព្តូវ ៃចុោះ  តថប ខា 
កា ររបិចឆទ បព បវលា ៃិងឋាៃៈ  បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃបរើ 60 – 79 % នៃ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ ព្តូវ ៃចុោះ តថប ខា 
កា ររបិចឆទ បព បវលា ៃិងឋាៃៈ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• បរើតិចជាង ៦០% នៃ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតទាំងអ្ស់ ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  មិ្ៃព្តូវ ៃចុោះ
 តថប ខា កា ររបិចឆទ បព បវលា ៃិងឋាៃៈ បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

• NA សព្មារ់ម្ណឌ  សុខភាពទូបៅ ប ើកផ្ ងផ្ត HC អ្តើតម្ៃាើរបពទយព្សុក (MPA+) 
 

HIM.9.4 ការរញ្ញា បរាគវៃិិចឆយ័ៃិងការពោ  ទាំងអ្ស់ព្តវូ  ៃបនាៀងផ្លា ត់ 
បដ្ឋយព្គបូពទយផ្ែទាំសុខភាព ផ្ដ  ៃសរបសររញ្ញា ។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. ការរញ្ញា សព្មារ់អ្នកជាំងឺទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃចុោះ តថប ខា កា ររបិចឆទ ៃិង កាំណត់បព បវលា 
បដ្ឋយព្គូបពទយផ្ែទាំសុខភាព ផ្ដ  ៃសរបសររញ្ញា ។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• មាៃ តថប ខា កា ររបិចឆទ ៃិង បព បវលា បៅប ើការរញ្ញា ទាំងអ្ស់ បដ្ឋយអ្នកនត ់ការ ផ្ែទាំ
សុខភាព ផ្ដ  ៃសរបសររញ្ញា ។ 
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• មាៃ បោ ៃបយា យម្ួយ ផ្ដ ប ើកផ្ ងផ្តបៅកនុងបព្ោោះអាសៃនគាំរាម្កាំផ្ ងដ ់ជើវតិ ការ
រញ្ញា ៃឹងមិ្ៃព្តូវអ្ៃុវតតប ើយ  ុោះព្តាផ្ត ៃចុោះ តថប ខា។ 

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើ 80 – 100 % នៃរញ្ញា ទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  ព្តូវ ៃចុោះ តថប ខា កា 
ររបិចឆទ ៃិងបព បវលា បដ្ឋយរុគា ិកផ្ែទាំសុខភាពផ្ដ  ៃសរបសររញ្ញា  បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន 
 ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 

• ព្រសិៃ បរើ 60 – 79 % នៃរញ្ញា ទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ មាៃចុោះ តថប ខា កា ររបិចឆទ 
ៃិងចុោះ តថប ខា បដ្ឋយព្គូបពទយផ្ែទាំសុខភាពផ្ដ  ៃសរបសររញ្ញា  បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃ
រាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។  

• ព្រសិៃបរើតិចជាង 60 % នៃរញ្ញា ទាំងអ្ស់ផ្ដ  ៃពិៃិតយបម្ើ  មាៃចុោះ តថប ខា កា 
ររបិចឆទ ៃិងចុោះ តថប ខាបដ្ឋយព្គូបពទយផ្ែទាំសុខភាពផ្ដ  ៃសរបសររញ្ញា  បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន 
មិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 

• NA សព្មារ់ម្ណឌ  សុខភាពទូបៅ ប ើកផ្ ងផ្ត HC អ្តើតម្ៃាើរបពទយព្សុក (MPA+) 
 

HIM.10  បរាគវៃិិចឆយ័សតង់ដ្ឋរ ៃិងកូដទព្ម្ង់ការព្តវូ ៃបព្រើព្ ស់។ 
 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ពិពណ៌នអ្ាំពើរបរៀរដ្ឋក់កូដ ICD ៃិងការពិៃិតយបនាៀងផ្លា ត់ភាព
ព្តឹម្ព្តូវនៃកូដ។ 

2. រុគា ិកផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវ ការដ្ឋក់កូដកាំណត់ព្តា បដ្ឋយបព្រើកូដ ICD ព្តូវ ៃរណតុ ោះ            
រណាត   ៃិងអ្ភិ  ។ 

3. បរាគវៃិិចឆ័យសតង់ដ្ឋរ ៃិងកូដទព្ម្ង់ការព្តូវ ៃបព្រើព្ ស់ (ឧទ. ICD-11 សព្មារ់ចាំណាត់ថ្នន ក់
អ្ៃតរជាតិ នៃការផ្ែទាំរឋម្ – ICPC) 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ទក់ទងៃឹងរបរៀរដ្ឋក់ៃិងបនាៀងផ្លា ត់ភាពព្តឹម្ព្តូវនៃ
កូដ ICD ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ  កាំណត់ព្តាចាំៃៃួ៤ បដើម្បើបម្ើ ថ្នបរាគវៃិិចឆ័យតាម្សតង់ដ្ឋរ ៃិងកូដទព្ម្ង់ការ ព្តូវ
 ៃបព្រើ។ 

• ពិៃិតយបម្ើ  ឯកសាររុគា ិក ផ្ដ ដ្ឋក់កូដICD អ្ាំពើគុណវុឌ្ឍោិត់ ឧទ. ការរណតុ ោះរណាត   
សម្តថភាព។ 
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ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។  
• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ៃិងរុគា ិកព្តូវ ៃរណតុ ោះរណាត  ៃិងអ្ភិ   
រុ៉ផ្ៃតការដ្ឋក់កូដ មិ្ៃព្តូវ ៃប វ្ើប ើងយ៉ាងខាា រ់ខាួៃ បយាងតាម្ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ 
បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើបរាគវៃិិចឆ័យតាម្សតង់ដ្ឋរ ៃិងកូដទព្ម្ង់ការ មិ្ៃព្តូវ ៃបព្រើ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃ
រាំបពញ។ 

• NA សព្មារ់ម្ណឌ  សុខភាពទូបៅ ប ើកផ្ ងផ្ត HC អ្តើតម្ៃាើរបពទយព្សុក (MPA+) 
 

HIM.11 កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត/ទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ 
(គាំរMូPA) ព្តវូ ៃពិៃិតយបម្ើ បរៀងរា ់ព្តើមាស អ្ាំពើភាពបពញប ញ 
(មាតិកា) ៃិងភាពព្សរចារ់នៃអ្នកសរបសរ។  

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Core 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃដាំបណើ រការពិៃិតយបម្ើ  កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតព្រចាំព្តើមាស។ 
2. កាំណត់ប តុ/ឯកសារររស់ព្កុម្ការងារកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត រងាា ញពើដាំបណើ រការពិៃិតយបម្ើ 
កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត។  

3.  ដាំបណើ រការពិៃិតយបម្ើ  រមួ្មាៃ ភាពបពញប ញ (មាតិកា) ៃិងភាពព្សរចារ់នៃអ្នកសរបសរ 
4. ដាំបណើ រការពិៃិតយបម្ើ  រមួ្មាៃ គាំរូតាំណាងទាំងទាំ ាំ ៃិងវសិា ភាព (ឧទ. តាំណាង ឲ្យ 
ព្របភទបសវាកម្ម ៃិងៃើតិវ ិ្ ើផ្ដ ព្តូវ ៃពិៃិតយបម្ើ ) 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• សមាភ រសរុគា ិកផ្ដ ទទ ួខុសព្តូវកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត។ 
• ពិៃិតយបម្ើ  កាំណត់ប តុនៃគណៈកមាក រ ឬឯកសារបនសងបទៀតផ្ដ រងាា ញពើ ដាំបណើ រការ ការ
ពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត។  

• គាំរូតាំណាង រមួ្មាៃទាំ ាំៃិងវសិា ភាព (សូម្បម្ើ សតង់ដ្ឋរ "ទាំ ាំគាំរូ") ។ ទាំ ាំគាំរូគរួផ្តមាៃ 
ទាំ ា្ំ ាំ មម្ បដើម្បើនត ់ ទធន ព្តឹម្ព្តូវ។ វសិា ភាពបៃោះអាចព្តូវ ៃកាំណត់ព្តឹម្បសវាជាក់
លាក់ម្យួ ឧទ. បសវាសម្ភព។ (បទោះរើ កនុងរយៈបព ម្យួ បសវាៃើម្យួៗព្តូវការពិៃិតយបម្ើ )  

ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 
• ព្រសិៃបរើមាៃការពិៃិតយបម្ើ  ៃូវកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតព្រចាំព្តើមាស ផ្ដ រមួ្មាៃ ភាព បពញ
ប ញ ៃិងភាពព្សរចារ់ ៃិង ទាំ ាំគាំរូតាំណាងឲ្យទាំងទាំ ាំ ៃិងវសិា ភាព បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន
 ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
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• ព្រសិៃបរើមាៃដាំបណើ រការពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតព្រចាំព្តើមាស ផ្ដ រមួ្មាៃ ភាព
បពញប ញ ៃិងភាពព្សរចារ់ រុ៉ផ្ៃត គាំរូបៃោះមិ្ៃតាំណាងឲ្យទាំ ាំ ឬវសិា ភាពណាម្យួ បនោះ
ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើោម ៃដាំបណើ រការពិៃិតយបម្ើ កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតព្រចាំព្តើមាស បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ
 ៃរាំបពញ។ 

 
HIM.12 កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត/ទព្ម្ង់ពិបព្ោោះ ៃិងពោ  ជាំងឺ 
(គាំរMូPA) ព្តវូ ៃរាំផ្លល ញបច បដ្ឋយសុវតថភិាព រនា រ់ ពើរកាទុកកនុងរ
យៈបព ផ្ដ  ៃកាំណត់។ 

ចាំណាត់ថ្នន ក់/ទម្ៃៃ់ 
Stretch 

ធាតុវាស់ផ្វង 
1. មាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ផ្ដ  ៃអ្ៃុវតត ប ើការរកាទុកកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៃិង
ការរាំផ្លល ញបច  រនា រ់ពើរយៈបព រកាទុក។ 

2. កាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសតព្តូវ ៃរាំផ្លល ញបច បដ្ឋយសុវតថិភាពបដើម្បើរកាភាពសមាៃ ត់ររស់អ្នកជាំងឺ 
3. រញ្ា ើនៃកាំណត់ព្តាទាំងអ្ស់ ផ្ដ ព្តូវ ៃរាំផ្លល ញ ព្តូវ ៃរកាទុក។ 

ដាំបណើ រការវាយតនម្លពើខាងបព្ៅ 
• ពិៃិតយបម្ើ  បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ប ើការរកាទុកកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៃិង ការរាំផ្លល ញ
បច  រនា រ់ពើរយៈបព រកាទុក ៃិងកាំណត់ថ្នបតើវាព្តូវ ៃអ្ៃុវតតផ្ដរឬបទ។ 

• សមាភ សរុគា ិកផ្ដ ទទួ ខុសព្តូវចាំបពាោះកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ទក់ទងៃឹងរបរៀរផ្ដ ការ
សមាៃ ត់ររស់អ្នកជាំងឺព្តូវ ៃរកា បៅបព កាំណត់ព្តាព្តូវ ៃរាំផ្លល ញបច ។ 

• ពិៃិតយរញ្ា ើនៃកាំណត់ព្តាផ្ដ  ៃរាំផ្លល ញបច ។ 
ការដ្ឋក់ពៃិាុនៃសតង់ដ្ឋរ 

• ព្រសិៃបរើធាតុវាស់ផ្វងទាំងអ្ស់ព្តូវ ៃរាំបពញ បនោះដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញទាំងព្សុង។ 
• ព្រសិៃបរើមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើ ប ើការរកាកាំណត់ព្តាបវជាសាស្រសត ៃិងការរាំផ្លល ញ
បច  រនា រ់ពើរយៈបព រកាទុក រុ៉ផ្ៃត វាមិ្ៃព្តូវ ៃអ្ៃុវតត បនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្ន ៃរាំបពញបដ្ឋយ
ផ្ននក។ 

• ព្រសិៃបរើមិ្ៃមាៃ បោ ៃបយា យ ៃិងៃើតិវ ិ្ ើបទបនោះ ដ្ឋក់ពិៃាុថ្នមិ្ៃ ៃរាំបពញ។ 
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